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Kurse Kranden - Seuffger, 619

(fie)2c. Damit aber diefes desto beffer (4¢s
| Ihebe, und der Keancke firgltcher sumChrifts
lidhen Zodt bereitet yoerde, foll die mﬁ?s
\

| lichfte Strferg c?e'bmuc{)t werden s Dafi

lang der Keancte mit dent Lodt tinget alles
i1k eon “Priefrer sugeaen fey, weldser offe
ooer andere Sebert und Seuffer ibm jus
Ipredye, die lefste Abfolurion gebe, und feis
e hinfcheidende Seel SOt Defeble.
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Uebungen der fiitnehmiten
Sugenden.

Morgend, Abende, vor-und nach der Veicht
0der Comrmunion, inder Ve, Vett - oder
Befper - Stund, auch fonft den Tagdurd) vor
¢in Crucifiy-Rild in Gefund-und Krands
best nuslich su gebraudhen,

Anmerdung,

&8 wird nfcht exfordert folaende Uebums
denoder Sebetter, alle auf einmal 30 bets

;| fen, fondern mag dann ein, dann 3o, dann

Otet), oder mebr nach Belegenhett und Ans
Yacht geforochen twerden,
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620 Ubtingen
MotgensProteftation.

%%@‘ Ein G3ott und Herr/ ich dand

_ bit sum hodyften fire alle mir
DiefeNadht unb votbin ertviv

fene Wolthaten, €8 reuet mich vonHer
gen/ dag ich bich bhochftes/ beftes/ und
unendliches 3ut jemal evstivnet hab: idh
il mich heut und allegeit fiie Stind imd
efabe su findigen auff das fleifiafk
buten: undbitt/ du wolleft micy ehe in
deiner Gnabd laffen ftetben/ als in eine
Sodt - Sund fallen.

Jcb proteftive vorm Angeficht mes
nes gecreugigten IEfu/ und in G3equmn
wavt Der allevfeligften Sungftau
Matid/ und meines H, Schus-En

aels/ und lieben Patronen; daf all|

®ebanden/ Einbildbungen/ Pegierden/
Feigungen und Bewegungen / (oo
gen den Glauben und Hoffrung / Lieh
Sotted und des Mdchften/ oder geg
bie Keufchbeit/ S3edult und anbete W
aenden fepnd/ und mich anfecten mody
ten) gang und gav wider meinen I

fon
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der furnehmiten Tuaenden, 621
lenfenyn/ und fepn weeden,  1ind nebme
mix faftiglich fue denfelbigen nimmey ju
DBemilligen.

Derotweaen befeble ich mich deinem
offenen Hersen/ Khrifte SEfuy/ und bise
burch) Das Blut fodavaus gefloffen/ und
burchy die unbeflectte Empfananiif deis
nee Jungfraulichen Nutter / du ol
it mit wider alle Anfechtung und Ges
fabt sur Stind Erdfftige G3nabd ettheis
n/ auch meinen Fuivjas fdvcken und
tthalten/modurdy ich mir flivaenommeny
lieber gu ftexben/ als bicQ meinen Gott/
bas bochite G3ut/ 4u estitnen.

' Morgens - NMeynung,
GUN) Cieb-und ehrmiicdigfter SOt/
N deiner grofferen@hr/auch su Lieh

Deines gecreusigtenSobns Ehris
[tiJefu; Marid feiner Jungfrdulichen
Mutter/ meines H, Schus- Engels
und aller lieben Heiligen / opffere ich dig
demiitiglich auf alle meine @3edancen /
Wort / Werckt/ Schritt/ Arbeit und
Betoegungen /  Dabeneben  alle Beo

fchtoers
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622 Ubungen
fchmerntifien/ Creaser/ Verachtunaen/

Unbill und BVerfolgungen 5 Endlich |

audy alle meine G3ebetter/ Seufaut

und Mennungen des heutigen Tags/ |

und meined gansen Lebens: 1nd pros
teftive/ Dag alle eptele €hr/ widrigy und
findige Mepnungen mir  duchaus
nicht gefallen follen.

Mimm derotvegen/ o gritiger 3ot
von Deinem gering*ten Diener / gnadigs
lich an Diefe meine fchuldige / wierwobl
nichtsmtiedize Werck und  Dientlen:
Welche ichyin Vereinigung der polifoiy
neften 2Bevcken deines geliebten Solns
Chrithi 3Cjus Auch in Veveinigung
Der Betdienften feines b tteven Loty
bend / der bochRmwerthen Nutter Nw
tia/ und aller Deiligen verrichten mill
1. Sur Dandfagung fiie alle empfa
aene Wolthaten, 2. Jur SHnugthuung
meinet Stnden. 3. Ju Erbalfung
Eeafftiger ®3nad/ dir liebreich unbd eiffe
rig gudienen/ inden Tugenden sugumely:
men / und endlich feelig su ftetben, i
| f




{ind diefemeine Mieynung foll gelten

und frepoilligen Wercken 5 pur umb
by Liebe G3ottes/ Dem ich mein Leib

allein 31 gefallen fuche: Den ich iber al-
s liche / audy in Der Jeit und Enigteit
ji(ieben begebre / meil etift mein Gott/
bas hochfte und unendliche Sut / und
barumb allee €hr/ Dienft und Liebe

wiiedia/ Amen.
Anbettung.

@b bette dich an/ o allerheiligfte
A Orevfaltigheit/ Batter/ Sobn
| und 9. Geift / drey Perfonen/
tineiniger G3ott/ evfter Urfprung / und

6
®

+ |eistes Siel und End aller Dingen. 3

werffe midy nieder mit untecthanigiter.
meiner 11bergebung Hov Das Angeficht
Meiner: @3ttichen Hochbeit. - Crfreue
midy/Dag du et fepeft/Der du Bigt/ meis,
Bott und Herr/ unendlich/vollfommen

{n FBeigheit/Almadyt/ Suite/ Slotie

b Hevelicheit. Aind

et firnehmiten Sugenden. 623

it aen und jeden meinen natirlichen

und Seel/ meinen Bevftand/ Sedachts
mif und Willen gang tbergebe: Demichy

_________
i RS
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624 Ubungen

b meil ich Dich, o mein GIote/ 1k
alles {dhdae / Defmegen liebe ich didy
audh 1iber alless nicht eben darumb)
weil bumiv guebift / fonDern seil du in
dir/ und wegen deiner unendlichen Bob
fommenkyeit aller Lieb/ Ehr und Dienf
am mwriedigften bift.

@5iby/ o groffer G3ott/ dag ich und all
Mrenfchyen / Dich bie seitlich veche evben
nen/ bit vollfommen dienen/ Dich alfe
Tichen und ehren/ voie du toilft / und i
{chulbig feyn. ©3ib/ daf it Dich mita
{en Engelen und Heiligen/ mit et auff
erroehlten Sunafeauen Natiay mit i
e Sobn SEfu/ im Himmel loben u
preifen enwiglich).

Slaub. :

Mein G3ott und Heer/ det dbulbif
alliffend / und nicht magft v

trogen wetben s wathafft
nicht Eant liegen und betriegensich glav
Be feftiglich andich/dag bu vonEmight
geroefen fen)ft/und bleiben toerdef @?M
¢in Belobner dDes Gutens ein N "

i
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L



ver furnehmiten Sugenden, €15
sher Strvaffer bes Bofen / von demidy
tine unfterdliche Seel empfangens obn
deffen @nad ic? nichts thun / mit dero

Wigbe mein Hepl evwerben moge.

glaube auch,/daf du O BOtt einig fen
inbev @3ottheit/ Drepfaltia in den Pers
onen/ a8 Sott Batter fo mig srithafe
fens @ott Sobn/dev miv julich Menfch
tooeben/ und burd) fein Lenden und
obt mich evfofess @ ot beifiger G3eift /
[omid) gebeifiges : Diefes alled und was
b miv fonft duvdh didy/ und die Sae
tholifche Kirch su glauben vorgeftellet £
mhme ichy mit gangem Hergen und
Wilken an. |
Unb glaube e8 wabr ju fepn / teifen
i/ © unfehibare Weifheit und Ware
Ieit ¢8 mie su glauben vorgefthricben
baft. a8 biefem Glauben auch im
devingften sumwiber ift/ foll mig jest und
alleseit migfallen, '
Bitte aber deine unendliche Weifs
beit und FWarheit / du wolleft diejen
(auben in miy vegnebren/ wnb biﬁbin
- SRr 4]
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626 Ubungen
sen Todt erhaiten/ Demielben ein g i
mdffes Leben vetlenben/ auch Erafftige [D
Gnadertheilen (wandivalfo aefallig)
G3ut und Blut / Leibund Leben fiie dies fid
fen @lauben umb Ddeinet Liebe toillen g

datsuaeben,
Hoffnung. i

(@ G308t/ Deffen Jyatur ift Gutigef
oy Leit/ bc%gn IR Amogenbet in
> deffen Berfpreden Sesreubyt! in
Deffen Wetck Rarmberigleit 3 ich/ iy
ol deine Gtiteund Cnab ber alles Ukl
yotitDiafte/ hoffeund vevtraue feft i
Bich/ Det du bift mein hod)ftes; beftedhin
emiges GHut. |
cly hoffe von bir Bevseibung meint
Siinden/ beftdndige Gnad/ Huiff /(&
Fenftand ju allem Gusens 3
gleichroof in geitlichen Sachen Dl
Seegeny fo vie D mir jur emigen Siteg
ligFeit Dienlich ecfenneft. b hoffe entipd
(ich bucly meine /-doch fllenehmlich adh e
deinee Erofftigen ©3nabd heredlyrentien
qute Werdt den Dimmel ju erlqn%fh A

uJ
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Det firenelmften Sugenden, 637
nd biefes hoffeich darumb/ weilen du
D®ott auf deiner unendlichen G3iitigs
kitund Barmbersiateit / o8 mip 1eif:
iy und warbaffe verforodhen / und nes
gendeiner Allmadyt/ und getrenen Ve
btechyung halten Eanft und wilft/ was

i perbeiffen.

D Sott/ ein@ott meines Devsens/

Wb mein Theil emiglich / ich bitte deine

inevmeffene Gitife und Mildigleit/ du
molfeft Diefe meine Hoffnung fEdvcken
n2Bidevmartigleit/ erhalten im Leben/
Mftdttigen im Todts und mds du mit

(8]

-f:,

el

fitlicty 31 hofFen veclichen baft auff &

7 w0/ etoig mittheilen im Dimmel/ Amen. =

Qicbe BOttes.

mb- Wein GOt und alles/ ich liehe

%

N Ay ; . .
N Dichy aus gangem meinem Deys
= gen/ mit aller moglichiten Liebe/

2itaendicly 7 und weil D in it felbfF die
iiichite, unendliche/ eingige/ undiibey
uiples liebmoriebiafte G3tite undBolifoms
noenbeit bift, -
i 3ch liche Dicky o Gott1ibet alle Freud/
Ji Rt 2 Ehe

R
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68 Ubutgen
 @hrund Reidythumbs iy liche didh |
bee Dimmel und Seds ich liebe dich ubs}
mich felbften / unD alles was auffer Dit
ift: audalles/ masich fonft liche/ liek
ich oegendicky / oeildu bift mein GO
und alles. by Liebe Dichy jent alfo/
und Beaehre Dich alfo muvclic fied I
sufichen/ (auch wanfchonten Himml !
noch HO wdte) darum allein/ yoell i
foegen  Deiner unenb[icclz)en SR
Rolitommenyeit (die ich in it glauly
unb baviiber midy evfrene) aller Lu
miitdig bift. p
@b/ o libteicsfter G5Ot/ bagl "
- meine®ebancten unpd Moyt / Wl
und Lenden/ Negung und Berwegus
(bieich alles umb Deiner Licbe thun i
(auter murcliche Sevaphifche LB
gen Deiner Liebe fepn:_damit ich o
Dicly meinen Liehrotirdigiten Goft/ Ul
beinet {elbft eigenen Liebe toillen ¢ ik
(icbe in Der Seit/ und in alle Eighi
Amen.
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der fiirneBmften Sugender, 639

| Siebe bed Nachfien und de Fefnde,

Bt | titiger und langmutiger Jefit/ beis
bit nen Wotten und Erempel ges
ol maf/ licbe ich meinen Nachiten/

o | foie mic) felbften/ umb deiner Liebe twils
fof| Yni:und bin beveit DiefeLich indemAWerdy
s nach G3elegenbeit /  unbd meiney Mogs
il icEeit/ einem jeden su evseigen. |
(| Jch vergeibeaudy / O milber JEfiu
| Umb Deinettwegen/ allen und jeden / fo
jfy| Mich je eteibet/ebyaffet/ verfolget/ uns
| bt an meinen @iitern und ehrlichen
Nabmen gethan/ obet noch totivckli
gl un. 3ch fage es abermalyl/ o Jefu/i
bl etaehe ibneneben alfo / mieich jest un
g meiner Todtftund Vetjeibung meis
) e Stind von dit verlange: idy wil fie
gug Tiht baffen/ an fie mid) fchon haffen/
o1 10l fie Begtaiffen und anteden 3 man
gk audh fill und obyne Antroort vorbey
ﬁcrsﬂ)m: unbd bievinn il ich mich 116er-
filinden umb deiner Liebe willen. |
1 Dig fol mein faglicher HergenfeuF:
fev fepn (abfondetlich tvan Dag Dets
N3 suv

Eig L




630 Ubtiigen
sut Rady wird angereiset) dit: su Lieh/
0 gecreussigter IEfu/ versenhe ick von

Heesen allen meinen Feinden / und bift)

aus grund meiner Seelen / du molleftf
indem / was fie miv bof thun niche vidy
ten/ nochftvatfens fondern ihnen batmw
beraialich ihre Sund und Febler verg
Ben/ und Snad verlenben / fichzu beffe
ven. Ditte audy du twolleft fie e seitlid
an £aib und Seel fegnem und benederyen/
ibynen endlich nach einem feeligen o
voffe @3lory im Himmel verleyhen,
FEuich meynees tedlich / Dasift mu
il und Bitt.
Rew und Lend, :
Gin BOII/ vas allerhodhfl
&) ut /7 melches du alleinall
unendliche Weif tertly bil
won allen Greatuven / und von dit il
fien geliebet su etDen/ e8 it muy Yol
Srund meines Detsens fend/ daf i
unperfchamter. Wei§  dich beleibigl
hab.  Jch widerruffe alle und jede me
ne Stind/und wolte dag fie nic gefcheltl
faten, 5 34
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 ber furnehmiten Sugenderr. 633
Fchy bereue fie jest mit einem {olchen
@3tewel und Abfcheuen/ als je cin Suns
ber gelyabt /-oder haben Ean nidyt eben
detoeden / oeil Dumetn getechter Gots
micly Eonteft wegen der Sitnb/ seitlich
mit Widertvdrtigleit und dem Feafeur
beftraffen/ ober audhy vom Dimmel sur
Hollen perftoffen / fondern fliernemlich
darumb/ woeilen fie deinem @iﬁtﬂic%m
Willers survider 7 unb beiner unendli-
then ite migfallen, - R
S nebme miv jest feftiglich fur/
vollformmen su beicyten / alle und jede
Stind/ auch diefe . und jene M. Gieles
aenbieit 7 Orth N. Perfon N. auff dbas
tfiafte su mepben/ ja liebet su fters
i/ - af8 finbigen.  Ditfe aber / O
J&fus durch die Liebe / {0 Dich) bewo-
gen fiie micy am reus su fretben/ du
molleft e Frdfftige Gnad geben mnie
i fiiridigen's nac) dem Fall (wofiie

'Iin%f,i mic) anddiglich behuiten soleft) als

ol @

3

fobald yu buffen/ und am Enb meines

thens in pollfommenet ey meinee
Rr4 Sine
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| ltbuugeu
@unbm/ und deiner Liebe abstifterben/

2men.
®@nugtbuung fm: die Sind.

fwan id) Dichy an [)c am St
men bes Sreused hangen/ mit g mie
geneigiem Haupt und aufgefpantin
Avmen : mit permundeten Lab 1md
offenem Hevgen/ fo barff idh ja nithl
mwegen meine viel und arobe Sind
verytoeiffelen/ fonbern muf vettrdulid
fagcn Etd) wil nidt fkecben / fondun

tvig (eben

Ep o fehe mich avmen Stinber mi

Deinen gnabigen Augen barmbersiy|

'[:d) an 3. Opffete beinem himmfifchu
- BBatter fiir meine Stind (bie ich ymd
beiner tnendlichen Cdiite/ unbd Liebe wib

,.  | Ken berglich Beveue) und sur Gy

thuung meiner Stinden-Straff mildiy
Gich auff Deint Bitreres Lepden/ et 5
Rlut/ fhmerglichen Jodt/ bie

bucnﬂen aller Deiligen/ aucd was td)lf

TN Men getvenefter Lie |
2 und Henland Fhed ei&@lll




Der fiirnebmiten Tugenden. 633
®uts gethan ober gelitten/ fambt allem
von mic verdienten Ablag.

Ritte dabeneben; O guveusiater

13®{u/ verfence / vertieffe und veetilge

alle meine Stnd und Miffethaten in
beinern vofenfarben Blut: wafche meis
ne eels noch mebr und mebe / wafche
gnd teinige fie in biefem Blut/ und roan
ban fchon wird gegen mich fiehen Deine
Gevecytigleit /7 fo wird doch fiie mid)
forechen deine Barmbernialeit / und
burcy Dein Sreus/ Blue und Todt vole
fommene Vevseihung meiner Stnden
eehatten / Amen, -
_  Demuth, ' :
@:} PWunbdergtoffer G3ott/ bit gebtibs
NP tetalleChr und DeetlichEeit/mir
= aberBevadytung undLerbemiis
thignng. ey binja ein felechtes Eedo
wiitmieins Ean obne bich nidyts/ binfo
gat nichts,/ ja meniger alé nidyts/ mwealn
ich bich hdchftes S3ut/ fo offt beleidiget

bab/ und deffentwegen wobl vetdie:

net/ nicht allein su den Friffen Der
Re 5 Wen:
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634 ' Ubtgen 7
oNenfdyen / fanbern untey die hollifdy
Geifter verftoffen su noceden.

ek wie binich dannodh {6 eitel/ bofs
fartia und ehraeinia ? ober Die et/
oder Shriftus ivret. Mein IEus /- du
evige JWeifheit und Warbheit/ Lan nigg
feben/ fomug die citele und gettiegl
Weltivven. Fortdanmit aller Aelt/
Uppigteit/ Hoffart/Ehr 1md weden
Hinfribro wilich meinem verdemuthiy
Feit SCfu folgen: mich untey feine an
Greus gendaelte iiffe merffen /. um
feuffsen: - -

O FEfu/O demiitigfter IEfu/ Oal
terverachtlidyfterIEfu/nad deiner Lol
perachteid alle weltliche Hocheit/Ev
telCeit/ und menfchliches Wollgefallen:
Nadh Deinem Srempel bin ity berl
verachtet; verdemiithiget/ und pern
Drigef sumerden. Dt su Lidh (jebod
purch deine Ginab geftarcet) soil id
alle nbill/ Beeleundung/ und Betlaf
fenbeit gebultig und mit Freuden 110
fragen,

Foret

| . e

P e —— p— p— e il
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et furnehmiten Sugenden, 635

o Horht BOftes,
EONDERR / aebe nichting Geticht
- mit deinem Knecht : dann fiir
deine Urtheil bab ich mich ge-
forchtet.  Michts ift bit verboraens du
fiche{t alles/ boteft/ und weift alles;
belobneft G3ut und Bofes nach beiney
Gevecheigleit.  Ach mer wird fie biv
beftchen 2 © mie erfihroctlicy ift s
fatlen in die HAnd des Atmachtigen
Boftes,

Wic Eomt e dan/dag ich o fren lebey
o ftech finbige? Dic {dhdneRte Engelen
fehud meaen einer bofen G3ebancen
aug dem Hinunel jur Hollen verftirses
wordens ungabitbar viel IMenfden 1e-
geneiner Todt - Siind emig verdammet
wotden. O GOt/ Oftrenget BOtt/
ie witd es miv ergeben 2 devich fo
offt und arob geftindiget/ unb niche
meg}/ obich recht aebiiffet und gebeich,
et habe, .
Dagiitiger IEfu/ idh) weeffe micy gu
Ueinen am Ereus angendgelten $uﬁ‘cné
m
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: Ubungen |
unb euffae s did) meinen GOt Babid
fo offt beleidiget / ich auff ein mucsga

1

)
ﬂ

ceenssioet / Dein Blus mit Friffen geteo b

tern: Dubafk e8 vom Seeus angefe ehen) | §

midh Gottlofen gtbu[bet / icht gefteafs
fet: foll ich Dan b3g fenn /- toeil bu gtifig
Bnﬁ? [») Szi’u/D unendliche Lieb verseily
mie nofb ¢eins diefe meine GSottlofiglat:
Beftattige mich in Deiner Prafftigen
@3nab/ und man du vorficheft/ daf 2
noch einmal {indigen werde /  laff mi
fue {tlblgcﬁ Augendlick in deinet Snad

ttevbert/ Amen,
Sedult,

-fm\ Eltrguttgﬁerunbgn : cr:@ott
) ‘st ey Dut in geitlicher

¥ anb Heimfu tmq/b

fein gevecht/ fondern audy barm a1
erseiaft / ich opfFece mid; bit gdng[ué
auf/ alles sulenyden/ mwas du mie wiv
sufchickens/ obet sulaffen/ daf es mit

| : pon andetty/ audy unbilliget weif/ g

fliget wiirde,

Scby mill alles/abfonderlich bicfes % .'

I

i i, AR s o T oamm e, eeeaby il



der furnebmiten Sugenden. 637

i | M. fiillychroeigend/ obn Murren/ odes
gt | Hagen/ je gedultia/ liebreich und beftdne
t | Diglepden. 1 Wil e8 Div meinem
0/ | Dersens@ Ot alfo gefalf, 2. Damit ich
afe | bicdurchy file meine Stinden Sehuld

il
e
if:
o

s

D

f/

vollfommen gnug thue. 3. Auff Daf
iy Dem Erempel meines gecreugigten
JEfu (mit deffen Lepden und Tods i
mein Sveus veeinige) nachfolge.
Bitte aber deine unermefjene Stite
und Nilbigkeit/ O mein Jefurs ich bitte
bich duech Deine drenfhindige Sobangft
am {reus / du wolleft mir in meinem
£endensy. 116erfliigige@nad undStave
eetheilen : audh meine @3edult wedet i
Widerrodrtigleit/ twedetin Unbill/ noch
auchin Krancebeit/ oder Tods: Scymete
gen (affen vevftoret weeden/ Amen.
Refignation. £ _
O Wiein@Gotr/det dut in ey Surficy
R tigeit unb Anordnung nit fels
fe)t: ich unteriverffemich und all
bas Weine dir als meinen GHott und
Obetheren, Jch glaube/ und ncrabr; in
allen




638 ubungen .

atlen Sufdllen (auch diefem N.) Deine
unecgeundliche Uvtheil und Weiflyit.
Fichy lobe / empfange und liehe von Hets
gen/ was mir pon Deiner Btser{ichen

| Hand gufomt, @ik oder Unglict/

Sroft ober Bevlaffenbeit / ZBoHra[)rt

i | - obet %lrmutb/ Leben ober Sobt.

Jcby 1ibergebe midh div gang und gat
mit Leibund Seel/ alfo/ daff ich durdy
auf} nichts anbers mwolle und verlange/
~al8was/ wan/ wiees div gefallt: und

Diefes darumb alleiny 1oeil Dein B
unb Wollgefallen die einsige Regul ift
alles gutens und jenes das befteift/was

u[)r: am gleichformigften.

Biste Devomegen Ddeine unfehibare |

Suiefichtiabeit / du molleft mich nad
beinem @ottlichen Willen flets fuibren

und regieven 5 Hon {elbigen toeber im

QBobIﬂanb noch Tetibfal laffen abimeis
chen/ fondernihm gemag fromm leben/
gobl ftesben und emwig feelig werden /
Amen.

ety |
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der furnebmiten Sudenden. ' 639
- Mewnung in tdglichen Wevcten.
iy i O 3ot/ einem GOt meines
N ) Dersens/ aeb ich mein Leib und
| Seel/meine S3eddacheniif/ Bex
flond/ 2Billen unh.Sinn/ alle meine
®edancfens Wort/ Aserct/ Degiceden/
Svitt und Demweaungen / abfondexlich
bie Befchmwerniif in folchen Dt M. und
all mein Lepden. . '
Alles il ichy thun und fepben (und
tichte 8 fesst fiir Die Jeit meines Lebens/
ja frie alle Augenblicks) 1. 3u Deiner
?téfferen Ehr/ Lobund Liebe. 2.3u
thutbiger Danctfagung fiir alle miv
tiwiefene IBolthaten. 3. Jur Gng:
thuung fuie meine Stnd, 4. Umb €t
haltung beftandiget G3nad. und Segen.
5. S0 Vereinigung der vollfommneften
?BercfenS@fu/ Marid / undallex Hei-
ligen, 2
Dy £ andadiger GHO/molleft iefe
Mmeine Mevck und Lenden auf dem bluts
fliefienden  Hevgen Deines  geliebien
Sobns Jefu/ guitiglich annebmen/ und

i

S
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640 . Ubtingen .
gu Deinet hochften Eht/ auchy (roansd b
mit felig) 3u meiney geitfichen obk [
Fabire/ unb endlich gu meinem ervign X
Henl loffen aedeen/ Amen. I
TReynung fiae etn wichtiges Sefhadt. |
Tebfter S@%}/in Bereinigung i
~ £ieh und Mennung/ mit 1k
S/ dhyer buauff Etden deine Werd |
ethan baft / wil ich folgendes G i
? fft M. vevvichten/ su deinee grof
feven Gbr / Lob und Liebe/ audy il i
meinem seitlichen und emigen Fugen.
Streckt o mildreicher efu/vom G|
den s Sheon gu mit auf deine Seegtt be
eeiche Dand s fegne unb Benedevye o i
mein Gefchdfft/ Damis e nachy Deinm M
@ dtttichen Willen/  einen glichiddt)
infang/ Fort s undAufgang genint

Amen. |
Ritt wimb Reinigleit ded Hevsens.

Hrifte Tefu/ein Konig Det JUO
feauenund@iebhaber aller reilid
DHergen/ weil ich evbenne dagidfe

ofyrie Deine fonderBave @nad in bey furMis

}‘

T~




g bigen TWelt nicht Eeufch noch unfcbhuldig

’

ey |beuind Sind be |
| Diefe GBnab su erhalfen/ nehme ic?
oed | it Feftiglich fite/meine fiinff Sin fleifs
o (i s Bervabrens jene Gsefellfchafft N.
pof 16 mepden s Diefer Anfechtung N. vits
i ielich su toiberfieben: Nidys aus

bl tbenmig: Bitteich dichinfkandiglicty/
gbm butch bie unbeflectte @mpfdangmig deis

e Jungfraulichen Mutter/ du wolleft
mein Derts von aller ungiemlichen Lies
wabren. -

Suft/ nichts meaen Gewinn/ nichts

i U8 menfehlichen Refpect/ Der Keufdys
(it im gevingften sumiber/ susulafs
b gt:r;bcla lieber ftexben als Defubelt 3u

n. .
til Du/ O I&fu/ durdyftich mein Hers
Dt Deiney hevlfamen Forcht s verfebr in

Berdrug und Bitterfeit alle Welts
yteuden und Geltiften: Wend ab alle

uhBefabye und Ynfechtung: C3ibmit ends

inlich Eedffriae G3nabdy die Keufchbeit meis
108 Standa /und der Seelen Reiniqfeit/

fibie und beines Stg%frduﬁct)cn Muts

{4

b %

~ Derfurnehmiten Sugenden, © 643
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642 Ubingen
cer atid sut Lieb unbeflectt big in ben
T odt su ethatten/ Amen,

Bitt wmb efnen geitlichen Seegen.
@,;‘ Jmmbifcher. und  alimadtigh
_ E ®Ott/ du haft dusch deineall

e, wiffende FrfichtigEeit mid) i
folihyen Stand gefeset/ Datein ich fil
bas Seitliche forgen und atbeiten muf:
iy bequenme mich fhuldiger maffen/
und 1iberace midy um basIpeinedeint
patteelichen Anordnung.
Sy werlange in Beiner Sachen 11bw
flug: roeil folches vieleicht mich iy
fen wied su meinem feten Siel un
@nd. it dem weifen Salomon ¥
gebe iddy allein Die meinem Stand §
maffe Nothdurfft. Iu Diefern Enll
wif ich all meine Sotgen/ Db i

]
|1

g
h
h
1
|
3
?

IC
I

]
gg.'

fe

ebeit/ dit/meinem GOt yu Lieb e
€l veevidhtens sk bemtihiger Dl
du molleft mit deiner G3naben - veidfife
Hand; mich und allbasMeinige (e
und fiic allem 110¢f gnabiglich bemae
M

vet. | |
bJII 8

H
g




ver farnebmiftens Sugenden, 643
- Wann aber bie jeitliche Wollfabrs
mie nicht nuglich wave/ fo g@c[c[) hean
q | e/ unb ben Weinigen bein Gdttlicher
O BBiLL. Dif allein bittidy von Deegen s
i b roolleft uns diefe Gnad verlenhen /
.o | 0B it unfere Dersen in das Srrdifche
| et vergraben / noch deiner jemal pegs
Tf ] [ gtﬁ'en/ fonberndas Jeitlich alfo fucheny
- amif wir bas Ewige niche verlieren 4
" Unmen, |
Bt umb cinen feligen Todf. -
f"f'iq) SOITIT Batter / e Watter Deg i
X Barmbersialeiten! DI ein
= Urfprung der. Crbarmniiffen !
WD 6, @eift/ ein Seofter ber Beretibtent
i bitte durch Die Drey fiiffefte Nabe
1l mep / laf mich/ © Batter/ deine vdts
ul kefiche G3iite foribren/ 10 offt ich dich
Wl tingy Batter nenne,  Laff mich/ O
J&fu beine @nad und Barmberpige
Bt eefabren/ mwann ich dich / meis
gitthen Hepland und Ceidfer am Sreup
vilbangend, geiiffe und umpfange : £af
Micky/ £ heiliaer Geift/ deiner Stdrs
i Sf2 e /

b
g -

\."',
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644 Ubungen
ce/ Seoftund Licbe genieflen/ toann
iy icy meinen Srofter flehentlich am

¢.

ann aber wollet iy mir am Ledf
tigften bepfteben/ wann icy in Tobié
Nothen nady der Erigleit enlen net
be.  Damit ich su diefer gefabrlicha
Reit/ mit den H. Sacramenten verf
ben/ durc) Das H. Ereus geftdrdd
pon meinem Schus  Engel verthadi
aet/ durch Den Bepftand meiner fiv
ben Patronen/ und aller Heiligen g
fodftet/ swifhen IEfu/ Maria unl

Sofeph/ in wiieclicher Buf / und voll

fommenct Liche GHOttes feeliglich v

ftetbe/ Amen.
Danctfagung.

fter SOTI/ von deiner Lieb
@3tite und MilbigEeit/ Lomeal

u

fe8 her/ was idy bin/ bab/ fan un,
permag.  Jd) fage dir moglichfily
Dand fiir fo unsdhibar viel und grofiih
SBolithaten/ bie du aus Deines ff‘;ﬂ(r

)

”



der firenebmiten Tirgendes. 64y
willigen Liebe/ mir dem Aleruntotive
Digften fiir fo viele andere/ bis hiehiners
tiefen baft. )

it alle Wollthaten / abfonderlich
% biefe N. M. N. opffere ich div auff all
W tein Thn und Lenden/ mein Leib und
0| eel/ al8 ein Danck - und Beand-Opfs
6] fer beiner Riebe. by bande bit mit als
Uil {en Ticben Engelen: © daf ich mochs
DIl Brennen inibre Siebe sudir, b preife
U0} dicky mit ben Patriarchen und Prophes
G ten: giby dafich ftets/ wiefie/indeinet
Geaentart und deinen Gebotten twars
W beve, ek ebire bich mit den Apofielen:
W e il nadh ibrem Grempel ) alle mie
Unteraebene von Stinden abmaben/
, 1und beine Ehr in allen und bey allen
W vermelyeen. :
B by piibme Bicky mit Den Beichtigern/
0 unb il micky Bemiiben in allen Tugens
iNden ibnen nadhzufolgen.  Jeh fobe 12
{tmit ben Yungfeauen: aib dagich durd
Ollibee Fuiebitt/ unbd beine Gnad/ bdie
i (meinem Stand gemdffe) Keufchbeit
1w ; Sf 3 s

v

| ::::



846 ibungen

unoetlest bebalte. by liehe Dich enb
Gich mit allen SNattyretn: Gut wd
Blut/ Leib und Leben 7 bin ichy bereit
fiie Deine Ehr und Liebe davsugeben/

9men.
' Rurses Abend » Bebett,

YXOR Fin giitigiter IE(u 7/ idh fage:

p§) it betslich Dand fite oll

olthatens und opfere bit jur Dand
fagung auff/ alle meine gute Ierck und
Lenyden mit Deinen Verbienften unb biv
fern Sobf vereiniget. |

@8 thut mit von Srund meint
&eelen Tend/ daf ichy dich meinen Goft/
Das hody{te und unendliche Gut et
nethab, Bl mich durch deine Enal
etnitlich Beffern s und proteftive baf
alle fiindige Degietden/ Phantafenen/

gang und gar 1wider meinen illen fenl|

und bleiben twerden,
Fely befeble michy und die Ypeine de
Echus der H. Engelen/ der Feavbite dek
nee hergalleelichiten Mutter arid/

it heut und jemabl erjeigle|

und

| | ;
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Det fienehiften Ttgendett, 847
und Deiner offenen Seithen - Wunbe.
Hus diefer Wund rolleft du tber uns
laffen flieflen@egen und GHnad s Durd)

[ | Diefe 3und molleft duuns fchiigen twi»

et alles 116el/fonder(ich fiie einem bdfen
Jobt. Tn diefer Fund wilidy fufiglich
tinfchlaffen/ ficher (eben/ unb enblict) fee-
lig fleeben. JEfus/ Matia/ Jofeph.
Batter unfer. Seariffet fenft du, .

Kirsere Sugend-Ubunget,

NuBroendig st lernen und den Tag durdh

fi einem herlichen Seufffer ju fpre-
chen, oder it gevencen,

& Morgend uud Abends. :

e b ftebe auff (oder) (ich lege mich

eW\ surRub) im Nabhmen meines ges

2 creusigten IS fu/ der wolle mich

feanen + regieren / betvabren/ undsum
ewigen Leben fithren.

Unger deat An - oder Augkleiden.
Dich Liebt/ 0 B3O mein ganses Dets.

1 b ift mie bifg mein grofter Schmers/

Dagidh exstient dich hdchftes Giug/

Achy twafch meinHers in beinemBlut.
| BVorin

e e e e e =

=

s
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648 stitege Fugend s BRGNS
Borm Sebett,
&b mil in Bereinigung des Ge

bettﬁ Shrifti/ anbadytig betten/

Bersenhung meines Stind/ und bie mit
nothige Gnabden von SOt exlange.
Borm Sebett.

36 wil i thun su groffeer &he
und Liebe G3Ottes/ ber tooll
meine Atbeit feqnen und beny

Denen. Ober: difmilich ﬂ)un@iottau
Lich und Ehren/ in Bereinigung bt

Devnung / Vollfommenbheit und Liy
be/ womit JESUS und Maria i
Werdk geubet. NB. Diefe Dieynung

ift bﬁfb su1 fehdgen/ und offt su tiben. |
Unter der Avbeit.

Lleund jede Requng und Benwes

gung GOt su Lieb und @brm.

Obder: Alles FESU 3u Liehs

Ober: Alles umb der Liche IEfis und

Marid. .
e, St Gepen.
/3y &le meine Schrite wil ich thun

Damit i) SOft ban cunb[obc |

Y umb



RKutge Tugend  Ubungen, €49
umb dev Licbe Jefis/ unb nut feinem blus
tigen Tvitten veteiniget haben.

Sn Regen, Schnee, Hib, Kdlt, odex fonft in
Befchroernitf der Arbett,

EON JEifu/ burdh deine ®nad geflars

5 et/ milich bir ju Lieby/ und aus.

2R ey Tugend der CHebuls/ Diefe

Befchmwernif N. gern leyden.

Bot ein wictiges Sefchaffe.

Jehegnddigan/ O mein SOt

) Diefes Werd / bafidh su Deiner

) e vecrichten ill/undfiibhr s

fum gemtinfcheten End.

Borm Wevck dev Vavmbertsigleit,

36 il ich thun (oder geben)
GBOIIT und meinem Nebens
Menfchen su Lich. O SOfE

ty mit bimvicder gnadig und barm:

tig. |
RNach gefcheheners Wer.
@FM a8 idygethan / ober gelit-

@y

ten/ @Ot ju Lieb und Ehe.
Achy! e8 thut miv lend/mann ich

bich Hochyftes Gyut datin ergurnet hab.
hochft - Bfs ba&'ftacb




. o Lein Ban Offters file dicin Todts ot
fieaenbe geiprochen toetden,

P S

€50 sturge Tugend-Ubungen.
Nach dem gewdbhulichen Gebete.

Bevin Jeichen sum ESaglifchen S, |

Dich licht O SHOft/ tic oben am |

SRotaen. |
Over: |

YE(ue Kby bitt durdh bein (hft
SRR Ynaft und Noth / ¢ib Stard

Yo .

S b @3nad atlen Sterbendenin
ibrem Sodt. NB. Dif SchlufSebetts

Fisla i —wlF L. %

Radi dem Mittags - und AbenddLifdys

%Dn einem unverfehenen Hofes
Todt befreye uns@GS Ot DeriBal
a ter/ Sobnund H. Seift.
WBanu die Wht {chldge.

@3&) lieht © GOt/ 2. toie oben,

Ober: Ales BOtt gu Edt's
Der mwolle miv geben eine feclige
&tund 3t (eben und 3u flerben/ dutd)
Fefum Ehriftum unfern HExn/ Amen.
{Unterdeffenmadge unvermerdt ¢in 3w
chen vor dieBruft.) ]
"

i

e . o
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|

- Rurge JugendUbunden.
3 Anfchanung cines Crucifirs,
¢ ben Avmen meines gecreusiae
N\ fen IEfumwilich fromm leben und
botfefelia su ftetben.

an Anfchannng ded Himmels, oderan-
muthigen Dinges.
W

N

D2 Himmel / und was vetlange
ith auff Eeden auffer dich ? O SOt/
it @Ot meines Devgens/ und nicin
Sheil emwiglich. -

Smvorbey qebeneined Kivchhoffas auch
nach und vor dex Rub.

B YeSeelen Der abgeftorbent Gifau: .

' 1 bigen tuben durd) die Darmbyere

. Stnt Slitck,
(@S Hr/Lob/LiebundDanct fenGott
dem Battet, und bem Sobn/und
&7 pem . Ovift/ jesst und allegeit/
undin Erigleit. |
g5 ~ Sm Unglitet,
SN ' Hetr bats gegeben/ ber Hert

b/ bats genommen/ det Nahmdes
SO Ayeren ety aebenedent, In

651

) e fehou g dochy der Schdpf
ferfeyn? was bab ich doch im

gigCeit G3oftes inSrieden/Amen.
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652 Kurge Tugend - Lbungen.
Yn Gefabe eined Unglicke,

W, Wunben/ befrepe von Dieftr
®3efabr beine Diener/ fo dumit

Beinem Blut eclofet baft. Ober: HEr

unﬁ:t Schivmet/ x.
‘ Im Crenss,

ICfu/ big Sreus M. mil bie yu
S 3‘} £ieb gern und gcbu(t:g fetyDen:
) O mein JESHL/ gib Stard
und &nab.

Sn lnbifll,

S\ efe Lnbill N. noif ichy fillfchyroei
S ‘ end 1ibertragen/ nicht pofiti

?d)cr Weig/ fondern tum ey Lits |
be 3@1’11
Y Traurighett,

A Lenyden Sit)mh ftarcte mic
Die Todt-Anayt Thrifti trofie

mu:[) Das Sterben Thrifti et
freue mich

1 Rleimuutb faleit megen der Sind.
£ mein Hoffnung fhell ich im
Greus/ Leyden/ und Tobt mew
nes Henlands JEfu.

T

2 Fefu/ ich Bitt butch deineD. fiinf |

§

S

5
§
%
I
@
E



| furge Sugend Ubungen. 653
Jn Ubetwindung feiner, 8 fey iin Seben,
i Hioren, Redey, Efjen, Trinden, Lepden, 2¢,

o %ﬁem’n N. il ich mich 11bermins
it

o |97 willen,
- InAnfedhtung sur eitelen Shy,
Jchtmir O GBOII/ nicht miry
0| ggbzm Deinem Nabmen gib dis
3 L

f | S Anfechtung sur Hoffarth.
| Je tanich mich exhdhen/ man ich
an meine &tind gedenck / und
=7 Fefum bangend fehe amSreus.
In Anveibung yu seitlichen Birfern,
Y | &S\ nuget e8 mir / twann iy bie
| gange Welt gerwunnen/ und
Sdyaden [litt an meiney Seea
Ober: O GOft/ gib dag i
bag Reitlichye alfo fuche/ Damit ich Das
€mige nicht verlieve.
n Anfechtung sum 3orn qcnb'ungsbu!t.'
Jr 3u Lieh / O geduiltiger IE(u/
il i) fchmoeigen und feyden,

@5ib Staret und Gedult, -

i 1

[E len,

['s
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ben put um ber Liche SESU 1l
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Sehafe s

654 ﬁrf}eéugenb;ubungén. |
| 0 Anfechtung 3ur Radh. |
Gecreugigter IEfu/ dir su Lieh

oy, Dergebe ich: Biit/ du molleft | &
2 dich jesst unbim Tobs meiner et
Barmert, ¢

Int Anfechtung sur Simd. b
&S\ Te fan ich bif 1belthun/ und |
S)’\ findigen im Angeficht meined :
B ®otes? Nein/ OGO g

lieber fherben/ al8 flindigen.

Sn Anfedhtung widerdie Keufchheit. '
g G/ O IEHu hitf: © Matia | u
bit e mich. IEfus undb Mo
pia bleibtin meinen Deraen.

N Sefabr jufindigen.

8 Bitiger IEfu echore midh/ in
S8 Deine Wunben verberge midy/
) pon bit [af nitmet fcheiben mich.

- eBorsodet bey der Sefellfchafft.
N 3/ verfieale mein Herss mit
deinem Sreus/ damit Fein Feind
mig {chae, i

I




Kurge Tugend ,Ubungen. 65§

BVBen eltlicher Cuft und Freude,

(@O Emigleity © Emigleit/ wiefang

§ Yot

NS oabeft bu 2.0 Eioigleit. Kucse

Svend Bringt etoiges Lend.(ober)
€8 bat tein Aug gefelin / Lein Obr ges
hotet s noch in Feines MenfchenHers ift
¢8 geftiegen/ mas GOt denen subereis
fet/ Die ihn von Hergen lieben.
PBroteftationin findigen Gedancken,

@} JEfuich proteftive/ Dag alle fiins

2o Dige@edancen undAnmuthuns
2 aenwiber meinen Willen feyen
und fepyn toeeden: O FEfugib Gnab,
Rach begangener Simd,

Dich lieht O GOt/ 3. twieoben,

- Ober:
GO\ Mein GOt/ 8 thut mie lendy
o Daffidy Dich hdchyftes Suth ece
) ienet hab: Wil mich beffeveny

und elye {Rexhen; alé mieber fiindigen.
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