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DE MORTIE. VOLVN. 4

CAPVT XXL

De mortificatione gufts in cibi
quantitate .

Lia inordinatio guftus eft,
tantum cibi capere ; quantum
poftulat appetitus, necante €-

dendi finem facere, guami ille fit ex{a-
turatus.Hoc enim.vitium gu!a eft. Vn-

de B.Bafilius ait: Non fatis ¢ffe debet Lib. deverd
feruo Dei abftinere fe a cibis lantioxi- virginii.

bus, & exquifitis, fi aliis vilioribus ni-

bilominus vult appetitum’ expleré:
nm&in his fumendis moderatio te-

nenda eft, legibus temperantiz pra~

feripta, cateroquin xque lefurus ani-
mam, ac {i noxys vius fuiffer. 8ic Ba-

fliws. Quanquam in hac re certa &
fixamen{ura externa adfignari neque-
it: quod enim vni parum, alteri {atis
eft,& vbi vnus peccat vitio gula,ibi al-
ter nimia {e macerat abftinentia: ta=
men omnibus proponi poteft vna
menfura {piritalis, & regmlarationis,
mmrumhac, vt quifque tantum {u-
mat cibi , quantum ad vitam confer-

’

uandam, yiresq
ne ftatus & ofhicii, quod exercet, con-
ﬁrnj.anda::. » neceflarium videtur. Hie
¥ero neceflicati, vt faciat fatis, non de-
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452 TRACTATYVS

bet fpectare, quantum requiratane- |
tus, conftat enim in hominibus il |
appetitum plus ; quam. neceffariumis
deliderare, & experientia quotid
docet, eos qui famem_ omnino el
Iunt, remotis menfis, fentire fons
chum plus 2qud oneratum, &adas |
{ueta exercitia effe inhabiles. Com
Vero, cui cum aliqua fame ; &appett
plus comedendi & menfa recedunt
Prehendunt {e apperirui fecifle
nec vilam famem fentiunt quodage
mentun, eft cupiditatem illam priv
rem plus fumendi non fuille neclk
tatis,fed vitij gule. VndeSanéusDe
. Yotheus agens de hac materia. Cibts
inquit,fine menfira {fumptus multod
malorum fons eft'; quia vitinm guie |
incurrit, non modo quandofuprant |
ceflitatem aliquid lantiorum ciboru |
fumitur , fed etiam quando tatum |
fumitur , vt venter_expleatur, &l
tietur,

Idem ferm~  Vtverd certius cognofcatur, quat-
9 §. Fincey, tum cibi cuiq; ad vires corporisﬁiﬂtnf

de wmﬁ;;'n tandas f{atjs fit, hanc xcgufam Sanfl

& 5& i

.

prafcribunt. Ve quifque expfn'fnf@
magiftra difcat & obferuet; quantacit
copia {oleat orauariftomachus: acde
inde paulatim de illa copia deré&hﬂh !
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DE MORTIE. VOEVN. 4

donec nuliam molefiiam in digeftio-
ne fentiar.Contrd quoque notet; quan-
ta cibt tenuiras & abftinentaeam ita
languidum & imbeciliem relinquat,ve
officio {uo , quod fuftinet, pro rationc
ftatus ;quem profitetur, @gre perfun-
gtqueat: ac tunc paulatim tantum de
tommeatu augeat, donec fentiat inte-
gias permanere vires ad omunes fum-
&iones confuetas exercendas Quam ei-
£0 quis qrantitatem cibt fuflicere re
ipfacognorit, cam ordinarit viurpate
peroat, _
Sivero homo anceps hareat,quan-
tacibicopia neceffariafit, potius incli-
nationi naturali repugnet, quam fa-
¢at, co quod appetitus, vt dicitur, fit
nequam, & colore neceffitatis decipiat.

T -
Quadere fic Beatus Auguftinus. Hoe Libx

J

me docuifti, inquit , vt quernadmodum me- fef. .3t

dicamenta, fic alimenta [umpturis zccedam.
Sed dum ad quieiem . fatietatss ex indigentie
moleftia tranfeo, in ipfa tranjiin mibi infidia
turlaguess concupifcentieipfe enim tranfits

'vofs;pm ift, @ non'eft alins quo tranfeqiur,
guam quo tranfive cogit nece|ftias, Et cum fa-
husfit canfia edendi, & bibendi, adiungit f,
Hilguam pecifsequa periculofaincanditas, e
perimyue praire conaturs vt eis canfu fiary
quod falutis Ganfee me facere el dico, veb
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volo; sec idems motss viriufg; eft Vgl |
faluti [atis eSt, deleationi panme i |
feepe incertum fie, vevum adbuc mfei)
corparss cura [ubfidium petat,an vl
eupiditarss m&'acm misterinm f%’v
Heaec illes
Czterum etiamil qulsnonmhl.ﬂ'
cedatinalteram partent, minusgs)
{fem per periculi eft, quoneﬁuq.mﬁ
eft in c:b;slaﬁtltles & idc1rco Sany
Vincentius recte monet, nemineu
formidare debere tantum panis n
ducare, quantum f{atis eft, & nealli
naturalis poftulat, modo pofteaité
tandum vel legendum, cum opust
nosn {it ineptus. Santii quoqufl‘mlm
tur ad vtramqie coxposis &animf
nitatem tuendam optimum coufils
efle vniformem temperantiz 4
nem, tum in<cibo famendo, tumit
iwnio exercendo tenere , & nonni
in {feueritate abfinentiz, nuncint
plenda cibi cupiditate Jimites extedt
xe. Ita docuit qmdam vir fanctus 4|
Sozemenum. Abftinentia, mqﬂlt"‘
mbderata & continuata , modim !
limites rationis non. excedens, o |
ribus charitatis coniandta brew hos |
nem PI‘CLLCIH’“ ad’ pe crfectionem, bt |

tum ab omai pextusbatione 4l |
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DE MORTIE. VOLVN. 453

num immunem. Atquehaccompiu-
nis fuit an@orum {ententia , ac valde
falutaris , vtpote qua multa incommo:
da,damnaque {piritalia cauentur, qu®
folent ex nimia vitze aufteritate confe-

[

qui, vt bene expendit Caflianus., di- b, §: 6.9

cens : Melioy e§trationabilis, com modera-
tigne quotidiasa refectio , guam per tnter~=
willa arduum bongumque ieiunium. Nouif
immoderaia inedia won modo meniss labe-
faftave conftantiam , fed etiam orationam
effcaciamreddere lafSitudine corporss envr-
Hatam. -

Ac Deus tanto zelo ardet, vi{erut
{ui moderationem certam {equantur
in capefiendo cibo, vt quoties modum
preuaricati fuerint, aliquapoena cor-
porali puniat,vt morbo,dolore capitis,
velalio defeltu, quo minus officio fuo
reéte fungi poflint: nec enimomnes
peccatorum panasinalterum feculum
eletuare voluit, fed aliquas hic per-
mittere, & immittere, vt cxperientia
mali nos ipfi prudentiores cficeremur.
Certe in hiftorijs legimus, multos mi-
ferabiles & calamitofos calus ex cibi
Incontinentia fecutos. Attila Hunno-
rum rex, cim aliquando ad faturita-
tem coenaflct, A coenatantam vim fans
guinis pex nares effudit, ytfubitd , ne-
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456 TRACTATYVS

mine animaduertentre, fuffocatus
Similes cafus quotidiani funt, &liw
homines exiftiment effe fortuitos, &
men potius credendum eft, divizie
ftitiee peccata noftra vindicantis e

cftectus,vt temperantiz leges deinep,

fedulo cuftodiamus.

CAPV T XXIL

De mortificando guStatu, vatione fuihi:
cibis fumendss propofii,

Vamuis arduum, magna; yife-

cutis {it, guftandifenfum cott

cere circa ciborum qualitatem
quantitatemd,de qua hactenusegim®
tamen diffictlius, landabiliusg;efteu:
dem mortificare quoad finem, qui lﬂ
fumendo cibo nebis debet effe propelr
tus. Quidam nullumaligm finemfibl
pl‘:{iii:zzrﬁ habt‘nr_quﬁm moleftiam {2
mis depeliere, qui Vireatis finis noef
Alijipfam ciborum deleGationem,&
hicfinis vitiofus eft.Nam auctor fate
re-Deus non comeftionem direxitad
dele@tationem, fed contra deleatios
nem ciborum ad comeftionem. Al
cum dicto fine, volunt videri poteni;
& magnifici, & idcirco menfas vanp
preiiolisque dapibys inftryunt, qu
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