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De Natara Exercitiorum.
étiones magnas , quas tollantin {ua reformatione , unds
pracipu¢intendunt, majorem duntaxat perfeGtionem adde-
re, magilque ac magis Chrifto (€ conformare.  Tertia re-
formatio eft media inter priores duas, quando f{cilice vita
necomainoe damnabilis, nec uinninupcrfﬂ&l eft; fed multis
ac periculofis imperfectionibus eft plena , adeo ut periculost
vivatur, & interdum peccara, de quibus dubium eft, an non
fint mortalia, committantur; qua proinde frequentior effe
foler, atque adeo crebriis eriam per Exercitia inteaditur.

g
De Caunfa Materiali , feu Subje&o

Exercitiorum.

Y. Per hancis, qui Exercitia faCturas eft, intelligicuty
de quo quidem id potiffimim hoc loco confiderandum cft,
quomodo difpofitus efle debeat , uropratum ex talibus Exer-
citijs fruétum referat , qua difpofitio juxtaea, qua in Dire-
&orio cap. 2. dicuntur, adtria fere capita revocari poteft,
nempeuncaliqua erga DEVM jaliaerga eum,qui tradic Exer-
eitia;alia denique erga feiplum obflervet.

1. Priméitaqueerga DEVM fequentia tria obfervare
debet juxta citatum DireGorium. 1. Ut habeat magnam
fpemin bonitate & liberalitate DEI; qui, ¢im etiam erran-
tes requirat, & fugientes fequatar, multd magis cos, qui ad
{fe ultro bono animo accedunt ,.reciPict &completerar 1.
Ut libenter & avidé Exercitia hac agarediatur, non tam ut
fpiricuali ditlcedine fruatur, quamut DEI voluntatem de [¢
intelligar, fuimque affeGum a terrenis omnibus avellar, &
eum in fuoCreatore collocer. 3. Ut fit bene refignacus in
beneplacito DEI in ijs;in quibus adhuc liber eft,itaq; animo
paratus fit, ur, quidquid cognoverit 4 DEQ faciendum effe,
omnino exequi decernat ; minime autem D E O ponere mo-
dumvelit aut terminum , ultra quem illuminari aut juvard_
non petat; hocenim modo, praterquam qudd valdé inde-
cens fit,ut Creatura cum fuo Creatore ficagat,valde fibi ip{i
nocet, tum quia privat fe majoribus donis; tum quia mere-
wur tali reftritione, ut ne ca etiam, quz vellet, accipiab
Quiare debet porits animi finum dilatare, ut, quam mnxml-_é
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De Nasura Bxercitiorum. ¥
poffit fefe cum DEO conjungere , & quam maximé ab eo di-
tari, & thefauris iftis caleftibus repleri defideret;d qua qui-
dem difpofitionc fi non totam , cereé pracipuum Exercitio-
zum fructum dependere refté affirmant Afcerz de hac mate-
xia fcribentes.

1II. Sccunddergaeum,qui intradendis Exercitijs Di-
reétoris munere functurus eft , fequentia obfervare debet.
1. Uteum tanquam Inftructorem , & DEI inftrumentum ad
hoc miffum, utiplum dirigat, & ducar per cam viam , quz
ad viram ducir, intueatur,atque aded cum omai reyerentia,
alacritate, & confidentia exeipiat, qua ei proponet. 2. He
fincerd totum cor fuum eidem patefaciar, & candide referat,
quomodo meditationes fucceflerint, quaque ineis vel extra
eas reliquo tempore lumina. vel bona defideria, aut confo=-
dationes, delolationé{ve {enfr rit.

IV. Tertio denique erga feipfum paritertria obfervare
deber, 1, Ut magnacum alacrirate hazc Exerciria aggre-
diatur;ad quod conducer, fi intelligat, quantafic res , quam
aggreditur, nempe qua non {olim ad animam pertineat, fed
ita pertineat, ut, i modo diligenter praftet ea, qua debet,
ja&turus fic fundamenta fpiritualis profeétiis, qua deinceps
pertotam vicam ofui futera Gue. Ad eundem finem non pa-
rum conducet, fi confidererur, quid Viri doQrina & virrure,
acnon folam rerum humanarum experientia , fed etiam fpi-
ritualiom peritia il.]ﬁgncs de his Exercitijs fenferinty ut 'I"ﬁ
ea rcipsd experti ita probirunt, ut illorom ufu majorem,
quam {perare aufi effear, fuaram animarum fruum & (ola-
tium {c confecutos elle, tum verbis, tum feriptis pradicarint,
utin fecundo capite pluribus exemplis demonftrabitur.  a.
Ut ftacvac fecum virilicer agere,&comnia impedimenta divi-
vinz gratiz fortiter rejicere, omnélque animi vires inten=
dere,ut huic gratiz coopererur; & fe ad eam recipiendam,
quam optimé poterir, difponat.  Atqueadedin hunc finem
ab omnibus negotiis domefticis priis feexpediart, vel centé
alusinterea illa committar, ac toto tempore omne fibi A-
anicorum a¢ Familiarium commerciuni interdicaghacenim
mentern [ummopere diftrahune, & conceprum fervorem re-
ftringune. 3. Ucadplenam quoad vmnia indifferentiam
e reducens, magno, liberalique animo , totum ftudivm &
A 4 arbi-




De Natura Exercitiorum,
arbitrium fuo offerac Creatori, ut de fc {uifque omnibusif
ftatuat, in quo ipfi potiflimim fervire poffic juxta cjufdem
beneplacitam, id quod fummopere ad optatum ex his cxers
ciciis fructum referendum conducere, in ipfo mox anneta:
tionum {warum principio 8. Ignatiusteftarur,
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De Caufa Formali Exercitiorum.

Quz fit caula formalisExercitiorum, fat ¢laré Paulus 1IL

in Bulla, quaanno 1548, eadem Exercitia approbavit, indis
eafle videturydum dixie, ea nihil alind efle, quam documens
ta quadam ex S, Scripruris, & vitz (piritnalis experimentis
eliciza, & in otdinem ad pi¢ movendos Fidelium animog
aptiflimum 3 S.Ignatio redacta; ex his enim verbis, & ex ipfa
definitione Exercitiorum, qua fupra ex ipfis S, Ignatij vers
bis relata eft, facilé colligitur, duplicem effe caulam formas
lem eorundem Exercitiorum , purtralem [cilicer, qua in fins
gulis a&tionibus fpiritualibus. ex quibus velut partibus juxta
definitionem S, Ignarij, Exercitia conftiruuntur, & oto ples
rumque numerantur, videlicet Mediratio; Confideratio , O«
ratio vocalis, Lectio, Confeflio generalis, Collatio cum Pa«
tze Spirituali, & Electio Statlls , reperitur s & umiverfalem,
quz omnibus memoratis partibus eft communis; ut nempe
certo quodam Ordine velut vinculo inter fe conne@antur;
certaque intentione ad unum Scopum ac finem, videlicer re-
formationem hominis interiorem deftinentur, Unde paucis
verbis hac caufa formalis fic exprimi poteft; Eft legitima
& ordinata peractio a&tionum Spiritualium ad interiorem
hominis reformationem in feceffu Spiritnali fuleipi folita-
rum. Qua deferiptio ut melidsintelligatur, fimalque incels
ligatur, qua ratione fiugula: fupri enumerata adtiones per=
agidebeant. deutraque caufa formali indicata pauld fufids
& clarins dilcurrendum eft,

MEMBRUM 1.
De Ord;'w tn Exercitis obfervandp.

L Triplexpleramque Ordo ftatuicur,per quem actiones
in Exercitiis Spiritualibus fufcipi folitz connc@untur. Pri-
mus
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