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De Natura Exercitiorum,
arbitrium fuo offerac Creatori, ut de fc {uifque omnibusif
ftatuat, in quo ipfi potiflimim fervire poffic juxta cjufdem
beneplacitam, id quod fummopere ad optatum ex his cxers
ciciis fructum referendum conducere, in ipfo mox anneta:
tionum {warum principio 8. Ignatiusteftarur,

a6
De Caufa Formali Exercitiorum.

Quz fit caula formalisExercitiorum, fat ¢laré Paulus 1IL

in Bulla, quaanno 1548, eadem Exercitia approbavit, indis
eafle videturydum dixie, ea nihil alind efle, quam documens
ta quadam ex S, Scripruris, & vitz (piritnalis experimentis
eliciza, & in otdinem ad pi¢ movendos Fidelium animog
aptiflimum 3 S.Ignatio redacta; ex his enim verbis, & ex ipfa
definitione Exercitiorum, qua fupra ex ipfis S, Ignatij vers
bis relata eft, facilé colligitur, duplicem effe caulam formas
lem eorundem Exercitiorum , purtralem [cilicer, qua in fins
gulis a&tionibus fpiritualibus. ex quibus velut partibus juxta
definitionem S, Ignarij, Exercitia conftiruuntur, & oto ples
rumque numerantur, videlicet Mediratio; Confideratio , O«
ratio vocalis, Lectio, Confeflio generalis, Collatio cum Pa«
tze Spirituali, & Electio Statlls , reperitur s & umiverfalem,
quz omnibus memoratis partibus eft communis; ut nempe
certo quodam Ordine velut vinculo inter fe conne@antur;
certaque intentione ad unum Scopum ac finem, videlicer re-
formationem hominis interiorem deftinentur, Unde paucis
verbis hac caufa formalis fic exprimi poteft; Eft legitima
& ordinata peractio a&tionum Spiritualium ad interiorem
hominis reformationem in feceffu Spiritnali fuleipi folita-
rum. Qua deferiptio ut melidsintelligatur, fimalque incels
ligatur, qua ratione fiugula: fupri enumerata adtiones per=
agidebeant. deutraque caufa formali indicata pauld fufids
& clarins dilcurrendum eft,

MEMBRUM 1.
De Ord;'w tn Exercitis obfervandp.

L Triplexpleramque Ordo ftatuicur,per quem actiones
in Exercitiis Spiritualibus fufcipi folitz connc@untur. Pri-
mus
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De Natura Exercitiorumm. 9
wus in Tempors diftributione confiftic , ut fciliget rotus dies
in varias occupariones ita diftribvatur; ut cerra cuilibet fun-
@ioni Spirituali hora relpondeat ; fic enim & redium leva-
tur, & animus fun&ionibus prafcriptis femper occupatus, 3
multis diftractionibus , qua otiofz menti facilé alioqui ob-
repere folent, liberatur.  Quia tamen non omnes cadem
dormiendi, furgendi, meditandi, aliaque fimilia officia per-
agendi rempora @qualiter obfervare quennt, ideo nec unus
quidem modus hujus diftributionis aflignari poteft, fed is
confiderati ejus, qui Exercitia facit, natura & corperis con-
fiicutione, aliifque circumftantiis; vel 4 Dire¢tore . vel cum
hujus coniilio ab ipfo Exercirante faciendus, atque, ut faci=
1ills in memoria retineatur,feripto norandus eft; cyjus exem-
plarad initium tertij capitis hujus Partis afferetar,

11, Secundus Ordo Materiarum, de quibus Meditatio-
nes & Confiderationes inftituendz funt, ordinatam diftri-
butionem compledtitur ; qui quidem vix alius effe debet,
quam is, quem S. Ignarius in libello Exercitioram, fervard
quatuor hebdomodarum diftributione , affignavit, 1bi ta-
menbene obfervandum eft, quod idem $anétus in anpota-
tione decima notavit, quod, licet pro integris Exercitiis
quatuor hebdomadz aflignentur, id tamen non ita accipien-
dum fir, ut neceflarid unaquaque hebdomas feptem vel octe
dies continear, fed juxta fubje&t® materiz rationem , ejitl=
que,qui exertetur, difpofitionem aut occupationem pro li<

bitn qualiber hebdomas vel fuccidi , vel extendi poffit. Imd

necipfz ecriam, quas S. Ignatius profingulis diebus praferi-
plic, materiz tam rigido ordine affumendz funt, quin in-
terdum aliz, licet in libello Exercitiotym minimé contine-~
antur, interferi poflint, ur ipfe irerum Libelli Author poft
quintum diei primz Excrcitinm monet, :

111. Tertius tandem Ordocirca ipfarum ,qua in Exer-
citiis aflumenda funt, funétionum diftributionem verfatur,
ut fcilicer {ciac, qui exercetur,quot horas Meditationi aut
le&ioni fpiricuali impendere: quando generalem Confeflio-
neminftituere, aut EleCtionem Statfls facere: quando cum
Inftrudtore aut aliis colloqui ; de qua materia Examen parti-
culare inftitueres qua opera peenitentix affumere debeat, &

fimilia,
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