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De Natura Exevcitiorum
MEMBRUM 11
De Meditatione,

Ut tam hae, quam (ccutura altiones (pirituales cum de.
bito fruétu & [olatio obeantur, ante omnia bene notandum
cit, triplicem plerumque caufam effe, ob quam ex cjulmodi
a&tionibus opratus fruus non referatur, nempe vel quia
Natura carnm, & Scopus, ad quem tendere debeqr, fufficiens
ter non cognolcitur; vel quia conveniens Modus ¢jufdem
pradtice & uciliter peragendi 1gnoratur; vel quia digna de
illarum praftantia & unlitare 2timatio non haberur, unde
fir, ue exigua in ijfdem perficiendis diligentia adhibeatar,
atque adeo DEVS etiam auxilinm & gratiam ad eas rité ob-
eundas neceflariam parcits largiarur, cam, vt fapicnter Cad
farius hom. 3.ad Monachos advertits Twntsm DEVS addat
ad Adjntorinm , rif#d)i'.l‘;fm #os addiderimss ad ff‘#d’:‘,’:ﬁ:‘
Quareut hoe tripleximpedimentum efficacirer renioveatun
in fingulishifcea&ionibushec triz breviter oftendam, nems
pe qua fit Natura & Scopus illius,que praxis,8. quz zRima.
tio de illa concipienda fit.

Natura & Scopus.

I. Medirationis nomine hocloco nonintelligirur que.
cunque inveftigatio naturalis alicujus aur etiam {upernatu-
ralis veritatis ( hazcenim folius luminis naturalis aut Theos
logiz ftudio haberipoteft ) fed adtio religiofa , per quam ex
difcuflione alicujus hiftorix vel veritaris {upernaturalis vo-
luntas ad pios affectus, viteque reformandz ferium propofi-

tum excitatur ; gratiaque adillnd ezequendum a DEO po- -

ftulatur.  Quam proinde Meditationem 8. Ignatius in li-
bello Exercitiorum Exercitium trium Potentsarum voeat,
€6 quod ordinari¢ per tres Potentias peragatur, fcilicet per
memoriam, intelleétum,& voluntatem, ita LAm e, UL, ques
admodum bene advertunt P. Zacharias Trinckelius c.7. pro-
leg, & alij, ha potentixz hocloco non fecundim rigorem &
proprictatem Philofophicam fumantur, fed memoriz nomi«
ne tam apprehenfio, quam judicium de veritate fupcrnatu-
raliincelligatur, atque ut ficad cam pertimeat, non rantim
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De Natura Exercitiorum, 1T
reprafentare intelle€tui myfterium aur vericatem, fed etiam
Perfonas, Cogliationes, Verba, defideria, fa@a cxpendere.
Per Intelleétum vero fola ratiocinario five difcurfus, per qué
ex veritate aliqua propofita conclufivnes practicz ad morum
& virtutis perfectionem accommodatx deducantur, fignifi-
cetur ; per voluntatem denique variz voluntatis operariones
atque affeétus pij , qui primarius fere Meditationis Scopus
funt, indicentur.  Etfi verd S. Ignatiusin libello Exercitio-
rum primam duntaxat prima diei MeditationeinExercitium
trium Potentiarum vocaverit, hoctamen nonideo fecic , ut
indicaretinalijs Meditationibus non opus fore triplicis hu-
jus potentiz concurfi, fed utin hoc quafi aditu & principio
viam monftrarer,quz in 1eliquis deincepsMeditationibus
tenenda foret, ut re@eé Dire@Gorinm advertit.
11. Exquetoto difcurfu facilé nunc colligitur primd,
Quadruplicem Meditationi Scopum prafigi debere,quorum
rimus elt Culraus DEIFCS Sanfforsm, ad quoram honorem
ejufmodi Mediratio inftituirur ;ut per illam gloria & virtn-
tes ac perfectiones eorundem clarilis cognofcantur,8 ad per-
fe@am imirationem animus incitetur.  Secundus el ipfius
Intelle@s thluffracio,ut,ubiille folidam & genuinam cx-
Ieftinm rerum pariter ,ac terreftrinm cognitionem, zftima-
tionémque hauferit, tantd facilius voluntarem ad caleftes
quidem appetendas , & quarendas, terreftres verd vilipen-
dendas, & fugiendasexciter. Tertius et Excetatio €5 Mo«
tres voluntatss adea , qua Intellectus facienda propoluerit,
exccutioni mandanda,in quo Scope przcipuus Meditarionis
fructus confiftit, cujus defeétu frequenter locum habet nota
illa lamentatio : Frdeo melsora, probigue 5 :fs'fer;'ni‘ﬁﬁgﬂﬁ;',
Quartus elt Petitio gratia {5 anxilij divint cum congrus
affedtsbses; cum enim DEVS ex una parte dixerit Jo.15. Stme
me nrhil poteflss facere; exaltera verd parte ctiam Joan. 16,
dixcrit; Petste, & accipietss : merito poftquam is; qui me-
ditarar, voluntatem fuam ad vitinm aliquod E:Jgicndum,aut
virrutem aliquant ampleltendam , commotam fenferic,ad
auxilium a DEO petendum per orationem fe accingin; ob
quam caufam pracipue Meditatio , oratio- mentalis vocari
folet, ur indicaretur fcilicer, utramque, id eft, Meditarionem
& Orationem §mul jungendam effe, e quod, ut § Bernar-
dus
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1z Pe Natura Exercitiorum

dusfer.1.de S, Andrea loquitur; Medstatso docer, qrid du
[fiti Oratso,quod dees?, obtimetr. Hlaviam offend:t if de
Aucit. Medstatione agmofcimes imminentia nobis periculs,
Qratioue evadimes, -

I1L  Colligitur fecundo. Meditationem ratione f&.
cundi & tertij Scopi priori numero indicatorum reétd Ex.
hortationem five concionem privatam hominis ad {eipfum
vocarij ut intelligatur, quemadmodum nen illz Conciones
fruGuolz cenfentyr , in quibus intelleétus curiofis difcurfis
bus , & ingeniofis concepribus palcitur & recreatur, fed in
quibus yoluntas ad vitij fugam & virtutis amorem moverur,
atqueaded Auditores, urdici folet, demiffisin terram oculis
capitibiilque compunéti ex templo difcedunc; ira id iplum
de fructu Meditationis fentiendum efe, uc feilioer in hac
quoque do&trina & Motus pracipué intendatur; Jdele@atio
vero nonalia, quam 3 , qua dodtrinam & motum fequitug

quEraur,
Zltimario.

Hzc non difficulter concipietur, fi irmiter fibi Exerci-
tans perfuadeat, Meditationem effe fcholam, in qua ceeleftis
Sapientia addilcitur, docensomnia fuis momentis 2{ti mare,
& terrena quidem cum S. Paulo ut ftercora arbicrari , & con-
temnere ; DEVM verd & ceeleftia luper omnia zftimare &
amare; nam, ut Thomas Kemp. L. 1. ¢, 1. ait, ifta eft fumma
fapientia, per contemprum Mundi rendere ad regna ceele-
ftia. Unde nofter P. Francifcus Suarez tanti 2ftimabat hoc
Exercitium, ut dicere aufus fir, malle fe omnem fuam feien-
tiam perdere; quim unicam Meditationis horam negligere,
Sanétus Pacer Ignatius verd, quanti zftimirir Meditatio-
nem, tunc maxime prodidic, quando P Jacobo Layni fua-
denti, utlongius Yempus in Societate pro Meditatione pra-
fcriberer, refpondit, nolle (e id facere, ed quéd unicus eciam
quadraos in Meditatione fractuost obita confumprus fuffi-
ciens fitad vitam perfeéte infticuendam.

Praxis.

I. Hac in co pracipu¢ confiftic, ut materia & forma
Meditationis (int optima: Ermateria quidem optima erity
fifolida & practica doét#ina , id cft,ad vitiorum fugam , vel
YIItl-
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De Natura Exercitiornm. 13
pirtutis amorem & ftudium ordinara aﬂ'uma::ur, & in fua
punéta bene dividatur. Etfi autem aliqui hanc materiam
ad duo capita revocari pofle exiftiment, ad rem gc{:i;] m [cili-
cet, vel piam hiftoriam , & ad veritatem aliqguama DEO re-
velatam,aut Sacrz ScriptureVerbis comprehenfam ; re@iis
tamen & claris alijad feprem capita reducunt, nempe 1.ad
Hiftoriam. 2. Parabolam. 3.Sententiam. 4. Regulam vel
Przceptum, §.Virtutem. 6.Vitium. 7. Actionem aliquam
indifferentem, v. g, fiquis meditari vellet, quomodoactio-
ites fuas ordinarias & quotidianas rité & fruétuose obire vel-
let; ant de ijfdem recolleGtionem aliquam & Examen pec
ipfam Meditationem inftitueret. Ex his quippe feprem Fon-
tibus omnis materia, qui in Meditacione difeutienda aflu-
mitur s oriri plerumque [olet, ut confideranti patebic.

11, FormaMedirationis inquatuor feré capitibus con-
fiftit, nempe in Praparatione, Difcuffione, Colloquijs , Exa~
mine; ut enim; qui alteri concionari cupit, prius & e, &
Auditores praparat; tum aftu de propofita materia difcur-
rits & conciotiatur ; & tandem Concionem per ferventem E-
piloguth concludit;ac; ubi 4 Concione fua difcefferit, fuper
fucceffuconcionis fe reflectit; ita idipfum cum proportione
in Mecditatione velut privata {uiipfius exhorratione obfer-
yandum eft,

111. EtPraparationem quidem quod attiner, qudtito-
pere eaneceflaria fit, jam olim Siracides ¢.18. indicavit,dum
dixit: Ante Orationem prapara animam tuam 9 noli cffe
guafihomos qui tentat D E VM, id eft, exigens aut {perans
1pfius anxilium, ctim tamen te ad illud percipiendum per co-
operationem difponere nolis, Certé quad de Concionato-
ribus dici plerumque folet : Qws afcendss fine labore , de<
[cendst fine bonare :id de fruétu orationis meliori jurcufiir=
pati poteft, ur fcilicet ralis vel confolatio vel emendatio ex
Meditatione percipiatar 4 qualis praparatio praceflerit.
Porro triples plerumque Prazparatio ab Afceris polt S.Igna~
tium requiricur. 1. Remora , qua in eo confiftit, ut & ma-
teria fequenti die difcurienda pralegatur, & difponatur, &
tum velperiante fomnum s tum maae , ubi quisevigilaverit,
menri per memoriam reprafenterur,  z. Propingua, que
requirit, ur 3 loco Meditasionis uno, alteréye paflu diftans,

anime




14 De Nutura Exercitiorum.
animo breviter crectoad DEVM, cundem quafi praefenten,
& quid acturus fic is, qui medicabitur , (pectantem imaging
tur, humilémaque illi reverentiam exhibeat, 3. Prosims
ad quam . Ignatius tria preludia exigic (faltem 6 pro ma
teria Medirationis hiftoria habetur ) quorum primum eftre
przfentatio nuda hiftorie feu Myfterij ablque difcuffion
facta,ut fciarur mareria; de qua mox meditandum eft, siequ
animus paulatim ad illam confiderandam exciterur ; fics
cum quisoculosin rabulama aliquam pl&.tm » in qua maguy
Ierum '\?ﬂrlﬂ'tﬂs :E‘PEI. rur, CDDIJ .]I )PI‘IL]S uﬂicﬂ qL{ﬂu II]tLIII‘:
omnia confusé cernit;difcieque,quid in tabula tali continet
tur; peftea verd figit oculos in fingulis particularibus rebu
quz ibi pictx funt, cafque accuratits perpendit.

Alterum przludium compofitionem loct involvit, qut
nihilaliud eft, quim fictio feu vifio imaginaria lociillias;
quo res, de quameditamur, geftaefl ; aue cercé, {i res incot
poreaclt, alterius cujuspiam rei, quz prafenti mareriz cot
venit imagioatio 3 hicenim loci imaginatione valde juw
turanimus ad attentionem retinendam , ed qudd Phantab
certe rei affixa contineatur; netam facilé cvagetur; aut oot
te, quando divertat, habeat ad manum, quo {e facilé coll
gan & inantiquum locum revocet. Reétd camen hoc ot
monent Patres Spirituales, diligenter cavendum effe, nell
tali compofirione fabricandi Exercitans immoretar;aut vi
capiti faciar, cim neuriquam in ea fruus pracipuus Medi
tarionis confiftar, fed via duntaxat fit, & inRrumencum
frufum,

Tertium preludium eft peritio gratiz, qu'&- fructus prope
fitz Meditationis argumento cun‘cfp(:ndcns obtineatur. E
hzc quidem ultima duc Fi:&fudlu in omni Meditatione ufu
panda (ant; uti in progreflu practicis exemplis demonfts
bitur,

1V. Difeuflio;qua nihilaliud eft, quim accurata piv
pofita materiz fecundim fuas circumftantias aut varios fer
fus pond cratm ad piom aliquem affe@um excitandum oxd
nata, V’Lrh‘. a \""1'1_]5‘ pcraa'tur nam ﬂ.lqlll qu;rfcm F‘l]'n!!ﬂ
remillum Verficalum ¢ Quis, quid; ubi,quibusauxilijs,cul
quemoda,quamio adhibent, & [ecundim has circumftas
tias mateciam propofitam difcutiuns,  Alijex fingulis pur
&
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De Natsura Exercitiorum. i¢

dtis fingulas doétrinas eruunr, & fibi applicant;alij unici

duntaxat do&rind contenti, eam per totam Meditarionem

ruminant €6 feré modo , qui mox fubijcictur. Ethic modug
duplici ex capite reliquis praferendus viderur, quia fcilicee
& ipfe intellectus plis temporis haber ad doétrinam accara-
tids confiderandam ; & voluntas tanté vehementids impelli

poteft ad illam do&rinam ampleétendam, quantd plura ab

intellectu motiva, mediaque excogitantur, & reprefentan-

tur ad illam perfuadendam accommodata. Quem in finem

proderit obfervafle, quod ex primario quodam Concionato-
re audivifle me memini, qui dicere folebat, (e facilem mo-
dum novis Concionateribus oftenfurum, quem fi obfervent,
cered fibi polliceri queant, concionem fuam Auditoribus
non utilem duntaxat , fed gratam eriam facuram. Rogatus
ergo, ut modum hunc aperire dignaretur ; refpondirt, enm in
his quatuor aut quinque induftriis five przceptis confiftere.
Et 1. quidem ante omnia laborandum,ut doctrina valde pra-
Gtica, & in quotidianum feré ufum veniens pro Scopo & ma-
teria Concioniseligatur. 2, Dandam efle operam , ut do-
Grinailla bene explicetur, ur intelle@us Auditorum bene il-
luftrerur, difcarque, quid ab illis per talem do&rinam exi-
gatur. 3. Unam velalteram rationem afferendam efle, per
quam voluntas excitetur ad talem do&rinam ample@en-
dam , atque ut hzc excitatio facilids obtineatur, étiam pul«
chroaliquo & autheatico exemplo vel hiftoria allaeas rario-
nes confirmari pofle. 4. Quia frequenter a tali doétrina
practicanda Auditores vel per difficultatem Operis,vel cerce
per alias vanas perfuafiones & excufationes abfterreti fe fix
nunt, ideo vanitatem harum perfuafionum oftendendam,
mediamque unum vel alterum ad facilitandam do@rinz
propofitz praxinefle fuggerendum, 5. denigue totath con-
cionem ferventi & zelofo Epilogo concludi debere ; ut, ubi
tam ferié rem agi 4 Concionatore advetrit Auditor,ad affen-
fum faciliis perfuaderi fe permittat. Hzc, inquam, tota
do&rina fi in Mcditatione ( quam effe quafi privatam con-
cionem fupra dixi ) quoque oblervaretur, & in primo quidem
punéte doctrinz propofitz qualitas & praxis ab intelleGu
beneindagarerur; in fecundo motiva ad eam amplettendam
smpellentia proponerentur; & ia tertio tandem media ad fa-

eiliezem




16 De Natura Exercitiorum.
ciliorem sjufdem dodtrinz praxin conducentia inquirerets
tur,dubitari fané vix pofler,quin magnus ex taliMedirationt
frultus , nec minus folatinn teportaretur.  Alij deniqu
modum per quatuor Quaftiones fefe examinandi adhibeny
itaut poft premifla confluetaPrludia 1. quzrant ex fz,quof
et pundtum Meditationis praefentis? & per exercitium mé
moriz mox vel hiftoriam, vel {ententiam , aut aliam maté
Fiam, quam pro Msditatione clcgcrunt srecolant , & tum &
étum Fidei cum acta reverentiz & humilitatis fubjungany
2. quzrant , quid de hoc punéto confidetrandum 2 & mox pe
Exercitium Lntelledtils, Perfonas, Verba, Actiones, Circums
ftantias loci y temporis, modi , caufas, effectus &c. confides
fent. 3. quzrant, quid mihiurilicacis fpiricualis ex pras
cedentibus capiendum 2 8 mox relpondeant,inprimis variol
affctus efle concitandos, puta Reverentiz erga talem Petlo
nam ; Adorationis, Fiduciz, Amoris, Timoris ; Admircatie
nis, Laudis , Pudoris , Compaffionis ; Congaudij & Congé
tulationis &c. qui propterea ffatim reipfa elici poffunr. De
inde etiam doctrina aliqua pradtica, v. g. virtutem aut vit§
fugam, quam imiretur, eruendam, ejifque vel neceffizatem
vel utilitatem ; dignicatémque confiderandam, fibique ap
plicandam, Quod utefficacius fiat, poterit doétrina talisaé
alios primim applicari, dicique v. g. quid fialius hoc vel ik
lud facerer,an non mfon: laude, merito , premio, aut & cok
trario teptehenfionepeenave dlgnumcx:ﬁlmalcs ? pofteaal
fe fiaz converlio,perpendatirque, quantd magu fibi ejusmo-
di do&rina conveniat, five ex vi Statis, five ob propriam ine
frmitatem , five ob peculiaria donaac talenta , ac beneficia
favorélque acceptos, Denique media & occafiones ingui
fendas, fitmmque propofitum executionis in cafu partict
lari coump:cndum. 4. quErant;quid fupcrlus cuim DEQ
& Sandtis coIloqucndum t& refpondeant, effeagendas DEQ
gratias, aliaque przftanda, que in ﬁ:qucnu numero de cole
lequijs dicentur, Echunc modum velut fimpliciffimum i
plerumque fuadent Patres Spirituales, qui fudioris funt ins
genij & intellectis ,atque in Meditationis Exercitio parum
adhuc exercirati ; perillum quippe obtinebunt ; ut aliqllcﬂl
faltem fruCtum ex lingulis quaftionibus obtineant , sicqilé
non facilé inurilem Meditationem faciane s qui samen iplt
modu!
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De Natura Exercitiorsin, 17
modus ; ut aliis eciam fervire poffit, infra cap. 3. pauld fu:
fiis proponcrur,

V. Colloquia vel fingula fingulis panctis fubmirei, ved
#n fine ultimi pundti unam aur plura fornminri p{!ﬂhnr jatque
vel ad Sanétos; vel ad Bi Virginem , vel ad Chriftum ; vel ad
#ternum Patremn 5 aut Spiritum Sanéum inftitui s tantdque
meéliora erunt, quanca pluribus, & ad materiam: propofitam
accomunodatis affe&ibus abundarine. Potiflimi autem affes
éus, qui plerumque elici pofflunt, & folent in ejusmodi cols
laquiis; funt Admirario , Graculatio, Gaudiurh, Gratiarum
attio, Dolor, Erube{centia; Hufiiilitas ; Oblatio jDefideri-
um, Propofitum 5 Fiducia; Amor; Invecatio; Obfecratie;
Laus, guorum eliciendorum practicum exemplum in fecuns
da parte affererur.

VI. Examen denique requirir,ucrefiexio fuperingref-
fu & progreffn & fucceflu Meditationisinfticuaturs 8 fi qui »
dem bene (nccefliffe domperiatur; debita grati® aganturs
fin minus profper fucceflus obvenerit, dolor concipiatusyve-
nia peracur ; caufa mali fuecefséis inquiratur, & emendatio
proponatur:  Praterea verd alia quoque duo documenta
circa hocExamen communicer fuggc;unc Afcet; nempe us
& per diem identidem propofita jn Mediracione concepta
recglantur; & ubi pecnliaris a DEO illuftrario obtigerit, ea
bseviter, ne memoriam fubrerfugiat , in libello ad hog de=
PULZLO 3NNOTETLL.

MEMBRUM I1L
De Confideratione.

Natura & Scopus:

L Perhanc nibil alind intelligitur, quim ponderatio
cojufdam objecti, minori cum apparatu, quam Meditatio
ficri confuevir, fadta.  Unde differs 3 Mcdicatione triplicl
eX capites

IL.  Primo fationic Objeds ¢ rand ifi Medicatione ple=
remque aut Myfterium aliquod, aut vecitas fupernacuralis
difcatienda affumitur; in Confideratione aurem plerumque
actiones particulares , quarum reformatio intenditur: aur
Regulz, quatum obfervatie quamisur: aur , ur P, Paulus

Inflrad, VIIIL B Rarry
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