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Deé Natura Exercitiorum.

MEMBRUM VIIL

De Confeffione generali,
Natura & Scopus.

I. Etfikzcnon pertineat necefario ad Exercitia, com-
muniter tames {uaderur a Patribus Spiritualibus, pon qui-
dem ut 3 tota femper vita inftituatur ( hoc enim femel accur-
té fecifle (ufficie ) fed ut peccara abanno, vel certé ab uirima
confeflione generali commifla explicentur ; idque ob
maltiplicem utilitacem , qua meritd inde {perari poteft,
ut pauld polt eftenderur, _

1L Porro duplex potifimim Scopus huic confeflioni ge~
nerali Ratuitur. Prioreft compenfatio defe@uuin, qui forré
1n particularibus confeflionibus contigerunt; ciim cnim in
his ordinarié neque tanta praparatio , neque tantis ctiam
doloradhibeatur , quantus requiriturad confeflionem non
dico valide, fed fruétuose, id eft, cum [cria deteftatione pec-
catorum , &-¢flicaci propolito deinceps ca cavendi, inititu-
endam, uterque hic defeus abunde per confeflioncm cjuf-
modi generalem in fecefli fpirituali Ex&am,:hpplcmr, utpo-
tein qua & tempus; & occafio copiofior fupperirad confei
éntiam melils examinandam; & preterea aniimmus tum per
vatias Meditationes de peccatorum gravirate & multitudine
infticutas magis difpofituscft ad fincerum dolorem de ijs~
dem pecearis eliciendum.

&ltiatio.

I. C‘oncipi h=ze non difficulter poterit, fi triplex frudus,
quem cjulmodi Confeflio generalis afferre foler , bene per-
pendatur 5 quorum primus eft , quod fingulare fubtidium
afferatad veram vitz reformarionem infticuendam , dum
fcilicer Homo ex alpeétu plerorumque fuorum peccatorum
fub unum quafi cumulum conje@orum, deteftandum,& mi-
ferum animz Mz fatum confpicit , atqueadedad eundem
immutandum vehenienter excitatur, ut; ibi ha&enus abue-
davitiniqui;as,ibi deinceps exardefcat€ariras ; Er, quancd
plura remiffa funt peetata , tanto abundantils di!iga:ur, qui
sam mifericorditer ¢a remifit,

11, Secun-



20 De Narwre Exercitiorions

11, Secundus frutus eft, quod non parim etiam ad me
ritum & fatisfationem pro peccatis préteritis condign
praftandam juvet talis confeflios tum quia plerumque cop
tritio & dolor fongé vehementior ex confpecto tor offts
farum cumulo concipitur, ticque Peenitens ad Confellion
& Euchariftiz Sacramenta digniis & fructuofits percipies
da:magis difponitur ; tum quia ob infignem; quam def
ipfo reportaris, qui confitetur, viéteriam, non modicu
ntique a DEO proemium promeretur.

I11. Tertiusfructuscft, quod vel maximé eriam ad tra
quillandam confcientiam, atque adeo inﬁgn: animz (ol
rium conducat generalis confeflio; ira,ut P. Paulus Kan
in folit.  Hagioph, differt. matut. 2. diei dicere audeat; o
calamo, mec lingud explicaxi pofle tranquillitatem apimi!
voluptatem , qud fruacur is, qui moleftum' hoc confcient
onus depofuics addérquc s fe animas r{:Fcrifrc poit galth
confeflionem fatam aded contentas, ut eriam 1pfi lacrymt
folatiiteftesclicerent, Rationem verd hujas folatii Din
étorinm Exercitiorum hane afﬁgnat,quf}cl experiamur, He
roinesplernmque aue fine fufficienti examine ; aut fine deb
ta dolore; nullo vel infirmo valde propofito ad confeffionts
ordinariam accedere, arque adeo ad pacemConfcientia ek
fequendam; ferupuléfque rollendos, qui, fi non anté, |
hora mortis certe excruciare, & in periculum faluris
nz adducere folent, plurimiim profic, exaftam aliquandl
de omnibus peecatis rationem reddere.

Praxis.

1. Hzcin tribus precipud confiftic induftriis , quami
prima eft, ut eaveatur quidem ex una parte nimia in pects
s colligcndis anxiertas, nc fcmP:r deinceps {crupulorul
reliquiz maneant ; exaltera tamen parcé tam diligenrerd
accuraté inftituaturhzc confeflio , ur poftea f'ccumpoﬁi::f
fe anima,, fe feciffe; quod in fe erat; nam fine hoc, utben
notat Dire@orium , nunquam frui poterit illa animi pac
& confcientiz tranquillitace , quamoptat. ~ Et ideo prat
proprium ftudium & diligentiam ipfius , qui Exercitia facth
juvanduseftaliqui vid & methodo ad bene confitendum
nifi iple pert fead hoe fufficiens videatur,
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De Natura Exevcitiornm, 3t
IL. Alteraindufttiaelt , ut contellio hze €0 magime
tempore inftituatur, quando animus exercitantis perExerci-
tia prima hebdomadz, intimam peccatorum cogfitionem,
veramque contritionem nadtuseredirur,
1L Tertia ety ur, etfi ur plurimim non expediac fieri
Confeflionein ei, quitradit Excrcitia, fi tamenid iple exigat
pro fua devotione, omnine cjus petitioni fatisfiar maxime
fiad huncipfum finem prids Dire@ori ftawmih anime (uz,
dubiaque eirca illum occurrentiaaperuiflee.

MEMBRUM IX.
De Collatione Spirituali.
Natura & Scopus.

L. Per hanc Collationem ea maximé intelligitur, quz
surt ipfo Dircctore inftituitur; 8 non levem fpondet urili-
tatem ; fi re@te inftituatur,

IL. Geminus autem cidem Scopus prafixus cffe debet.
Prioreft, ut D El volyntati , qui per homines hominem di-
rigere decrevit, voluntati obremperetur. Hinc & 5. Paulo
Adt 9. clamanti ¢ Domine yqusd e i facere 7, refponfum
:ﬁ; Surge 5 €9 trgredere covitatems , CF sbi dicetnr tibs,
guidte oporteat facere. Pofterior eft, ut, dum non fuz dun-
taxat prudentiz innititur, fed aliconm ctiam confilium re-
quiric, taned fecurids in periculofo falutis promovenda iti-
mere procedat ; tutidrque fic & Deemonis infefti infidiis.
Nam, ut Sapienter S. Ignavius teg. 10.de difeern. Spirit.ads
verug, Inimicus nofter morem nequillimi cojusdam Ama-
totis imitatury qui puellam honeftorum Parentum Eiliamy
vel uxorem alicujus probi viri valens feducere, fummopere
procwtat, utverba & confiliafuaocsnlta maneant snihilque
reformidar magis,quam ne Puclla Patri , vel UgorMariro
tadem confilia patefaciar, fcicos hae pactode votis & cona-
tibus fuis adum effe.  Ad eandem moduny obnixd fatagic
Diabolus, uc animam, uam circumvenire cupit, ac perdere;
j{fal_l&ulentas fuas lugee®iones tenere fecreras perfuadears
Jndlgu:‘::u: verd maxime, & gravifimé cruciatur, fioni vel
fi’ﬂ*ﬂﬂlﬂnan}aud:cnti, vel Spirirvali homini-molimina fua
detegantur , aquibys ita fe funditusexcidere inselligit.
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