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De Praflantia Exercitiorum. 83

T Vit utum atque ufis, cupiditatum oblivio , Sivends
atqie moriends fcientsa 5 alta quics.  Satis per laboriofis
{';'f.fn'egm'em documentaexhibita$irtses eff, major pars &-
tatie,cerre meliorReipublrc data fir, alsguid temporss fiume
etiam tibi, lavenics majora, gus [epofitus, €T fecurns a-
gires; sffum anims vigorem revum maximarun capaciffi-
miem ad fevevaca , anims b animus inveniat. Hi;ﬁ
ingunm : rfj?jr,-rre iy, CF vecedere ::.'rﬁ? vacaverit. O ?m;m
Jios ipfeoeraum tormes ;.:ﬁf-crfb;'e‘.w,. acdscet : quedquid dixi,
?:;.-dqmdj.'-:r: ..-nﬂmc, :r:aﬁc?_mm effe aslvmﬂr.m : qﬁjldg?'g:d _“f"
X1, cumrecagito, mutss invideo ; qurdguid optavs, inimice-
Yumexecrationemputo: quidguid timui Dif bons ! guante
melins fuit, yx.%m guod concupsvi.  Quid efficacius in few
ceflus commendationem vel i Catholico dici potifler 2

Caruatr TIL

DE MEDIIS Q{HBHSDAJM AD EXERCITIA
FRVCTVOSE FACIEND A4 COND y~
CENTIBVS.

Uplicis generis media plerumque ad finemn aliquem ob.
D:inendﬁ. praferibuntur;pofitiva fcilicer,& negativ, Pri-
ora [unt qualitates aliqua vel a&iones pofitivé conducentes
adfinem prafixum acquirendum pofteriora funt negatio-
nes aliqua vel privationes, per quas obftacula effefti impe-
dientia removentur , unde & removens probibens vocantur,
Utraque autem hazcmediaad Exercitia fructuose peragen-
da, fi nonomnino neceflaria, certé vel maximé urilia jure
merito cenferi , idedque fingulari cum diligentia adhiberi
debent. Qualia autem illa fint, diftinétis paragraphis ex-
plicabitur.

P

Quz media pofitiva adhibendafint ad Exercitia
fructuose peragenda.

L Primum inter hzc media locam meritd obrinet .r-
dens defiderinm magno cum fruéta & alacritate ea peragen-
di; ;

cim enim experientid quotidiani confter , quanto ar-
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84 De Mediis ad Exercitid
dentius quifque alicujus rei defiderium concepit, tanths
jorem quoque conatnm, diligcn-.:-.'lmqu{: adhiberi fngl
ad illamremaflequendam conducentibus ufurpandis, s
ricd fperari poteft, cum quoque, qui ardens defideriume
cepit fructus ex Exercitiis reporrari foliti, ipfa quoqueks
citia velut medium aprifimum & cfficacilimum ad i
fruétum obtinendum magna cum alacritate & [edulis
peracturum,. Id guod reété etiam in Dire@ione Erercit
rem ¢, 2. 0. 1, fequentibus verbis fuadetur ; Qus ud Esy
tia dgenda aggreditar, primd enmits debet ut sntelly
guantavesfit, quam aggreditur; xempe que non (olumd
msmAmpertsnest ,ﬁ'.-z' ftapertineat er.«?m:-dE: e .-;'.r.-"i{er;
praffet , quadebet, jaltsurss [it fundamenta [us [peritl
profedtus, qua deinde tord ejus vitd ufwi futsvafun, |
quo intelligat, qiantam , alacritatem, &5 delsgentian
fﬁi'ﬁi’hdﬁzfm etiam adtantum opres .r;:.s:f:’;m-cj-uf mepii
afferre debeat. f!dl;}#f}?ﬂf:‘{df ipfe fecwm virslster g
€9 omniasmpedimenta divsnegratse resjcere, €5 omnt
aimis (s viresintendere , ut hine Eratsecooperetsry (s
camrecipiendam , quam potévit optime difponee. U
merito talis Exercitans Exercitia au [picaturusSalubre Sl
.di 2. Cor, 9. confilium prz oculis habare debet : Frufp
gueprout deflinavis in covde fico, non ex 17ufF e 5 ant il
ﬁr,r.ra; belavem cnipin d.ctorem dsligst DEVS. :

T Secundummedium eft 2r1a 85 bumslis divinsg
tie implovario; Siccnimi?rcChriﬂlls exermplo docnitd
anté; quam in folitudinem fecederet , Exetcitiis Spiritu
Lus vacaturus , prius Spiritum San@tum fuper {e defcentd
tem accipere voluit, ur omnes, qui {imili modo & fine
fhlhudincn][Eccﬁhricﬂhnt,lncnﬁniﬂén[, non citits
monienti negotium inchoandum efle, quim spiri:usSsﬁf
gratia 3 DEO poftulata, & imperata fueric. Hinc ipfels
15 hortatur: Persre (Spiritnm Sanctum ) €9 dabsrur S
8 enim Sos, cum fitis mali, noftsboma dara dare Filish

fras, qrmwn} magis PaterSeffer de cale dabit Slp;'rﬂ.rm}-'

msem petentibs (e f
IIL. Tertium medium eft, certarum Patronorsm
hocnegotio E/eio; eorum mazims qui ingu laremad i
Exercitia affe&tum & inclinationem oftenderunt, quat
fiu
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ﬁ‘ué_ﬁmsé obeunda. 'f
funt B. Vitgo, S. Jofephus, §. Ignatius Confeflor , & fimiless
cilim enim ex una parte, tefte S. Bonayenturade fex alis‘, in-
fiabilss (it bomorum operum Strultura , qua devotsora-
tienis frequentia non ramﬁ.;‘gf.r.’n!ur ; ex altera vero
patte experientid proprid quifque cognoflcar, imper=
fectam valde ; atque aded ad impetranda dona caele-
ftia partiim efficacem exiftere , meritd illorum Sanctorum
patrocinium imploratur, qui quia gratiflimi & dile&iffimi
DEQ exiftimantur, efficacids poffins ejulmodi gratias im-
petrare; & quiaob fingularem erga Exercitia, qua fibi &
alijstamutilia fuiffe experti funt, affeCtum , eorundem fru-
€tuni 4 quam plurimis participari defiderant, eriam libenter
Poluns ealdema DE O pro nobis poftulare ; utaded, quod
uoftris meritis & precibus non valemus , mulriplicatis Inter-
ecfloribus DEUS largiacur,

IV. Quartum medium eft puratntentio , €5 cevti finss
praffitutio ; ucenim, qui Sagittam in incertum jacit, rard,
& nonnifi remers metam tangit;ita qui certum finem,quem
in Meditationibus; alijfque exercitijs fpiritualibus b ocu-
los femper habeat, non prafigit, non facilé opratum fru-
&um confequentur. - Qualis autem poriffimim finis prafi-
gidebear, bene Diredtorium Exercitiorum {equentibus ver-
bisindicavit : Iraanimo confiitutus effe deber ( qui Exer-
citiaaggreditur) wt libenter €5 avide Exercitia bee ageres
didtur, won tam st Spsirituals dulcedine Jraatur y guam ut
DET Soluntarem de [¢ intellspar, [wnmaue affedum a ter-
venssomnibus avellat 69 eym i [%o Creatore collocet. Unde

. V. Quintum,idque valde neceffarium medium eft ple-
mﬁ?md inomne DEIbencplacitum refignatio €9 l'?ni.fﬁrena
#1a; ita; ut, quidquid faciendum cffe cognoverit, ferio exc-
qui decernat 5 nee ullam fecum deliberationem afferar, 4
qud dimoveri nolit; fic enim cfficeret, ut, ficut ipfe termi-
nundivinz difpofitioni ponere nog erubuit, ira DEUS quo=
que minis liberalem in czleftibus fuis donis communican-
disfeexhibear ,; & neceum quidem, quem quifque proprio
arhirrio elegit, ftatum aut Officium profperé adminiftrari
fiat. Quim fané do@rinam plis; quim prima fronte ap-
paret, neceffariam , jam olim . Ignatius annot. §

Sequentibus valde cfficacibus verbis inculcayit: Mirwm 1o
Fs

«CX, 20
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25 De Mediis ad Exercitia

modnm juvatuy is, qus fuftipst Exercitin, ﬁm;:gm Arn TAVE]
€Y liberali accedens , totwm ffudium €5 arbitrium fix DEO

offerat fwo Creatoriyut slle de fe s [uifqueomnibus 14 faru
#7240 pat;ﬂfms‘rm ipfi fervire polfit jaxtacjufdem benepls
fum.

V1. Sextum mediumelt, Ordsnata adfsonum inEm
tiis peragendarum ditriburia; per hanc quippe clim s
mus certis & ordine difpofitisactionibus alligetur, an
inprimis, ne pafliones cundem velutcoecum abripiantd
que facilits quicta cordis compofitio, recollectibques
neatur. Deinde vero faftidium , guod non raré obrepet
letijs, qui imilem actionum fuarum Ordinem ac dink
nem neglicunt, obrepere vitatur , dum fua cuique fund
acio (uccedens, neclongits, quam oporter protraa|
cundam varietatem inducic, sicque efficit, ut majorig
alacritate, delectationéque prafcripra fingulis horisExs
tia affumantur.Quomodo autem cjufmodi divifiolfieridd
at, paragrapho tertio in pra&ico pa radigmate oftendets

VIL Seprimum medium el weewratae in induftoisg
ad fingula Exerciria fructuose obeunda i §. Ignatioinlit
lo Exercitiorum, & ab alijs Magittris {piricualibus prale
buntur, ebfervatio ; Sienim S, David, uril, 1. Paralip
vo. refertur, templum DEO zdificare volens dixic: Egus
tem totss Surshus mess praparavi impenfas domus D EI®
meque enim homini preparatur bafr.r}‘drw,ﬁd DEQ; qui
to magis Exercitans leipfum reformaturus, & in retnple
{pirituale DEQ dedicandum IMItaturus, onines impe
praparare totis viribus, id eft, omnes induftrias & condlt
in peragendis funionibus (piritualibus accarariflimédd
bere deber. Itafané fuos Socictas in prima regula comnt
nium hortatur dum ait :jgﬂg’#l'.l'!ﬂr.sﬁ\nﬂymﬁh tempus
(tientishis sxaminande ,meditations s ora&tions , Ledi
quee smpendant cum omni diligentia in Domino. Nonifh
ra videlicet Saluberrimi & certiffimi axiomaris 4 Calé
hom. 3. ad Monachos prolati , dum dixic : ,ngxun}m"
addsderimus ad fiudium , tantiom DEVS adder ad alld
rium : C quantum nos appofwerimus ad diligentiam, ¢
tim ille ;:d:fermdg!eri;rm. Quaz doétrinaadeo ccttaS.T?f
ma& Aquinati eft vifa, uteam infallibilem dicere non di
an
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fructuosé obeunda. 87
s ani raveritsfic enim loquitur : Quando bomo facst,quodin [z eff,
m [ DO movente Iiberum arbitrium, tunc praparatio hominiy
fPati adgratiam habes neceffitatem adid, ad quod Orjdlmtfm‘ P
neple DEO , nomquidem necellicatem coadtionss fed enfallihili-
tatss, quiaintentiodeficerenonporeff, - 1d quod fuo calcu-
\Exg lo quoque S. David dilucide confirmavit,dum PL 10. dixic:
iy Defiderswm paupersm exaudivit DEVS : praparationemns
e cordis eorsum,andivat anrss tua, Indicare videlicer volens
iyt exauditam quidem effe orationem Pauperum ob boniratem
Jues fuam, fed hujus bonitatis caufam potiflimam fuiffe prapa-
peil rationem , qud fefc ad orationem ritg & frutuosé peragen=
dist dam przpardrant, Itafan¢ B. Aloyfius prater alios multos
undi eftexpertus; qui, quia omnem in oratione peragenda dili-
Qa, gentiam adhibebat, dicere folitus, animum pon prepara-
orig. tum tam parim pofle divinam fimilitndinem in fe recipere,
;Ene quam parum aqua turbida humanam faciem reprafentare
il poteft; tantam inorando ac meditando graviam ac facilita-
ler. tem eft aflfecutus, ut, quemadmodum Author vitz L. 2.¢. 3,
iis,g refere, nihil ei facilius fuerit; quam mentem cum DEO con-
inlit junctam habere, rantimque is difficulratis fenferitin cogi-
prale tat%anibuaiDEO avellendis, quantam alij in mente DEO
ralip unienda. Hincinratione confeientiz reddenda faflus eft,
Egh fi omnes diftractiones , quas pet femeftre paffus eft, etiam
Elm €ontra voh:nta;ehm, in unum cumulum colligerentur, vix
;g m'cdm hm_:ala fpatllml_ c_af'dcl_n zquaturas. Merito ergo qui-
mpl Vis Exercitia fI:I:I. f?lntualm.aggrcﬂ}rrns fibi applicat, di-
et étumque putarid,; quod Concionatoribus non bene ad Con-
onw cionem [efe prazparantibus dicitr ; Qui afcendit cathre-
wesl dram (& ad Orationem f{e accingit) fine labore, defcendst
ot fine bonore : utpote exiguum aut nullum fru@Gum LEPOLta=
we gl TULUS 5 nam,utjamolim Antiqui Patres perfuafiffimum ha-
i bebant , quales orantes Golumses invensrs , tales nos ante
onih orationis tempus debemses preparare; ex pracedenti enime
CS:E‘"- fatumens atque anfms (n oratfonem [formatnr.
S _VI[I. O&avom medium eft Solsrnds feu Separatio abo-
it mnibug haminibnsje'x-:cptisijs, cum quibus neceflario eft
1 18 ag;nd.um » quales funt DireGor, Minifter, & fimiles, Tta
5.7k entmiterum exemplo fuo preeclare Seevator docuity dum o-
pdib Tationi longids vacuturus in Eremum feceffic, ur, quo renio-
tar F 4 tior




B2 De’ Mediis ad Exercivia

tior faret abhominibus; tanco facilits, liberiafque o
terno fuo Patre agerey & colloqui pofler; ani mumaue
colleftum retineret; nam,ur bene pius Alceta l. 1, dejs
Chriftic.20.dixit: Qus (& abfirabit = watis C5 amucy,
Pn;?inq.‘ncbir i DEVS coumm .'f.’ﬁgf.":!;';;}’.' ers. Hincolw
hottatur: Clasde fuper te offium twum , &5 voca ad

SE M, delednm tunm. Mane cum eoin cella s qeitie na
venies alihs tantam pacem. Quam ipfam ob caufam g
S.Ignactiusannor. 20, fuadet Exercitanti ; ur ab adibus
ftinis migrer in domam , cellamve aliquam fecrerio
uadepfi liberum fic egredi ad matntinum , Sacrum M
velad Velperarum Officium, eam libueric ; audiendumd
que familiari cujufquam interpellatione ; additque,n
majorem ipfum fadurum vitz {piritualis progreflum, g
to magis ab Amicis; r.mfi’quc omnibus, & ab omni®
humanarum follicisadine fele abduxetic,

IX, Nownumdenique & poftremum medium et @
gatsoaliqua corporis veluntarie fulcepra, i ve per cibif|
tiis , fomnique fuperfiui fubrractionem, five per cilicien
& flagellorum moderatum & prudencem ulum ; ficens
DEVM magis {ibi placabit vatiafque abeo gratfns faclh
impetrabit, & (eiplum vincere difcer, infpriorem fui pae
qua fenfualitas appellatur, Superiori , hoc cft, rationiin
{ubjicicns,uti S. Ignatius inaddirione decjma adveris!
hinc nempe iple Chriftus, dum in folitudine. vixit 3 Jejue
& bumicubatione, alifsque modis corpus caftigayir,ul
fuo exewplo doceret, quam grata DEO {ic hzc volunt!
carnis caltigatio ac fubjeétio, quamgue apte ﬂ)cie:...'»_!
tionisug hae tantd efhgacivs puetret ccelos; nec e
donecaudiataltffimus,

§. II

Quz media negativa adhibenda fint ad Exer
tia fructuosé obeunda.

I Per media hzc negativa nihil aliud hoc loco, u
pra dictum eft, incelligitar , quam impedimentorum, g
frudtum Exerciciorum impedire [olent, efficax rcmo:zo;ql’l
rum quidem impedimentorum ecfi quamplurima enumes

Pu'..-t-‘-
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