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QVINQVE
AD PROFICIENDVM

in {piritu neceflaria,

citum,teipfo relio , voluntateqs propria

polthabitaac contempta,pureac fimplici-

ter in omnibus intende ac quare.

Secundum , in omniactione & egreflione tua
teipfum vigilanter obferua, introfpiciens in tei
plum,& expendens,quamanihil fis,Neca teipfo
recedas , fed cognoflcas quid eractes > & quid in
te verfetur , quid etiam moueat te , & quare:
vt aduertas ad quidex intimo cordis mouearis,

Tertium , non eccupes animum tuum rebus
aut curds alienis, id e}, quaetibi commifle non
funt,nihilque fudices aut difcutias, fed omnia tis
bi fent aueeranfeant , vt fungin fuo efle vel in
leipfis . Quod bonum eR maneat bonum : quod
malum eft it malum, fed a te non iudicetur, In-

trouertasteigicur & maneas intrateipfum, air-
fcultans quidintrate tibiloquatur Deus , & illi
femper adhzreas.

Quartum , vtin veritate paruus & nihil fig
in oculis tuis, fiue interiora fiue exteriora tua re~
fpicias, & ita femper fine gloffa & fine fimulati
one ex animo te nihili pendas,

Quintum , vt veram & puram Rudeas fem..
per in te habere & exercere charitatem , nom
amore ille fenfibili contentus | quo afficimur
2d DE'VM & adgreatusas , fed nuda 5 fima

QQ§  plic

PR:‘ mum, Deum eiuf{g glotiam ac benepla




plici votacy charitate diligas,qua ex intimo a4
nima tuz quaras ac intendas Deum folum &
apimarum falutem.

Bafis vite fpiritualis

tum ef, confidere Deo,ac fuper eius boni+ |
eate niti;funm interiorem &exteriorthos |

BOm‘ ac refignati animi bafis ac fundamen
minem wigili cultodia femper obferuare,Deos |

que intus & hominibus Foris obedire, omniad
cidentiade many eius- fola accipere,cademdor
prima fibi effe, ex diuina prouidentia inelliges
xe;fe ex toto-relinguere & refignare Dco,_neml-
ni querulari, nec ad confolationem aligua gu
rendam fe.conuerrere , fed divinum beneplacl
cum folumin fe femper optare, fuam nileid
tem infpicere , quocungy bono atn:pterralpfafE
indignum exiltimare, vicp infinem, quams
diu placuerit Deo , quacund aceidunt
fultinere , & ad maiora fuftinenda
paratum efle,arqp in omai
prefluraDeo gra-

tias agere, VIR
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