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CCXLIV. ntecridt.

Vo demt unordentlichen
Sdlaffen.

: I.

A ubrige, und unordentlidhe Schlafi
fen ift ein Sheil des Woh! - Lebens,
und entfiehet bicvaus vilfaltiger, und

groffee Schaden/ toelcher eben darumdefio
gefdbrlicher ift, Dieroeil man ibn it wabe
nibme , und Eein Ache davaufhat,  Damit
bu derotvegen hinfliran dein Rube mit Nafe
figkeit brauchefi, fo tiberlege Den Sebaden
tobl/ Det qud Dem INibraudy decfelben
entjichen Fan,

2, @8 verbietet ung froar dee Heilige
Geift alie Lieb gegen den Scplaff: Noli di=
ligete fomnum.  &ab den @d)[ﬁff nit
lieb, Aber dody verbietet er uns das fchlat?

fennit.  Su Crbaltung des menrcblicbtgg;

|



 Ubriges Schlaffen. §03

Beng ifi ber Seblaffeben fo faft vonndthens
alg vie Speig.  Sa ir finden in denen SHes
fhichten/ Dafi vil durdy ein Miractel lange
Qeit/ und toohl tiber bundert Jsabr obhueé
Speiff {cpnd echalters yoorden 5 wir finden
aber niemand 7 det ohne Sdlaff echolten
roorden wdr. Al Epimenided nod) alg en
Fleiner fnabuon finem Watter ausgefchiclt
toued, e veclohrned Sehdflein u (uchen /
da gieng et in ein HOU hinein / Willeng ein
toenig - audiuraften = fchlieff aber Dariber
an.  9Bie er widsrum ectvadht / gieng et
feinem Gefuch widerum aach/ da ers aber
nit meht fande, gieng et nach Haug, o e
mit Bertounderung fehen mufie/ toie inDe(fens
gant andece Gebdu todren aufgefiihee o
ben, feineSMitgefellen fchon graue Haat hat-
ten/ und Dag von feinee Jamilic niemand
meht tbrig vodr , alg ein eingigee SDruber
bey einem fchon baufdlligen Alter / und doh
man von ibm bereitd {hon vor 75. Fahren
geglaubt hdtte , ex toare todt/ undvon einem
voilden Thicr gefreffen toorden; aus toeldern
et Danu exfennt bat, Daf fein niemabl unfers
brochener Shlaff gegen die adhiig Jabr ges
dauret habe, 1o ex doch niemabl ein Speis
genoffen,  Daf fiben Briider 372. Jaby
ohneUntecbrudh gefchlafien haben folen s er-
sehit Nicephorus, et heilige Sregoriug von
Suron, der Heil. Simeon Metaphrafied ,
denen gae wohl gu glauben ift. €8 ergeble
and Daulug der Diacon, wnd der groffe
i 4 Olaus




o4 CCXLIV, Unterrichet, |
Nieeph, Olaud , dafmanandece Siben auf gleicbe
hift. Ecel. 3Beig {dhlaffend in einer Sruben bey dem
l.rg.c.45. Meer angeteoffen habe.  Allein dife fond -~ |
Greg. Tur. fquter mitaculofe SehidfFgeroeft , und fieht |
deglor. yung nit ju, vil nodsuforfchen , mwarum |
Mart, L.1. &t bey difen Renfchen foldye Lundes
e.2f.  babe tourcen voollen,
Metaph,
4 Auvg. o Wann tyiv aber von Hem natiitlichen
PaulDiac, @dlaff eeden mwollen , fo ift difer auffee ale
degefl.  fom Qrweifel gu dem Lebeny und allen Vet
Longl, 1, vichtungen nothrwendig.  Dad tberfilifige
€. 3 FBacben verhinderet die vollfommene Tere |
Olaus  Bychung der Speifen, fdhroddyet alle Sinn),
hift. Septy b pag Haupt, uad wann die Seel it
L3c.3. jenige Geifier , welche allein durdh die Rube
bey thren Krafften echalten toerden , nif ers
bollen Ban, foift fie nitim Stand, cinnugs |
bahre Bervichtung ju untesnchmen,  Adls |
cenna heift weder das tibecfiiffige Laden ,
wedee Dad  ubeeflifige Schlaffen gul ©
Avie,  Non prorogetur fomnus , quoniam obefs
cant, par, 30ima; nec etiam vigiliz, quoniam debili=
2. num, tantocfenfus, #¥an foll nit sulang(hlafs
37, fen/ dieweil es der Seel fehavlich iff »
weder 31t [ang waden/ dieweil dadurd
die Sinn gefboadbt werden, Jod |
gefbicht ¢8 gar felten / Daf Die Menfhen |
mit dewn LWadpen gu vil thun,  Gleichwie |
¢in Keancker gerviffe Getrdnct nit annchmen |
toill / wann fie bitter , und abgefhmact
fepnd, voicrooblen v fie nothioeadig b”é‘;‘a




11briges Schlaffen. . fef
chen follte / wann aber foide Setrand
 lighlich feynd, audh cin Sefunder ¢inen Sufk
| dacgu hat, und i einbildet/ e habe Ders
. felben ponndthen , wann fie ihim {dyon ald
fchdolich von dem Sedico verbotren roecden,
alfo hat.man auch su dDem Wdadyen / ann
¢8 {chon nuklid) wode, Feinen Suft/ nue weil
‘ ¢8 wider die natliclide Anmuthung ift 5 dem
- Sdlaffaber, weil ec dem menfdhlichen Suft
[ vorfommt , trachtet man nach, reanns
- {don pas Sdhlaffen nit nug ift: Somous,
fagt et heilige Ehrofofiomus, <k omnibus
fuavior deliciis , magisque meceflarius, om-¢ 2, e,
niqué utilior nutrimento, Der gfblaﬁ'hom. de
ift (Dffers als alle Ergoglicheiten/aud) oo,
notbwendiger/ und nuglicher/ als als 4,02
le Tlabrung. Und begeugt aud) Lulliug
mit dee Eefahrnug: Laborum omnium, & Cicero de
follicitudinum perfugium fomnusefl,  er givin, 1.g,

Sdlaff ift ein SJufluche aller Sovgen/
1- und Hiube.

4. G8 verbietet dev heilige Seift dad

- Sdlaffen nits und dieroeilen ¢ eines Theild
} efroad fuffecift , anderen Theils aber nit ves
. botten ift/ fo migbrauchen ¢8 vil/ und tras
gen Den gedften Suft Dargu , toievoblen fie
| . erfennen/ Dafer vilmehy fue ihe Faulheit,
L al8 fue ibe Sefundbeit dientich fen: i fag
¢8 noch einmab!: Der heilige Seift verbics

thet Das Schlaffen nit, jedod) verbietet v/

Va6 tic Den Sehlaff nit tieh baben follen/

Ji s e
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§06 CCXLIV, Unterridt.

Dag rolt it jutang , und su vil fchlaffenfols

len, und erinneet ¢r ung ded groffen Schae

Oen/ Der ung guwachfen twitd, wann wir

ihn Giber unsg gar ju vil Heve fepn laffen s

Prov, 1,'c, Noli diligere femnum, ne te egeftas opptie

mat. ' b den Schlaff nit lieb) damit

Oich die Armuth nit uberfalle. Fann

wir gar su gern {dHlaffen, o toird ung die

Seoth tberfallen o tobl an geitlichen/ alg

etvigen Glifern : Ne te cgeftas opprimaty

Damit dich die Armuth nit iiberfalles

Ein Menich s der geen {hlafft/ ift roedes

3u Den Gefchdfften ded Leibs ) roeder ju den

Sefhafften dev Seelen eftoas nug , und i

gu einen fo tvobl, als den anbern eben fo tow

nig nuf 7 alg roann e fodf wdr: nemo,

e fdreibt Plato, nemo, dum dormic , ali-

Plato dial coins pretii eft, non magis, quam fi non

7delege yiverer, Tliemand it ctwas werth 1 0

langes (blafft, und eben [0 wenig/ alo

ark wann ex nit bey Leben war, Bonus,

Arift, & malus , fagt Aviftoteled : minimé in

Ethicl, 14 fomno difcetnitur s Qua propter inquiunt,

€ Y3+ 2 miferis felices in dimidio vitz nihil differs

re. $Es iff swifchen bofen, und guten/

wann fie {blaffen , nic der mindiffe

Unterfchied ; deffwegen beiff es , 048

swifchen ®lictfeeligen/ und Elendigen

den balben Theil des Lebens Bein, Uns
tecfchied fep.

5. C3ift soar Holofernes ein tap'gteli;t

4

L e o e



Ubriges Schlaffen, $a%

Held, und ein Schrdcten der Bolcker ges
toefl ) ia von jederman flic unliberroiindiich
| gehalten worden ;- und daneodh hat Hhm
ein fdhwodes LWeibdbild fein trugigesd
Haupt i abgefdylagen; und bat er’fich dars
twidet ¢ben fo roenig wohren Ednnen, ald
foann ec todt gewefen wde, Ddietveilen Det
Sitreidh dagumabl gefdhelen , da er: groar les
bendig gervefts aber im Seblaff vergraben
gelegen ift.  Sygbofeth dev Konig in Syfeac
ift von groenen Soldaten, Die einen leid)ten
Cingang bif in fein inneriftes Jimmer ges
funden , in feinem eignem Pallaft evmordet
toorden , Dann weilen nit allein die Thire
Hiterin, fonder aucy dex Konig Telbft im
Sdlaff begriffen geroeft, fo war e8 nidtd
anders, alg twann man ¢in todte Leidh auf
vie Wacht gefielit , oder einem fodten Leib
bag] Daupt abgefhlagen hatte, E8 toare
pwac Saul von allen Seiten mitder B ade
umgeben { und vae audy fein Selte mitten
unter feiner groffen 2Acrmee aqufgefthlagen ,
jedodh ift et nur defirvegen auf feiner eignen
Ligetftatt nit cemordet worden, Dieroeil ¢8
BDavid felbft nit thun roollen, und auch den
Abifai den Streich nit bat flihren laffens
toelches doch alleg leicht htte gefdhehyen Edne
fien: Dann weil Der Konig, Die Sdhilde
twadht/ und alle Solbaten gefchlaffenihate
- ten , fo batte man fagen Ponnen, daf ein
Lodtee unter andern Todten gelegen fey.
i Jphicrates der obvifte Felds {;)etgrl wa
(pes




go8 CCXLIV, Unterriche,

thenienfer in Befudbung feined Lagers
ein Schilowadyt fchlaffend anteaffe , da
rennte er ibm einen Oolchen dued) Va8 |
ek ; ebén difes hat Spaminondad der |
Dbrifie der Shebaner ciner anderen fchlafs
: fenden Schiloreadht gethan / und Dabey
Alex, ab gefagt : Qualem inveni , talem reliquis
Ale": L1.¥0ie ich ibn angetrvoffen/ bab ich ihn
Cl2¢  gelaffen. Sdlaffende  Sahiloradien
befcbiiien Dad Lager eben fo toenig, alé Die
Lodte,  Sleichroie man fie todt angetroffen,
“bat man fi¢ todt gelaffen: wie ich ipn anv
getroffen / bab ich ibn gelaffen.  Und
parff man da nit fagen, ¢in Schlaffendet
Tonne tidecum munter sverden , und aufs
ftehen , geftalten einec / Der Das Schlafe
fen su vil gewohnt hat 7 nit fo gelchrind
fan aufgemuntert toerden, als vonndthen
yodc : et flebf stoar quf, aber gang jete
ritt in Dem Kopf/ und Semiih, und mit
gang sexfchlagenen Sinnen , daf er allo
ein gute W3eil Feine taugliche Sedanclen ju
fammen bringen fan,

6. Dag Schlaffen ift ¢in armfectigeClv
genfihafit, und bedauerliche Nothroendigs
Feit unferee fhadyen Natur/ fo nue alleind
nust, roann ed mafig gebraueht wird, abet
roeder nothtoendig ) nody nuglich/ Jonde
Placo  10OBl audy fchddlich ift , roann man daran
dial, 7, dedU il thut : Somnus muleus acc corporibus

Leg. nec animis  nee rebus gerendis natura cone
ducit




Ubriges Seblaffen.' joP
ducie.  Pas vil Schlaffen nugt von
Clatur weder dem Leib / noch dOer
Seel | weder 3u Derrichtung e
Sachen , wi¢ und deffen “‘Dlato perfiches
tef; voer ihm einbilbet, fogt et voeiters /.
Daf il Schlaffen fey suc Sefundbeit nothe
toendig, Oer beteiigt fich ¢ Ad fanitatem non
mulro opus eft fomno, &8 lehret “Plutate
dus in feinem Budh de fanitate tuenda,
| Ariftotcles in feinen Problematibus, Hy-
| pocrates , und Galenus in ihren Aphorif=

mis, Da mit dem vil Schlaffen die Avern
mit bofen Feuchtigheiten, die Werven mis
DVerfiopflungen , Dag Hien mit feuchten
Ausdiinftungen angeliillt rerden/ dag alfo
et fenige, det vil fchlafft in Sefabe fieht ,
Daf er nit lang Leben toerde s oder wani ¢v
tang [ebt, allzeit unter Denen Arklen werd
umgichen mufen : und villeiche fehlt Torves
ni¢ eit, a ev in feinem Tractat von dev
eagigheitin dem Schlafien der Meynung
ift 7 Dag vil unverfehene Todts Jall , und
. ©dlag + Fiif von dem unordentlichen ,
 und uberfliigigen Schlaffen verurjacht were
ben, Wann dad fcblaffen nothroendigiift ,
- fofdlaffemannuc, fagt der heilige Petrud
- Cheofologus :  fdhlaffe man nur, {ovil alé
3u ii;“{’t:l)t:fllung Det B@rdﬁﬁ;en f;rforbetlicg) ift 2
und nit fo vil, vaf die Krdfften dadurdy ges 5
fd}mﬁd)t terden : lodulgendum eit fomno ,ls(;g;: YE;.H
ut corpus reparet, non refolvat , & vires :

favoss, no enccves, SAMOL PRt Mt gy ;ngia
by
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$1o CEXLIV. Unterridt.

pem Sdhlaffen feine Kedfften verlobren /
Da ilm von dee Dalila die Haar abgefdynits
ten tworoen, twornach ev auch gar um fene
Augen fommen, und denen Vhiliftdern in
Die HAND gefallen iff.  Auf gleiche Ioig
{droddet die Fanlbeit in dem vilen Schlafs
fen quch Die Seelen :  fie vertvigret ) und
berblendet fie, Daf fie gang leicht in die
fundhaffte Sedanctea, und teuflifhe Sins
$.Amb.in gebungen e¢inwilligen: Com fomuo, &cibo
T { tetvent eorpora , fagt et beilige YUmbros
Falih fiug: tunc etiam vigor mentis {opore laxa=
tur, forno refolvitur; tune irrepit impur
libido concubitiis : tunc perturbacur cors
fqualorem immunditiz non veretur , caftis
tatis puritas non confideratur, pudicitiz glos
ria non recenfetur,  Yanm der Leib
von Schlaff, und Speif erbint wird/
fo werden durch den Schlaff auch vie
Araffren der Seelen gefchboacke: alss
oann febleichet die Degierd nach dem
unreinen Bepfcblaffein : gladann witd
Oas ey gangverwiret, undfchbeubet |
Ote Unlauterteir nit mebr : da wird |
Oie Reinigteit der Reufchbeit nit mebr
betrachrer / und die £hr der Bes
fchamgteit nit mebe in acht genome
mert, & |

term, 7,

7, Bann ung fdon dasbrige Shiafe
fen fenft feinen anderen Sdhaden bradtes |

alg den unghickieeligen Verturft der-Fofts
bahuen




Ubriges Schlaffen $11

Bahren Reit) fo wde unfer Jautheit dae
noch it Denen bitferiften Sdhern gubee
dauten. Alle heilige Vatter binden ung
¢in, Daf roit. vil anf die Jeit balfen follen:
fie warnen ung mit dem Apofiel/ Dap die
Seit furk fey ¢ Tempus breve efl. DaB
i fthon gar vil Darvon oerlobren bhas
ben: DaB toiv befliffen feyn follen , Den
Beelueft iderum guerfesen : Videre, fra-
tres, quomodo cauté ambuletis, non qua-
{i infipientes, fed ut fapientes , redimen=
tes tempus,  CSebet 3 1 liebe it
oet, wie ibr bebutfam wandlet/ nic
wie die unwigige / fondern wie Di¢
weife, bringet die Feit bevein,  Wie
voilft aber Du cinen foldhen Beeluef twides
rum ecfeen , roann du einen fo groffen
Theil von det Jeit in dem Beth jubrine
geft 2 Burliechreft duSold/ oder Silber /
fo fanft du e8 tviderum befommen, fagt
ver heilige Dorotheud: Aurum vel argcn-s* Dorort,
tum fi amiferit homo, potelt vel idipﬁ]m,d“&rel Ty
vel tantundem reguperare 3 tempus autem
fi pereat, nec ipfum amiflum, nec alind
pro eo potelt aliquando recuperare,  @Gebe
aber die Feit verlobren/ fotanff dutves
der die verlohrne/ weder ein andere fiie
| die verlobrne jemabl widerum gewmns
t 1 men. #sgebt aber EeinFeir vonunferem
Leben {bavlicher verlobren/ als die auf
oent Schlaff gervendet wird, [agt der .
Decnarous : Nihil tempeors tam depetit de
viia

Eph, 5,°
1§ 16.
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§1% CCXLIV, Untecridhe.
5.Bern,ad vita noftra, quim quod fomno deputatut,
frat, Und baltet ung auch der Hevdnifche Sits
monte  fefls Eehyrer vevrociflich vor/ Dag wir die Beit
Dei, fo freventlidh 7 und feeptoillig verfchrenden:
Senec,  Vitam nobifcum dividic {fomnus . ex hot
L 21, temporetam angulto, & rapido , & nosau-
ep, 118, ferente, quidjuvar majorem parcem mirere

o vanum?DerSehlaff nibme den halben |

Cheil unferes Lebens binweg : twas |

nugt esdemnady, dafwic von difer o

Eurgen 7 und fbnellen Zeic ; die uns

ebenfabls mit fih binnimme 7 den

mebrecen Theil unnuglich verfdwen |
Plavt, indent Vigilare decer hominem » qui vulc fuo

Rudente tempore conficere officia: nam qui dormiunt |
Ad, 4. libenter,fine lucro,& ci malo quiclcunt, £in J L
ferm, 2, WVenfdy/ det3u feiner Jeit oin e vere |
crecten will / muf wachbbar fepn dans
oie geen [hlaffen, tuben obne Gervinn/
und 3u ibrem eigenen Unbeyl.

8, Bon dem Kapfer Caligula fdeeibt - |
Suetoniug, daf et nit (dnger , als Drev
Stund gefthlafen habe : von dem Kanfee
Jyuliano {chreibt Crinitus 7 daf er die Nadhe
in Drep Theil abgetheilet habe , deren eines |
et auf Das Studieren, den anderen auf die |
Regiernng ; und den Dritten auf Den @Cb“!f
gewendethat. ‘Bon dem Demofthyene jchreis
betEulliug,daf ¢8 ifln allseit gefchimerset, wa
eL in Der Jutihe, fo bald ep exrvacht/ geles

ben bats DaE Die Ackers» Leutly auf %f;lg




Ubriges Schlaffens §13
Reld ehender gu ibrer Arbeit gefommen
fepad , alg er ju feinem Studieren, Difes
Cyempel gichet audh dee . Ambrofiug an,
und {chlieffet Daraus , wie wachtbar Die oo
nige fepn follen; weldhe ihre Sedancien an
SOt befften wollen: Siergd fludentes do-

&rinis fzcularibus per parum fomno indul:

gent , quanto magls, qui Deum cupiunt
cognofcere , non debent{omno corporis im-
pediti , nifi quantum mnature fads e,
anndann die jenige/ [0 fich auf die
| seitliche ®elebrebeit begeben / gang
wenig [chlaffen, wievilmebe follen die
jenige / die GOt 3u erfenmen verlans
gen, dem Leib nit mebr Schlaff vere

’ . gonnen/ als dieTlaturecfordery €8
bat unfec Hepland feine Siinger offters evs
mabnt, dag fie rachtbar feyn follen : Se
hat ihnen, auch din Sdaden, Der ausd det
Sdlaffeigleit entfiehet, vor dieAugen gee

; ftellt/ Da Ceinder Sleichnuf von dem Uns
1 Peaut gefagt hat , Daf foldes auf den Ackee
. gefdetvoorden fey, da Dev Heve gefchlaffen
\ hat: und Da er in der Sleicdhnug von denen
Sungfrauen gefagt bat/ Dag Die thorredhte
Ssungirauen Dektvegen von der Hodhieit

| feven qusgefchioffen worden , dievoerl fie Die
Seit mit Dem Schlaffenvertragen haben, two
fic fich um Oel foliten umgefehen haben,
2Biederum hat S uns yuverfiehen gegeben,
Dak toic wadbar feyn [OT;IGII! baCr gefagt

K

hat,
R, P. Calini S, ], Achrer Theil,

-.—H
oe oW W =
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$14 CCXLIVeUngerriche. . |

bat, DaB ber Hece vef Hanfed getwif toae
dyenvourde/ toann ertwufte; daf dieDieh |
gumplindern Fommen follten s toie Cedann |
audh feinen Stingern dag Schlaffen vertois
fen bat, Da fie faben/ Dof fein BVeveather |
nit fhlafite.  Difer Lbhr gemak haben qlle
Heitige vil geroachs , und fepnd aud) in Des
hen geiftlichen Ordens. Srdnden gar toenig
Stunden jum Schiaffen audgeftectt. |
9. Und muft du dir nicht einbilden, du |
fepeft Darmit ju entfduldigen 7 roaun D |
fagft/ edploge dich der Scblaff vil gufehts
bann forjche nuc ein vornig nach / wobee
dann Dein Schldffvigleit Bomme/ fo witfi
du pilleicht finden , Daf Dein unmdigd | -
Sblaffen von deiremunmdfigen Trincfeny
eder Cffen herfomme: toer im Eflen/ und |
Srincten mdgig ift, ber ift auch mdfig in |
bem Schlaffen ; undwanner fdoon in dew
Solaffen magigift/ foift vodh fein Sehloff |
gefund/ und erquicfet £¢ib , und Seel: |
Eceli, 31. Somnus fanitatisin homine parco: dormiet
24. usquemane, &anima illius eum ipfo deles ~
&abitur, Rin Wlenfch / der mafig 1o
bet) bateinen gefunden Schlaff/ und
rubet bis an den Ulorgen , und fein
Sieel ird mit tbm froblip feyn.

10, et villeicht Tomt deinSdhlcffeigheit
riie von deinem faulenSNiBiggehen ber/dant
yoann nit das Semiith mit wichtigen Sa¢

chen guthun bhat , (o fallen Die jenige édﬁ;ﬁ:




Ubriges Schlaffen. fiy
bringende S:udhtigleiten in Dad Lirn becs
| ab, melche durch Anfpannung Def Jers
| ftands leicht gu vertreiben toaren. e
£. Geift eignet die Schlaffrigheit Der Fauls
Beitgu: Usquequd piger dortmies ? quando proy £
confurges a fomono tuo? pauvlulum dormies,
Wie lang willfE du feblaffen/ du Saus
fer? wann willft du von deinem Schlaff
 aufffeben ? Du wirft noch ein wenig
fcblaffen: und Difes twitd der nothwendige
| Gdyiaff foyn,  Paulolum dormitabis, pauv-
luliim conferes manus, utdormias, YO{rfE
noch ein wenig feblummern / und die
&and ein wentg in einander fchlagen
. damie ou fchlaffeft.  Und Dif wird Dev
Salaff ver Faulfeir , und DB WMuBiggee
hens fepn = Dife Faulkeit madht , daf du
dicdh im Beth fo offt von ciner Seiten auf
Dic andere toendeft , und ben Sdlaff
sutvegen bringen voillff, Den dodh die Natue
! nit mehe veelangt : Sicut oftium vertitur in Prov. 26,
cardine fuo, itapigerinledtulo fuo, ¥Ote 14,
\ die Thir in ibrem Angel gebt / allo
wendet fich der Saul auf feinem Bethe
lei.  Ulnd ju Difer Saunibeit helffen die linde
Sedern, auf denendufchlaffeft, nody mebe.
Cinen Wanders: Maan Eanft du ouf dem
Girag, cinen Bauren auf feinem TWaagn /
einen *Bettler quf cinem harten Stein gang
fug (dlaffenfehen ; und difer Schlaff, den
DieSYPoth eefordect / Dauvet folang, als Die
FeothroenDdigleit Dauvet, und nicht ldnger 3
- L une

9. 10,
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and nadh eniger Stund flebt jener auf von
pem Gras , difer pon dDen Bretiern/ und
Rifer von dem Stein , und fefien alle gang
muntes ibre Reif ) und Vervidtung fort,
SBann fdhon die Ligerfiatt havt ift ; fo vers
bindext fie doch Den Sehlaff it/ Deffen ie
Matur ju  ibrec Crquictung voundthen
bat.  Das linde Beth sichet die Sehlafe
vigheit berbep / und oann die Sliderin Dem
Ligen alle oolltiftige Kommentlic Beit finden,
{o roollen {ie niemabl vecht heraus. s mag
aber Dife tadels magige Schlaffrigheit heve
Pommen, oo fie immer will/ fo gibt ung
Dody Die Bernunffe ein/ doff wiv Derfelben
SWBiverftand thun follen : und toerden ik
auch nit lang Darwidet ju fireitren haben,
ann toic nut alles 7 wagd ju dDen Schlaffen
anfockt 7 aus dem Ldeeg vaumen, und
felbft ein toenig Geroalr anthun , und #né
beffer an bag LWachen gerobuen.

11, Nun betrachte ferner, daf ghidy
oie ¢8 fchadlich ift, wann man in Dem
Selaffen die Maaf fiberfchreitet ) alfo oud
toiber alle gefunde Wernunft fep , wann
man 0em Scblaffen suunrechter » und vevs
Fehrter Seit abroartet.  Sych vede aber da nif
pon Dem Schlaff, welchen eiden oder aud
GSdyachheit Deg Aiters , oder toegen SNats
tighit von Bemihungen deg Leivs 4 OV
bes Verfiands tberfailt ; wo manchesmabl
Bein i0erfichen bilffe, und en 93?;!:‘1'3

b
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aud) unter bem Hetten/ unter devPredig /
odet anderen Andadien einfhloffen mek s
¢in u-freproilliger , und alfo uberfallender
Sdlaff ift gemeiniglich nothroendig, und
dautet nitlang. S rede Danur von denets
jenigen , voelche freproillig , und mit allem
®iif cusd der MNadt einen Tag/ und aus
Dem  Dag cine Nadt madhen = Die bey
Nacht obne Nothroachtbar feond , und bey
bem- Tag wider die Natue fhlaffen. €8
bat fidhydee S Sjob beflagt, daf ibm feine
tiberausg groffe Sdmerfien bep der Nadht
den Sclaff genommen , und alfodie Fead)t
inDen Tag verfehrt haben : Nodtem verre

= e, ~ T o

Job. 17,

runt in diem. Sie haben die Clacht v 12,13,

Taagverwandele.  Und dody lag et nur
gt Nadte Ieit auf einee harten Ligerftatt :
In tenebris fravi lectulum meum  "{ch bab
in der Sinfternuf mein Detblein geo
macht.  Bey der Nadt freptvillig wae
chen, toare bey denen Biffern cin fehroeee
Teyn, welche fie SO gu ciner Senugthne
ung cufopfferten s fie baben abet vagnadit-
liche FWachen mit vem Scdhiaffen bey dem
Tag nit toiederum bevein acbradyt; o8 hat
erft Die Ausdgelaffenheit unfever Jeiten difens
Migoraudy eingefithet; ag man et bey
Dem Sank s bey denen Ecinddien, indenen
Sefellfchafften flir ein Kurtweil den meiften
Sheil von der Nacht mit Tachen / tnd den
meiften Theil von dem Tag m¥ Scplaffen
pubringt, , :
:?{:F 3 i3 {?,5
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1z. €8 ift Der H. David derMennung

geweBt , DaB Ddifed; ein Seben blof fiiw die | |

toilde Thier feye.  Die milde Theer, fagte
¢t/ gehen ausibren LBdlDern heroor/wann
Der Dimmel mit dee nddpilichen Finfternuf
ubersogen ift; Pofuifti tenebras, & factaelt
nox, inipfapertranfibunt omnes beftiz fil-
vz, Dy baft die Sinffernuf gemacht/
vaf es nachr witd s 1 decfelbigen g
ben alle Thicr def Nalds bervor.
LWann der Tag anbricht, vecchlieffen fie
fich woicderum in ihre Hoblen : orruseft fol,
& congregati funt, & in cubilibus (nis col-
locabuarur, Darneth gebet dieSonn
auf , und fie fammlen fich + und
legen fich in ibr Lager. Der Menfd
aber foll ¢2 nidht aljo machen , wans
ev leben will , toie ein Memjch ¢

wird mitdem anbrechenden Tag aufitehens
und feinen Gefchdfften, und Vecricptungen
big aufden Abend nadbgelen s wo er dann
fein Rube fuchen rird : Exibit homo ad
opus luum, & ad operationem fuam usque
ad velperum. flsdann gebt der Tlench
aus 3 feinem Derck, und sufeiner Ats
beit big auf den Abend. Aber, Dieauf Di¢
SNtode leben tollen, percranfeunt , gebent
ecft auf den Abend gu ihrer Untechaltung
bervor ; facta eft nox, wann es nadt
wird, fogebhen fie in die Bifiten; Somds
Diett/ und Sefellfchafften ; und wonn det
Norgen beran bricht 7 geben fie nachee
| . Daup,
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Hauf und begeben fich exft sur Rube, toany
bieSonn fchon cligemach aufgangen ift: or-
tuseft fol , & congregati {unt, &in evbilibus
(uis cnllocabuntur. Darnach gebtbie@gﬁ
aufund fie verfamlen fidy/und legen fich
inibr Lager  Uad al fieibr Schlafien
fo fpath hinaus fchichen , fo twerden fie {0
flaffeig, Dafifienit mebr im Stand feynd/
nut ein venig an thtSeelenHepl ju gevencle:
fie verridyten por dem Sehlaff fein andddhlis
ges Oebert, fie befeblen fick mit iv Den ©chuss
GOtter, und geben in dDagBeth, ieein
tildes Thiet in fein fager geht. Wil fie
die ganke Nad)t binduech gervacht haben /
fo muffen fie fhlaffen, bif ter Tag fchon
siemlich bochift : fie haltenes fur fein gevinge
Andadt / twaan fie mit BVecdruf , und obs
ne AufermercElameeit Die lere TNef hdren/
urd gegen den 2bend bey einem Seegen evs
fcheinen : gum Predig hoven , jum Beidye
ten; unt Communicieren , oder in ¢in ans
pddytige Congregation geben findet man fein
Beit , weil Dieqelegene eit int Dem Beth vets
sebyet foird. - 1inD i {oll ein Seben {iic cinen
Chriften fepn; und i fell der Servalt fepny
Den it arg um Crwerbung Der etvigen
@ ckfecligheit anthun, voelde Feined i eegs
etlangt toecden Ban, toann wiv nit unferen
béfen Neigungen e¢inen Servalt anthun?
Regnum czlotum vim pasitur ¢ & violent
rapinntillad,  Das Simmelreich leydet
Bewalt ) und die G?émaltige veifien eo

f 4 3
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§20 CCXLIV. Untecridyt,
su fich.  Und DI foll Bug thun heiffes,

obne . [che man doch mit groffen Schritten

vem ewigen SBeederben jueplet: Nifi peenie
tentiam egeritis omnes fimiliter peribitis,
Wann tbr nit Buf thue, werdet ihe
alle sugleich verderben.

13. €8 fevnd uberaus vil KrancEheifen
veeen ¢ine man fich mit folder £:bend At
tuber Den-Dalf jiehet/ von denen Avicenna
Crivehnung thut: In diedormire eft ma-
lum: generat enim zgritudines hume&antes,
& rheumatifmos, & generat plenem, &
laxat nervos, & cfficit pigritidm , & gene-
rat apoftemata, & febres frequenter, Xe¢p
oem Tag [chlaffen/ ift bof = Dann das
ber titbren feuchee UnpaflichEeiten/
Shnuppen , Hiilg: DOebe: durch fobs
ches Seblaffen laffen die Tlerven nady
und wird Saulbeit / ja offt wobl aud
Apoftbem: und §ieber verucfache. AUl
fein Dre Ubel peg Leibs wdren endlich fo
il nit gu achten , wann nue hierdurd) dee
el nidys ibles guwachfete, twas gisfie
Ubel aber bieraus der Seel entfiehen , fan
fie leicht mercEen/ wann (ie fich erfonceen toill,
toie febr fie in Dem Seift sertivent roerde, it
il Mittel ibrer Seeligkeit ie vernad)lagigy
an weldem allem fie felbjt die Sculd hat,
wain {ieei n folches eben fiihre,

i4. Wein SO/ ich wollte mﬁnf%:rg

o T
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o idh immerdar wachbabe fepn funt, nue
damit i in beftdndiger Ubung deinee Lieb,
und Deiried Dienfts feyn Punte: id) fibe die
Nothroendigheit De8 Schlaffens fur mein
grdftes Unbepl an /. alé voelche mi einen fo
groffen Theil von meinem eben bintweg
nihmt / wo ich roeder Dich lichen, tweder
fiic mich einen Berdienft fammlen Pan: jeo
body will idh hinfliran meinen Sclaff mit
oeinem Bepftand nue su dee bloffen Jeoths
toendigleit brauchen / und till ¢8 nit mehe
fiic mein SegdplichEeit balten/ wannid o

pil Seit gum Nadytheil meiner ¢rvigen
Secligheit verfchtoende,

$ 5D E
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