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Shaterricht.

BVon dem Abbruch / oder der
Magigeit an Dem Sefchmadk,

1,

DS tradtet die Magigheit in Cinbals
§ tung Der [eiblichen CrgdslichEeiten
Die goen Sinn e Sefdhmacks ,

ind def Fublend mit befondern Sleif in den
squm u balten,  Sie twendet mehres
Miibe in Besaumung jener BDegieclichBeiten
an, diemit geofjerein Seroalt cinen groffes
ten Wolluft fucdhen : nun fepnd abet die jes
tige die grofte Bolluften , toeldhe auf die
Wiirckungen folgen’/ gu Denen die Natur
fim meifien geneigt ift 5 Die Yatur aberiffsu
eren TWurckungen jum meiften gencige ) roels
he suCrhaltung eines jeden eigenen Seib ,
und febensg , und g Cehaltung def Ses
[Dlechts dienlich feynde  Die Crhaltung
0 Gefchlechts gehoet su der Begistlichlei
0 Subleng; die Srhaltung feiner eigenen.
Natoe aber , telche durch Speis , und
Lrancgefepibe , gehoet su der Begietlichs
Cta Feis
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404  CCXXXVIU, Unterridhe |
g Beit Def Gefbmacts ; damit aber bife, b |
gefunden BVecnunfits» DNegel gemdf, i
T Saum gebalten toerden moge, ift die Wiaf
i figkeit vonnothen : und eben dife Mafighet
inSpeig, und Sranck ift jene Sugend/ it |
toic Den 2Ubbruch ju vennen pfiegen, vou
toclcher Dann in dem heutigen Unterricht g
bandlet toerden foll ;- Laffet und alfo b |
teachten |

T, Zn em der Abbrudy beffehe,
1L, Wdie febr rois und denfelben fol
angelegen fevn laffen, |

| 2. DieTugend def Abbruchs Eeflehd

fit in Dem bloffen Faftens dann man fn
auch mit UnmdBigleit faften 3 und an
vag Faften nicht gebotien it/ fo Lan mun
voch Den 2Abbrud halten , rvann man fdhon
nit faftet.  E8 beftebt auch der Abbrud
bictinnnit/ daf dem Sinn def Sefchmads
alle €egonlidhleit in Speig, und Sranchy
nommen toerde; dann/ twie der Snglifdl
S, Th,2.2. Sebrer fagt: Ipfe ufus horum neceflariotum
141, §C habet quandam eflentialem deletations® |
adjunGam, Selbff Oer Gebratich biftF
notbwendigen Untérbalrung haltct
nige weefentliche PrgoulichBeit in ﬁdJ'
Resann oir vor Denen Heiligen lefen , oof |
fic von bitrecen Kidutern, obeg abgefd)mad?
ten XBurplen gelebt, daf fie weder Ol |
soh) Salt gebrauht , um ibrem @Jegtff




i : bebtllcb: 40§

b:ﬁ CrgdulichFeiten abgufdyneiden/fo haben fie dis
\if fe8 bioB aus fieb pursBuf, und Keufchbeit
fit | gehan 7 weldhe duech die Caftepung Ve

g | deibs Deflo leichter exhalten witd. Ein fols
on | De2Abtdctung aber fehreibt der Abbeud nif
W tor: Abftinentia Sanétorum, fogt Det beilis S.Aug.de
by | B¢ Augufiinug , cft 3 cibo, & potu, non fide ad

| quiaaliqua creatura Dei fit mala, fed pro fo- Petr.4 £y
| la corpotis caftigatione.  #a paben dic

oeilige den Abbrudy von Speis) und

Cranct gebalten nitweil fie ein Ges
fbopff®@Orees fire bos biclten/ fonder
| Pucdag fie ibren Leib dadurd) (affeys
ot |t 20 Der Englifche Lebrer bhingy febset:
e Hoc autem pertince ad caftitacem, Pi'es S.Th.2.2
m | 9ber gebdrer 3u ber Beufehbeit. Lnd 146, 2434
| Defennt Dee beilige Dngufiinns von fidh
0 [elbft/ Dag ex fich nit Defirvegen von getoifeny
) Epn[enentba!te, alg toann ¢v fie fir une

tein bielre 7 fonder qus bloffer Bepfotg, daf
oy | Niteinunceine BegierlichTeit Davaus entfiuns
it E)t: Nor} _immunditiam olﬂonii teimco, fed S.Auguft,
Immunditiam capiditatis, “§cb fordhee nit Copfef;

am | Olelnveinigieit der Speis, fondes die| o.c.5
i aneinigfett Oct Begierd, Sy -

, | .3 Butveilen bat bey denen Heiligen auch
;‘% | Die Bieb yur SRGigteit gemacht, Daf fie ilye
e | De0 mebe 2Abbrudy gerhan, alg vonndthen
b, | SeteeBe, nitjtoar ald ob die Tugend ef Abs
off | Drudbs fo wil erforverte, fonder ieweil fie
oy | Oelorgien, egmochte Der Wieeg sur Unmafs

Ccs fige
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-#06 CCXXXIIL, ur;t-etticbr.

{igteit gebabnt, undder Sefchmack ¢in oty
versmahl wider die Gegimmiichieit , um
Leenunfft  geftilit 4u werden verlangm/
tvann man ibym einmabl u vil wieroob! nidt
unguldBige SradalichPeit ulioffe. o lie |
Dic Sdugammn der heiligen Sonica , i
er beilige Auguftinug felbftenersehlt) e

“ONagdlen, fofie aufersogen/ auffee dergy

wobnlidyen Sffend: Seit nicht einmabl 0
2oaffers Ttincken gu, damit {ie nit mitdm
Waffers Srinclen das Trincben getohntn/
und endlich fich mit LWein guwil bejedten:
Modo aquam bibitis , fagte fie gu ihmn/
quia in poteftate vinum non habetis, (m
autem ad maritos veneritis, factz dominé
apethecaram, & cellarum, aqua fordebit
& mos potandi prevalebir, “fetst crind?
ibr Waffer s weil ibe den Dein nit v
euretn Bewale habe; wann ibr AL
einmabl Midnner beEomme / und batt
Oent Gerwale fiber Den Beller, dawt!
det ibr an dem Waffer abfdyiefien, w0
Oas Q0¢eins Teinclen gervobnen.

4 Qlllfﬁ Bat 3 gemacht K apfec Caroll

f eroal bt Sroffe, und der heilige Carolug Dov
£.7,tit,36 romaus, toelche/ wann ficaud bep grofiv

Sommerss Hig den dufferiften Duxft gl
fen / Dannodh auffer det geroopnlidts
Lifche Seit Feinen einigenTeopfen genofd
baben. Aug eben difer Uefach hatder heil
8¢ O0otftid Bifhoff gu Ambian fﬂé’gg




= Abbruch. ' 407

Koch einen {dharffen Berroeid gegeben 1 Dies

| meitecibm di: Keduter / die e effen voolit,

ay | Bavsu gefhmuck sugerichtet hatte : Eahate

dt | fe iwar dec Heilige obne Lyerlehung dee

@ | DidBigeit bavon effen Ennens ex bat aber
geforchten; e mochte die einmabl verfudhte [d- < &

i}

sy | fefordten; est
w | SoSslichEeit feinen Geift einnemmen, und tt. 46+
gu | dweerUamagigleit secaniaffen.

08

o 4. Sonften haben fie fidh audy qutoeilen
w | 200 ¢ine Speié enthalten , ju ev fie Den
n: | oroften Suft gehabt batten s Dievoeil fie
g | Wercien, DaBfiedadurd) in ibrer Andadht
i | Derhinderet . und in ibree inneclicken Wevs
2 | lommlung gerfirduet rourden. Wi eins Id,ibiex
i | flens dee heilige Wolftanus nadh der beilis Sur.in vied
g | 8enIeBin anddchtiger Danctlagung nody
i | begiffen toar / Da mercEte ee Den Gevudd
o | 900 cinem: Braten, dev juff fie fein Mits
it | 109+9Mabl auftemRoft lags und dietweis
w | Lo Defroegen Die perdrublichifte Devs
o | fitduung gelitren fonabmet ibm atfogleidy
vor/ fein Sebtag Fein Fleifch mebe su effen,
wildhen Borfas er auch allzeit gebalten bat.
lug

o 5o Beftehet alfo die Tugend beff Ubs
i | Brudh8bicrinn, 0o fie Dem Sinn def Gs
i | Thmacté jene GradklichPeiten eotsiehe / toels
at | e voider die gejunde Wecnunfts - Reglen
i | londs und pieweilen dife Eradslicht tten
i | vondee NRatuy, vonlem Sefdinect , und
| 900 Dee Supichtuna der Speis / und Def
d €4 Lrands




408  CCXXXVIL Unterricht.

e o Lranctd berfommen, fothut fiein difen ab
dies ten einen Cinkalt, und veefdhafft Dem Sinn
| s e Gefchmacks nue dieGentigenheit/andnif
Den ergdalichen tberfiuf, sum verndnfitign
S.Avg, de ©enuf /) und nit yum unmdfigen Suft: Ha
mor,Eccl, betvir temperatus in rebus hujus vitz regle |
¢, 20, lamutroquereltamento firmatam, uteorum
nibil diligat; nihil per fe appetendum pie

tet , fed ad vitz huojus , atque officiorm

| neceflitatem , quantum facis eft , ufurpet
Bic utentis modeftia, non amaatis affeGu, £9
| baltet ein magiger UTann in dened
Saden difes Lebens cingewiffe Regel |

dte fo wobl von alten/ als neyenTd

HESepy ftament bewabret ift / daf er 311 fol
chen Dingen Pein Liek/ und Wegietd
T trage | [onder nur fo vil davol
braudyt ) als sur CTlotbourfft difes A¢
bens/ und feiner Vervichtungen gens
ift/ nit aus Pegierd, fonder mit Linf
gesogenbeit/ wie der heilige Auguftiosd
o lehrer,  Undfagt auch bee Snglifche Sehrés
+ % +&. 2. Temperantiaaccipit neccllitatem hujus vit?
1416, €. ficut regulam dele@abiliam, quibus ottt}
at {cilicet tantum eis utatur, quantum 0
ceflitas hujas viee requirit, Die Plafid
Peit nimme nue die Clothdurfft dilts
Lebens 31 fich/ als eire Higaps Regt!
Oer ergdulichen Dingen /(o fie bravd?/
daf fie nemlich nuc {0 vil  davd
brauche, als die Ciothour(fe difes &¢
beng exfordest,

&, MM




. bebrud). 499
e 6. Alfo hatdie heilige Herhogin Ledrvis
m | 98 dem Srpe Prieffer von LWratislay ges
it | antwortet 5 dann al8 ibe Difer ¢insmabis
m | vervoife / Daf fie {n er SRABigkeit gar 0
e | fteeng fen / inDem fieald eine Frau von save
w | ten Seblitt Dannoch Pein Fleifh af , und
m | fonfinur gar wenig Speis in fih nabm, fo
e | bt fie ibm jur Antrort : Ego comedo,
m | quantum fatis eft mihi, "§eb i fovil ) als G
o | fuemidy genugift.  Auchder heilige €0 Sur.invie,
9 | mundug toollte niemablhaben, daf ibn feis 1, Ockob,
| e Bediente fragen follten , wag man fic
d | Speifen auf fein Sofel richeen foll , und
o | ann feine Lifche Sefellen ein Sp:is lobteny
W | [oenthiclg ex fich vonfelber gang, undgag, |
0 | uidfagte: Schbrauch nidhts.  Dec heilige 1d. invita
o | Saurentivg Suftinianus Hagte fich niemahi , 16. Nov,
O | wann ihm fhon gabling verfalsene, oder
ug | ungefchmacte / oder fonft Gbelgevichtete
e | Speifen aufgefragen wurten ; und roann
W | manihm einen fauren Wein aufaefest, fo
0 | oaceegant Hill bavgu, und that nidt eine
¥y | mabl dergicichen, algwann et ¢8 mercte,
5 | Dife haben ihnen einen rechten Abbruch ges
e | than, toeif fie bie Mabrang u Srhaltung
# | ihues Sebens, undnitgu ihren Wolluft geo
fﬁl noflen haben.
€
it 7. 8 haltet soar der Abbruds st fo Havs
W | enGefdsen nitan, dag fie mebenit sulaffe,
@ | Y8was u Erhaltung def Sebens nothverie
i Vigift: v laffet fo vil ju, al8fich gesimmt,

Qe (gt




~ Ale  GCXXXVIH Untereicht,
S:Thi2.2 fag¢ DerEnalifche Lehrer: Dife Segimmbich
1484 6.3« Reit aber erfirect fich nit nur auf die Sebend
Beburffrigleit , fonder fie filyet aud die
Reichtbumen -, die Vervichtungen , 0
Siand 7 unb bie geimmende Sierlichleil
an. &8 batder Nenfch sum Lntechalt i |
nes Sebend mebt nit sonnsthen, alg Tl
~ fees und Brod , Kleypung , und Wop |
Eccli, 27+pung: Initiom vitz horinis aqua & p*
23, nis , & veftimenturs, & domus protegens
turpitudinem,  Pas vornehmifte / v
ourch def Ulenfchen Leben echalies
wied / ift Waffer / und 25r0d, 0 |
die Aleydung/ famt einem dauf! O
Scham 3u bedecten.  Wann man M
~nithabentan / alg nue diB allein , fo mify
1 Timot toit auch mit difern afllein ju friden feyn: Al
ule, menta, & quibus regamur, his contentil
mus. Yann wir Cigbrung , und Bk
oet baben, o lafier uns damit 3ufiv
denfeyn/ fagtunsgder AUpoftel, Gibtuld
aber GOt ettwag mehres, fo verbietel &
ung Peines TWeegs , Daffeibe ju genieffer/
tann it obne Ubertrettung feines OV
bott / obne Verlesung der  Sefundhet/
ohae Wibandlung unjecer Schuldigheit 40
nieffen Edanen 3 dann ictvoblen die Mo
figheit aljeit, und fiit alle cine nemlicd) etV
gend ift, fo laffet fie Doch nit allen / unbal
geitgu , DG fieeffens und reinclen e
rvas ibnen beliebt , toiefic difes ingleichentl

allen, wnd allgeit verbieset , und qbgiebéhﬁ
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Abbruchs ALL

8. €3 bat goae unfer Hepland in dee
Waften der Bednefftigheit Der  huns
gevigen Schaaren mit Lermehrung def
Drodd, und verrenig Fifden genugfame
Borfehung gethan ; aber den Ducft hat
Cefie felbft mit dem Raffer 18fben lafjen.
Ce hat in der Hochyeit ju Sana fir dasd
Brautr BVolcE , und di¢ tbrige Sdft dasd
Waffer in MWein verdnderet 7 nidht flic dew
Dutftallein, den fie auch mit dem Waffee
hatten (S(chen ESnnen / {onder toegen Dec
Che Def Hodhyeiters, telchem der Abe
gang Def Teind ju den gréfien Lere
Dtug geceicht haben tourde. Wicwoblen
Dook dee ghichtigen Ruth mit Suft gugefes
bea , ie fie binter feinen Sdcynittern die
hinterblibene Acheen gufamen geflaubt hat,
[0 bat e ihr Do Dagumabl auf dem Feid
nichté anbers ueffen geben, ald Hrod in
€Bia ringedunctt s veieer fieaber bernady su
[einer Braut genommen , o hat ec twobl ein
hecrlichere Mablyeit angeftellt, €8 iff
Cliag tu einer Seit von BOIJT mit Brod /

| und §leifch verfehen wotden /s u einec andes

tn aber nue mit $Brod allein s dann alfo
bat 8 fich nach Dem Unterfchid der Umftdns
Oen gesimimt,  Die Sugend dDer NABigkeit
taffet eitiem Reichen einen beffecen ifdy gu /
al8 cinen Armen ¢ fie laht mebe u jur Seit
Dec Seudhebarkeit / als gue Jeit dev Theus
mng . Sie lakt mehr su bey einetnt / dee
nidhis (huldig iff, alé bep einem anbetegl

11"




i o 4re  CCXXXVIUL Unrervide.
o el i bee obne “Radbtheil feiner Slaubiger , bi
e untecdeffen nit besablt roeeden s Poin Mahl
i geit anftellen Pan -~ Der Avbeuch if dn
Lugend , weldhe die Segdalich Feit in Spud/

ticheet.

e 9. Gt alfojenee Abbruch , den manblsf
LU aqus Gei, oDeceitler Hoffart , odet alih
| LA tegen der Gefundbeit , oder aus blofe
Jioth baltet/ Bein Tugend nit, dieroul ¢
tit nach ber LVernunfft angefchickt tird; 1
¢8 ift nit cinmabl genug, Dap e nad M

Hih e fen , woann difer Abbruch ein Shriftlide,
LIS g und verdienftlihe Sugend fepn foll, it
bloffe Cnthaltung von einer ergoflidin

Speig madyt ung nit gleich bey SO ith

und angenehm, toie ung deffen ver Apofl

3.Cor. 8, verfidert: Efca nes non commendat Deoj

neque, finonmanducaverimus , deficiemts

Die Speis machet uns GOLEL nit s

bt . it dacym Beitren Uberflug Haben; P
Ji e wir aber niteffen/ o wird uns dari

e N s e nichts manglen, Dad iff / wie 8 M
Englifche Sebrer auslegt: toir werden DY |
S e wegen an ©cift wedee ab / toeder gunet
it LR men: und feit ex noch hingu, dafuns o
N e toohl Dag Enthalten vondem Sfen, alé0ob

Efenfelbft in den Himmel bringe / t:;ﬂg

und Teanck nady der BVeenunffis» Rigl

natiiclichen SCecnunfftss Reglen  geridtt |

8. neque {i manducaverimus , abundabimus: |

genebm; dann [owireffin/ fo werded |




-~ Ybbruch. 413

anfer 2Abbruch aus vem Slanben, und qus |
Sith gegen €O gefchibt: Ureumque auvtem S.Th 2.3
horum , {ecundim quod fit rationabiliter ex 146, 1,1,
fide, & dilc&ione Dei, pertinet ad regnum
W | Dei, W-nndu Dich von einer Speis blof
L | toegen Deiner Sefundheit enthalteft/ fo bals

(et u ¢inen Acknep-Abbruch 5 enthalteft
we | Didhoon einer aus Hoffact) fo ift Dein Abe
’f'?ﬁ brudh gleifnerifdh; enthalteft dich aber qus
I Geits 7 foift ec teuflifch : ou mufi die allein
fle Defroegen einen Abbruch thun ; damit du
1 bin Siindens Scbuld begableft , und mit
A1 Abtsdtung Deines Selufis SOt die Shr gee
| beft , und alédann wird dein Abbrud) ein
%f‘ Ehuiftliche ; und verdienttliche Sugend fepn,

, :

10, Nadydem du nun u Sentigen vers
| fanden haft/ in roem Die Lugend def Abe
| bruchs begtehe 7 fo betcadyte anjeko , toie
1 eofeig bu dich wrni dife Sugend betwerben fols
tft. €8 fagt ung der Heil. Seift , daf
B 1 dueh Den Abbrud) das Seben verldngeret
e erde ; Qui abftinens eft, adjiciet vitam,
meg mapig lebet/ der witd fein Leben
4 verlangeren,  Sewiflich rourde Gla der
Konig in Sfrael Idnger gelebt haben 2 mann
e | ‘Clichan Dife Tugend gehalten hitte; er bat
i aber geteuncEen ,und ift eunclen fworden, o
W1 ibn dann Sambri / der auf Dife Gelegenbyeit 3.Reg,
0 fevareet , eroiiegt bat.  Sdnger rourde 16, 9,
i | Sebt baben Amnon der Knigliche Pring
& Qavids / wnd Simon der Machabéer ,

i fam¢

Eccli, 34,
34




414  CCXXXVIL Unterrich.

famt feinen &Sdbnens teldhe doch alle iht
Leben vor der Jeif cingeblifit, Dievveil fieals
bep jenen Sabliciten ermor it voorden fennd,
. bep denen fie an Speig, und Teanct s
Eccli, 37, gethan baben : Propter crapulam multiobiee
runt,  Pon Sraf feynd vil Leueh geftor |
ben.  Und fehenwir aud) bey unfern Jut
uberaus oil in einem noch ungeitigen lter |
Dabin flerben , Dietveil fie ihren begicrign
Kraf nitin 3aum gebalten haben,  TWan
Die Pebrder mit dem Himiriels Brod ju fii
den getvefen todren/ fo ihnen GO jug
fchictt hatte, fo veurden in der TEuffen nit
fo vil todt gebliben fepn : und twann vil aody
te mit jenen Speifen 4o friden rodren, Ditily
nen ein [8bliche SNagigleit auffest, fo wuv
D¢ man nit von fo vilen unvorfehenen odl
Kallen , usd {dhroecen KeancElyeiten hov
Die fo vil Serith aus dem Weeg vaumen, Qui
abftinens et , adjicier vitam, {Pet mapig
lebt, der witd fein Leben verlangern

.11, o) mebe aber ift ung der Abbrud

ponndthen um Selangung Def ervigen
beng.  Der Sinn def Sefchmacts hif!
gat gu ftarc ju dem Sinn def Kiiblens, und
toann man der Begieclicheit ef OV
fbmacts gar guvil juleffet, fo Fan man D H
Begierlicheit Def Fleifchs /. Die noch g:wal
tigecift, fo leicht nicht in Den Saum/ halten
Wann der Bauch voll ift , fo fleigen O
Dampff davon in den Kopff, berﬁnﬂfgf]‘;

fl i e —— S . . e W AL aew et @l DR e . T e B o A — g,
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Abbrudh. 41¢
va8 Hivn, und nemmen alle gute Sedane
den hintweg.  Defroegen bat Der HENRNR
ftine Jtinger geroabenet: Negraventurcore e 25,
daveftra erapula, & ebtierate. Dafi eyre
oeegen nide befcbweret werden mie
Xtaf 7 und Truncienbeit , Dietvcilen Det
bole:Dayd der Andadt allen Safft hintweg

Die Deilige Den Abbrach jederman jum nachs
drucklichiften eingebunden  Der Heil. Pes
ttug veclangft - Vos autem curam omnem 2,Pet,1,¢
fubinferentes minifteate in fide veftra virtus
tem, in virtute autem fcientiam, in feientia
atem abftinentiam, S0 wendet ibr nun
allen Sleif daran / und iibet in eurem
Blauben die Tugnd 7 in der Tugend
gber die Befihetdenheit / in der BHes
[heienpeit aber MiaFigheit.  Und bat
¢ vorhin aud fchon die Nichterkeit gnbes

- foblen : Frarres , fobrii eftore, Brﬁber,

ferd nirchtern. Der Heil. Paulus riify

| metdie vollige Snthaltung von Jleifch / und

¢inan. Bonumeft, nonmanducare catc-
hem, & non bibere vioum. #Bs iff gut /
mt Sleifch effen/ nodh Wein trincden,
Det Heil, Hieronpmug , der Heil. Augue
flinug / der Heil. Chrofoflomus handlen
gac offt von difer Sugend, Ale Heilige
baben fich in Difer Sugend beftdndig getibe ,
0ag man {ich vilmehr Dariiber vertoundern ,
18 hnen diffahts nablolgen fan, Wann
Wiraber fo vil Krdfften nit habens dag roie
1]




316 CCXXXVIIL Untervidht, l|

¢é ifrem ftrengen Bepfoibl nachthun ESnte
fo toollen toic uns renigift biiten s daf wit
nit garsu toeit aus denen Schrancfen geben
Wir follen ung mit Feinen folchen Speifin
befchtveren , Deven harte Verdduung ung
anunfecn fdiuldigen Verrichtungen vechivs |
betn Fan/ ober Die fo theur/ und fobatt it |
befommenfepnd , Dag ung mit der St
NReu fommen muf/ Daf it unferer Juah
S.Hieron. Degierd {0 vil gugelaffenn habenr: Neules | |
La.inJov, accipiamuscibos,_quos aurdifiiculter dige: |
tere y autcomefosmagno parros, & perdi
tos labore doleamus 7 toie Der Heil. Hitty |
npmudfagt.  WWic toollen betrachten/ it
fuch, und verganglich ver Tollugt beydem
Cffen fey , und roie lange Ungelegenheiting
Der Uberflug madbe; toie vil du mit cinem
Fleinen Abbrud) von der Straff/ die bu it
em andern £eben sugervarien hatteft/
{Dfchen, und mwas fiic groffen Verdicnfidi
Dit dadurdy in Den Himmel madyen faill:
Opffere SO dife Senugthuung fiie dein
Sunden quf, und flehe niemabl pon i
ifch auf, daf dunicht in wenig/ odee tl |
Deinem Sraf einen Abbrudy gethan habeft;
und wana dich difes hart anfomme/ [0
bitte GO, vag e div hierg "
fein Suad veriephen wolle. f
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