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Oraxp. Er MEDIT. . 97

‘monente, primum quzrendum eft pz.6,

regnum Dei. Poft matutinum tépus,

nullum conuenientius velpertino,
. pauld nimirum ante coenam,

s TeMPVS quoqueaptum orandi

& meditandieft, quando fponfus 2.

pimam intus vocat,& gratia fua v{-
que adeo prauenit, vt fe quam ma-
ximé ad orandum & contemplandi

.difpofitam fentiat. Similicer quado

anima ingenti cupiditate ac defide-
riomeditationibus incumbend; fla=

-grat, novaliter atque cum corpus

cibiappetitu ducitur,

6. Festivis &folennibusetiam

diebus magis orationt & contenia-

lacioniinfifendumeft: imoijsdie.
bus fi fieri poffee,nihil aliud sgenda
forer, quizeam ob caufam ordinati
& inftitui fune, Et quanto folenni.
tas fiue myflerium,quod agitur ma-
juseft, rantd magis fanéto huic ex-
ercitio {e quifque deberet tradere
atqueaddicere.

LOCVS

L o ¢ v s idopeus ad meditatio
E nem
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98 InsrRycriO0

nem deligenduseft : isautem tanto
erit aptior,quanto fecretior,8 abo.
mnibus externis tumulcibus remo-
tior. Docent nos id facrz paginz
tuimin veteri, tum nouo teltamen
to:Ducam eam,inguit Deus per Pro.
phetam Ofex , in folitudinemn & lo
quar ad cor eius. Ec Chriftusin Euan.
gelio:Tu anteim cum oy auer s, intrail
cubiculumtuum, & clatfooftio orapa,
trem tusm in abfiondito. Que (enten.
tia quamuis fpiricualiter poffic in.
celligi,vefic fenfus.Ingredere teme
cipfum ;, & claufo cordis tui oftio,
omnes a te alias oecupationes ex:
clude: attamen neminidubium eft
quin etiam iuxta liceram aceipi que
at. Quamobrem oftia claudédafun
ne ab alique fuperueniente curbe
mur:feneftrz quoque,quoniam Joc
obf{curitas non parum hac mentis¢
Xercitia promeuec, |

Locvs adhzc orationi & con
templationi valde idoneus eft, E¢
clefia fine faceilum confecracum,

modd
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OrARD.Er MEDIY. 903

modo abfir tumultus omnis:maxime

ftanguftifsimum Alearis {acramens-
tum ibidem expofitum fuerit,

Quamuis confultum foret,quem=
libet habere demi fuz deuotum ali-
quod oratorium , in quo ab alijs fe-

‘queftrarus, fua pc1 agere valeat de-

uotionis exercitia,

CONTRITIO ET CASTIG A=
tia Corporis.

; a D Orationem re&é faciendans

non parum momenti adfere
poenitentia,partim interior, quz eft
contritio, compunctio, & dolor de
peccatis; partim exterior qua nihil
aliud eft,quam carnisper ieiunia,di-
fciplinas, cilicia,aliasque aufteritas
tes,mortificatio, vt {piritui obrem=
perans& morigera efficiatur, Quana
to autem quis duo hzc paemtent 2

~ generaamplius dilexerit, tantd ma.

loréinorationib.& meditationibus
F 2 {uis
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