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Uerentia. Hzc autem applicatio fen-
{uum fic fere (eparatim 2 meditatio-
ne,& alia hora,vel fieadem fiat,me-
ditatione & incelletus ratiocina-
tione finita, viurpandaerit.

Eft & alia fpeciés applicationis

fenfuii,quenihilalind eft, quam co-

fiderare,exempli gratia,quid Chri-
ftus Seruator nofter in vnoguoque
fenfuum pertulerit:vel quantii gau~
dium & voluptatem Beatifl Virgo
Maria,de Chriffo Domino noftre

per fenfus acceperic, tllum intuen=

do, tangendo, audiendo,8c.Confi-
derare quoque,que gaudia Beatiin
celis, & que (upplicia damnaci in
Infernc,in quinque fenfibus exper=
turi fint,
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[ftractiones.

CAP. XXXIV.
SE xTyMm pertinet ad diftra&tio-
neS meditanti {fuperuenientes, &
fuavitatem voguenti tanquam mu-

fcemortux corrumpentes, quarum
E 7 nofle

Ecclef1e,
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nofle oportet remedia.Ad repellen,
dasigitur hafce diftractiones,primi
fic remedium , ad meditationem,vij
ditum.eft , quam diligentiffimele
prepararc;Deo & Angelo coftodife
commendare , eornmque aux:lum
In euagationibus mentis reprimen
dis,poftulare,
2, Quadoquidem meditatio diftrz
&tiont magts fubiecta eft, quamora
tio, remedio erit confiderationem,
quxeft altus intelleCtus, non nimy
diu continvare , fed ad vnamquamg
confiderationé, breuem aliquapre
cem, fize colloquinm ad:jcere.
Sunt & alij modi diftractionesz
nimi iam ingreflas,repellendi, qua-
rom primus eft, magnam adhibert
diligentiam inijs, quam primaaé
tem fubeunt,reijciendis,
2. Humiliter 2 Deo veniam precs
ri,quod tam facilé dorfum ei obugr.
terimus, .
3. Stdiftractioredeat,necvila con
tentione ab{cedere velit,cauendun
ne animis impatienter,& molefte id
feramus,cum eaad peccatum haud-
quias
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gquaquam nobis imputetur,ficontra
voluntatem veniat;{ed potius meri-
timateriam prabeat.

4. Humiliar1 & erubelcere vehe-

méter,de paupertate,imbecillitate,
& miferia noftra, quod a nobisme-
tipfis nihil bonipaffimus, adeoque
indignos nosexiftimare, qui ciiDeo
loquamur , vel in ipfius prefentia
confiftamus. |

5, Commendare fe B.Virgini,Ane
gelo turelari, & SacctisPatronss.

6. Orationem aliquam vocalé de~
uote recitdre,verba fingula diligen-
ter ruminando,& quando meditati-
onem propter nimias diftrationes
continuare non valemus,fola prece
vocali contentos ¢ffe:quemadmodi,
qui panem triticeum habere n6 po-
eeft , pane filigine, vel hordcacco
contentuseft.

7. Nonnunquam,ne tempus in cda
fli¢tu aduerfum importunas hafce
cogitationes,omnino perdatur, po-
terit meditans Jibrum aliquem {pi-
ritnalem,qualis eflc porelt Libellus
deimitationeChrifti;alumere, & 0
ratio=
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rationem cum meditatione mixtam,
infticuere:legendo voam periodun
vel fententiam ; acque 113 panlilpe
confiderando, acdeinde orationen
aliquam vocalem,fiue mentale, vl
vtramque fubiungendo}, ficqsdeim
periodo ad aliam tranfeundo,
8. Propter nullam omnino diftr.
étionem fiuemolcitiam , g 2 accur
rere poteft,dimitcéda eft oracio, vl
tempus preftitucum abbreuiandum,
guod malignus hoftis totis viribu
efficire niciturzimo bonum effzt ¢
rationem,vlcra horam meditationi
ftacutam,tuncextendere, partimw
nofmetipfos, partim vt hoftem n
ftrum {uperemus.

Quod agédo, verificabieur inno-
bis tllud diétum Sapientis, Melioref

finis arationss,quam principinm , qui

bus verbispromittitur,eum quiing:
ratione pro amore Dei {e mortifica
fine cololatiene,vel vt minimi fint
magno merito , ab eanon recefluri

SEP riMvM pertinetad repet
tionem,quia expedit,, & quandoque
neceffariumeft , bis terue vnam ean-
den-
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demg; meditationé repetere. Quod
duplici decaufafic, vel quia in pris
ma meditatione,magnum quis ex €2
froctum & confolationem tulit,at-
que repetendo majorem laturus eft;
vel quiaeam privs penetrare nequi-
nit,& rediens,atque ecundo,tertio,

& quarto pulfans,forfitan egreffum .

merebitur , 1uxta illud Saluatoris:
Pulfate , & aperietur vobis. Adde
quod per hasrepetitiones facramy-
fteria animis noftris melius impri-
muntur,atque iotelleétus nofter ad
meditandii expeditior reddicur, Po-
teft autem repetitio hec tribus mo=
dis fieri, vt vel integra meditatio,
vel aliquod illius punétum anteand
{atisexpenfum,vel binzauttern fi-
mul meditationes repetangur,atque
inillis ticummodo punétis mora fi-
at,inquibus meditans maiorem gu-
ftum reperit, vel qux non {a-
tis penetrare quitlits
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