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BVon der Leibesftarbe,

@ie Qeibedtante iff cin wimfdhendmerthed Guts
purd fie it dec Menfch im Stande,  taufend
nigliche Arbeiten  vorsunehmen und aussubals
ten; durch fie exhalt die Gefundheit Feftigteit
und Dauer.  Selbft der Gelehrie, Der Staatss
und Gefchaftdmann, die feine Leibesarbeit thun,
brauchen cinen gefunbden, flarfen Leib . wenn
fie nicht untee ibrer Geifiesanftrengung, ihrem

 Qlachbenteny ibren Planen, und deven Ausfiihs

rung erliegen follen.  €ine gewiffe Leibesftarte
ift sur Audibung dev Tugend nothwendig, Ein
fiecher Korper ftort die Seele in ibren Verrichs
tungen;  die Schwachlichleit bed Leibes fehlagt
die Seele nieder, benimmt ihr den Muth, fann
Di¢ Abfichten bev Seele nicht ausfubren, raubt
vem Gemiith die Frolichfeit ) und mif devfelben
Dic Quft; Guted, und uberhaupt etwas ju thun,
macht den Wenfchen mismuthig, perdroffen,
furchtfom , fchen, empfindlich, tubelnehmerifch
sornig.  €in fefter , flavfer Leib ecleichtert jede
Handlung.

Nlein, Ddiefed vortrefliche Sefchent Gotted
Bat feine Febler,
L Band, & Ein
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98 1L %5, Urfpr. . Ueb, I1. ly. Gut.eryleh

€in vorguglich facfer Leib Hat felten el
feine Bildung s weil jeder Theil fark ift,
etivag Davtes bat.  Diefes befiatiat die tdg
liche Crfabrung. Bei desm andern Gefchled
ift bas auffallend, Gin fchlanter Wuchs, zan
Hande, ein feines Fufichen find nicht  fart
Gelten bat ecine fchdne Dame eine feite dauerhaf
Gefundbeit, und noch feltener einige Krafl
€nwas gu thun oder aussubaiten, 2Bie leidl
greift bie Higge ober RKalte, der Wind oder b
Fegen ibren jarten Bau an.  Ein ftammigd
Bauermadehen , dag Meilen gebt, und Lafter
tragt, bas nicht nach dem Wetter fiebt, un
eine Reife vorgunehimen, dag felten cinmal Eral
ifty von Schwindel und Obnmachten’ nidt
weif, it in feinem Bau nicht fein, Bat et
breite Taille, ditfe Hanve, ftarke Sife, einehay
Haut; und cine braune Farbe; dag it nicht felt
bubfd. Diefer Mangel an Feinpeit ift mum
freilich fein grofier Sdiade; unfie Danien hal
ten ibn aber fir ein groges Ungli€, bdad fi,
auf Roften ibrer Krdfte und ibrer Gefundheir)
abiurvenden fachen. '

Gemeiiglich it ein favfer Mann fteif tnb
ungelentig;  bdie Fibern und Lheile feines Leibed
find - Darty it und daper unbiegfoms das ifté
eben ; was feine Starfe ausmacht, Wi fim
ben
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IV, & K¢ im Menfehen. 1. Avt, Leibesft. 99

bert auch, baf der Schmied, Dder AELermant
siemlich unbebolfen und fchrer find.  Dadurdh
gehn fhnen grofe BVortheile ab, Sie find-in
ibren Bewegungen langfamm und vieler niylis
chen Bervichtungen , Die Behendigbeit evfordern,
unfibig.  Das Schreiben, 3 B. geht ihuen
fchwer vonftatten, weil ibre Finger ftary und
fhwer find.  Die Fabel exablt, vag Hertules
die Spindel jerbrach, ald er; feiner Seliebten tu
Gefallen; foinnen rolite,

Die Starke eined daucrhaften Leibed iff ein
gefabelicher ey su Ausfchweifungen, Unmagigs
feit und Unoefonnenhetten,  Man wverlaft fich
auf feine Feftisfeit , man befturmt feine Gefunde
Beit, und ecliegt sulest, Mancher ouede ein
gefundes, langes und nigliches Leben gefihrt
faben, wenn ex gleich die Folgen feiner ecfien Thovs
Beiten gefiiblt; Dev aber, weil ex fich uber die
Strafen dev ugellofigeit hinweg glaubte, in
der Rltite der Fahre dabin gewelft iff. Er ems
pfand, nach dem erflen Ausfdhyweifungen Teine
tngemachlichBeit, e¢ ward dreift; lang Bliech die
Strafe aud, endlich aber fam fie, " und ward
(hretlich,  Die Shwadiheit Hingegen macht
furchtfom , man fieht fich vor, und Ddie Vovs
ficht erhalt die Gefundheit, Manche zavte Perfon
ceveicht ¢in Bobed Ulter, inbeg Dof mancher

G 2 fetne
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fernbafte Rann in dee Jugend firbt. Dith
beftatigt wiederum Ddie Erfabrung, Schiwid;
liche  Lente find gemeiniglich magig, und ¢
geofier Theil derer , die fich durch einen feften

Leibedbau ausdgeichnen,  find su - Ausfchweifun,
gen geneigf.

Die Feftigbeit, die manche UnpaglichEeiten
und. Krantheiten abhalt, twied von den Krank
heiten, - die fie exgreifen, - defio bacter mitgenom
men.  Dedwegen tihmt fich das jchone G
ichlecht  gegen und, 8 fonne mebr, - ald wi
Mannsgleute  ausdhalten, €3 ift wabry  ibe
vielen - Unpaglicheeiten find ibnen  mebrentheils
faum angufebn, Wiy werden viel feltener an
gefallens . wenn o8 aber ung trift) liegen it
darnieder, €in jartes Gewebe wird oft vets
fchoben s weil ¢8 aber sart ift, gibt ¢8 nadh
und bricht nicht, Cin fefied wibevftept lang;
Wwenn aber die Gewalt den Wiberfland ubermwine
Det s fo bricht ¢s, Feder Windhaudh beugt
Das NRobrs die Eiche fiebt vor dem Sturm;
wenn aber der Oran Emmt, wird fie aus den
Wurgeln. geviffen.  Die Kanone, die Mauern
niedermirft, thut dem weichen  Rafen  wenig
Schaden.  Die Starke und Darte der Fafern
und ZTheile , die manche Krantheiten abhalt,
madht andre toeit gefabrlicher, alg bei einem
weichen
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IV. &, Keoim Menfehens 1, Aet, Reibesfl, 101

weichen  Korperbatt. Bon der Avt find alle
Entjundungen. Weiche Theile geben der Gew
fechroulft - nadd; fiacfere macpen Die Krantheit
weit {chmershafter und gefaprlidher.

Fe fefter und favter die Theile find, defto
feltner erden fie befchadigt; aber defio (chwes
vev auch wird Ddie Genejung, tenn fie einmal
leiven.  Aud diefern Grunde ift ¢in jarte8 Kind
in bem Augendblf feant;  und in dem RPugenblit
wicder gefund, e alter ¢8 wirh, defto fchioes
ver und langfamer gefchicht beided, el alle
T heile fefter moerden. Dicfe Feftigleit widerfieht
den verderblichen Krdften , aber auch den beile
famen Avjereiens diefe und Die peilfamen Safte
fonnen nicht leicht durehdringen. Alte Leute
yoerDen 1eit felteney von Seuchen erariffens ibre
gRumden, Quctfchungen , Berventungen, Beitts
Briiche find aber auch viel {chwerer gu beilen,

Die. Qeibesfdrfe, die den Menfhen in den
Stand fegt, nigliche Arbeiten ju vevrichten und
aussubalten , fest ibn duch in Den Stand, {chabs
liche Untexnehmungen 3u wagen und ausiufiihs
rens  Ungevechtigteiten Graufambeiten. gu  Hes
gebn,  Der Starte avbeitet mehr, und {chlagt
Beftigers ev fublt feine Kraft, und Hat Muth
s nuglichen Unteenehmen, aber audy ju Gewalts
thatigeiten und Handeln. Seine  Kuhnbeit

® 3 fiapret
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102 111, B, Uefpe, 0, 41eb, 11 ZTh.Gut.ers. 1t

fifet iBn endlich 3u Unternehmen , die ihm felb
fehadlich werden, Milo, fagt die Gefchidhty,
ward eint Opfer feiner Stirfe, e wolte gine
Cidie fpalten, Iofete den Reil pound blieh mit
ben Handen gefangen,  Ein fhwacherer Hath
Diefe UngluE nicht gepabt. Mancher ift lahm

- gefchlagen worbden, ober bat fonft Sehaden gu

uommen, weil e fich auf feine Stirke vevlieh,
und tolfe Untexnebmungen wagte.

2, Artitel,

T

Bon der Behenbigkeit,

6d)neﬂigl.‘eit und Bebendigkeit find auch fehr
wunfthensdmerthe Eigenfchaften, 3 mandn
nuglichen  und angenehmen Bevrichtungen find
fie unentbeprlich, Dem Schreiber, dem Mar
let) dem Tanger find fie, forobl alé vielen ans
Deen nothwendig,  Selten. aber find fie mit
Stdrle in einem voriglichen Grade verbunben:
fie tonnen o nicht, weil fie in der WeichBeit und
Beweglicheeit dey Zheile, die Stdrfe aber in ber
Harte und Seftigleit devfelben Beftent, Nun
aber fawn ein Ding  untmoglich gugleich weid
und Bavt ; feft und bieafam feyn.  Die Beben:
Digteit Tann felten fdhwere, Barte Yrebeit anbals

tend
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