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174 V.. Dothw, des Ucbels, ML Zh.ae,

@egenfiande nicht denw Willen i und der  Wille,
ber nicht da i, fann alfo Die Aufmertiambeit,
die Darvauf gefeffelt wird ;  nicht Dervorbringen,
Bielmehr: eretfen fie Abfhen, und doch ents
fiebt Anfmerframbeits alfo ift diefe feine Wiw
fung ded WBillensd , fondeérn. ded Reijed Ded G
génftandes, - der fie: unmmeloqr; und ma;; Vets
moge Des TWilens , erjengtes.

Gt bicg von Den widrigen Gegenftanben by
NAupnertfamieit wabr, wagwm folite bei-den an
genebmen  dad Segenthed falt finden?  IWem
Bier der Neir ded Gegenfanded,  wider unfem
SBiflen offenbar - sureichis- warum follte ev. dou
nichtymit der Genchmigung. unferd Willeni
Binlanglich feon 2 Man  Lonnte ol feine
Grund davon angeben,. '

25, Aetitel. ~ Eimvrirfe.

» Wit bemerfen doch aber; bdaf i i
Hunfrer Ynfvengung® aufforen oder fortfahren
pionnen , wann Wit wollen; ja daf wiv, wann
»wit wollen, unfre Organen und Krdafte gleichs
ofdim fodfpannen Eonnen

Dicfe: Thatfachen Haben ifre Richtigteit 5 ¢
ift aber Dagegen su mecens

1) Daf
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L&, Cighe Kraft 0. Veeft, 25, Usti2c. 175

1) Do oft unfee. Wille,.anfhorky - wann
¢d:ibin die Eemudung gebietet. . Alddann Fann
man: fagen , wnidht dof dev. Wille - die Krafte
lodgefpanmt, fondern daf die Epfchlafung der
Krafte den Willen eingefchrantt Hat.

< 2) Daf die Urfach: ded T\illens. in Ddews
Gegenfiande liegt, . und Daf dex Wille « weiter
nichtd, ald Cinwilligung, ift.

@8 ift aber noch etwasd. mehr dabei.

Soh Babe einert Gegenfiant; alf 3. B. bi¢
Grage, Die. ith jegt abbandle. ~ Sie fhwebt
miv mebrenthelld vor Den Augen; —aftein’ doch
piemald {o deutlich, al8 toenn iy mnch “an
meinen Schreibtifch fesze, undogu-avbeiten ans
fange. -~ Mebreve Urfachen treffen sufammens
diefed Pharomen ju erzeugen,

Dadureh, daf ich mich hinfesse, fchneide
ich fchon afle die Jerfircuungen ad, die vorler
meine Aufmerbfamebeit theilten und {hwadyten.
Sest denfe ich jeden Puntt indbefondre, el
mich der Faben der Meditation o leitet =
nicht einen Punkt, den ich gewablt Hatte, fons
dern den miv der nachft vorbergehende Gebanfe
por Dic Augen aebracht Hat.  Die Einfchrans
fung der Aufmerbfameeit auf diejen eingigen
Punkt wadt ibn  Heler, Borher  franden

grogece




776 V.99, Nothv, bes Lebels, 1L Th,

groficre Felber “poe mir)” tnd id) Tonnte nidts
fo beftimint fehen. Dasd Sehreiben, die Buchs
{taben, vas Papier, alled i ein Hulfdmittel
fur Aufmerfjamteit,

‘Und nun — daf ber Wille cinige Kraft
Babe, ‘Toil idy ‘gdv hicht laughen's aber welds
Sraff 7 S ciie. mechanifche ——' Fhr fugeh
Lefer,  Hovet mich ¢ '

Renn’ fch meinen Yetn bewvegar vill, o
fledmt cine Penge Lebendaeifter in Denfelben
die, Musteln fhwellen ; — Daf eine Stromung
lebendigmachender Krafte gefchehen iff fann ma
aus folgenden Bemertungen exfeben

1) Wenntein Theil ded Leibed ~angefirengt
wird ; wedentalle Theile in' eine unwiltubyiiche
bobere Thatialeit gebracht,  Gefest ich lefe Tauby
man macht Qerm um mich, id) fampfe mit dem

; Sufe , Stillfchoeigen fu gebicted.  Jugleich ets
bebt fich meine Stimme, ob ich fie aleich nich
exheben rolife.  Wenn dlfo ¢in Slied unferd
forperd in Bewegung defest wird;  haben alle
@lieder davan Theil.  Man bewegt die Armé
wenn man recht gefehwind geéhen will; obgleid
pie Avme nicht gebhen,

z) Demohngeachtet founen fije  mehrerd
@lieber it ibver gangen Kraft jualeich wirtet
Wev




§ 1L &, Cigne Kroft b, BVeeft, 25, At 2c. 177

8 OBer mit einer Hand, follte ed auch feine fchwds
s chefte fepn, einen Stein pvangig Sdritte wivfty
el ird mit beiden Handben jugleich nicht gwei eben

fo fchoete Sieine ebert (o weit; ober mit Deis
den vereinigten Handen denfelben Stein poeimal

i}f: fo toeit werfen,  Devjenige, der mit feder Hand
p wechfeldoeife ¢ine gewiffe Ptaffe  balten fann,
v

wird mit beiden Handen jugleich nicht eine dopa
pelte Malfe baiten 2. Aljo beCommt jedesd Glicdy
o bas fich allein bewegt; cine grofiere Kraft, ald
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sl ¢8 erbalten fan, wehn mebhrere Glicder zugleich :
ng angeftrengt foecden,  Daber fhlicfe ich, dag das i :
a einjelhe Glied etwas von der RKraft befotnme,

foelche in Dem andern Falle Die andern Gliedee
belebt.  Diefed 1aft fich wol nicht anersd dene
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0 fen, ald Daf cine Stromung dabin geéfchicht. s
i’: Man fann ed aud;. lei_d;t baraus ﬂ'l"t_??)'f'.‘f Dag aa:
bad angefirengte Glied in dem Augenblif jehrotlit s
i vaf 8 Burch Oftere Uebung favker witd, fintevs
r Deffern dag Di¢ anbernt in ihrer RUH erychlaffens
J bk das Dt fcbartich dadin frdme, w0 bie
f[lw Anfivengung gefchieht, Dasd ind alltagliche Bes
metfungen:
il
i Diefe Stromung der  Lebendaeifter ntin,
ober wie man ed fonft nennen will, ded Bilus
0wt fed, ober Nervenfafted, hangt sum ThHeil von
M infeemn Willen ab,  Wenn ich meinen Arm

e ater Hane, M beivegs




178 V.. Nothiv, des Uebels, I1L Th, .

Berwegen will; fo gefchieht die Strdmung, und
die Bowegung erfolgt durch Ddiefelbe,

Eine abnliche- Stromung . gefchieht nach dem
@chirn, nacdh den vevmuthlichen Organen bded
Denfends dev Kopf-exbist fich, die Wangen glil
hen, die Hande und Fufie werden falt — iy
Beweid,  daf die belebenden Krafte fegteve jum
Theil verlaffen baben, um nach jenen ju frdmen

Nuf diefe Art fann Dder Wille e Anfiven
gung -ober jum Nachlaffen der Aufmertfameel
beitragen, indem cr die Organen daju, dutd
die Beflimmung dev Lebendgeifter , in Bewo
aung fest.

»Aber Dann iff 1o die Aufmerffambeit eint
oRrvaft, die unter unferm Willen fleht 2¢

Sa bie Verftarfung derfelben; nicht abu
the Anfang = und dann ift e8 mechanifch =
alfo Dag man die Aufmerffamebeit nur ald cine
mechanifche Kraft anfebn fann 3 und alfo if
¢8 feine freie Kraft, ja feine eigentliche Krafh
el fie doch cinen Stof von aufienber betont
men mug,

»Oann it ja aber der Avm audy cine me
sthanifhe Kraft 2

Darin
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11, 8. Gigne Kraft 0, Ver(t. 26,Ast, 0. 179

Darin fiimme- ich volfommen ecin. G
werde feenerhin Gelegenbeit haben, Dicrvon weits
Jauftiger gu reden,

@8 fcheint, daf unfer Wille mir auf bdie
Qebendgeifter unmittelbar wivkt, und" daf diefe
alle unfre Organen in Beivegung fesiens - Nadh
biefer Hypothefe, wave alled bei ung, unfern
WBillen aliein. audgenommen , paffiv,

Die Lebendgeifter felbff waven nur:¢in nes
chanifched Gnftrument.  Diefer - Sag wird in
ver Folge wichtig werden.

56, Nctitel.  sBigie und erborate Reise bcﬁ
@Gegenfiande,

1) Rodh auffallender it folgende Bemers
fung. Der Begenffand wvermag allemal, durch
feinen blofen Neiy, unfie Aufmerflameeit, auch
ider unfern Willen, ju evweffen und u fefe
feln,  Und ¢d witd fehr fchwer folched ju evs
palten, wenn man, aufer dem  Gegenftande
unfrer Betvachtung ,  cinen ik fudht, der
auf unfern Willen, und durch diefen auf unifie
NufmevEfameeit , wicken/foll.  Ein Buch, eine
Rede, wenn {ie nicht aut, obder albern genug
iff; um unfre AufmecCfambeit au untechaiten,
eehalt folche nicht, wenn mwie auch ¢inige andera

M 2 weitige
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