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A LA TRESSAINTE
ET TRES:DIGNE

MERE DE DIEU

LA VIERGE MARIE.

5% IERGE TRES-SAINTE.

Ceft pour vos Servitenrs , € pour
vos Enfans , que 7°ai dreff¢ cette Me-
thode; c'eff pour leuy faciliter laccez
anpres di divin Emanunel que wons
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avez donné an monde. Vous Seaves
de quelle maniere il faut traiter aver
luz , puifque vous Vavez élevé duys
voire femn , & que vons avez joui plus
de trente ans de fa divine compagnie,
Bewiffex , sil vous plast | ceite peti-
ze luftruction gue je lewr donne. Que
Vres ke Sanctuaire de I Oraifon & une
mfinité d'ames gt en cherchent Len-
trée, O qui ont de la pewe G la trou-
ver, Ramenes celles quz_en font for-
ties par diffipation de cour o defprit.
"AILCS NOUS Connoitre a tous par notre
experience , combien il eff doux de
converfer avec Dien | &6 gue c’eff
dans [on union que confifle le Payadss
du Ciel 8 de la terve,
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KRl precepres , que pour en faci-
liter Pufage a ceux quiontde la peine
a s’entretenir avec Dieu , & qui ont
beaucoup de diftrattions dans leurs
Prieres. Ce mal eft {i grand & fi uni-
verfel , qu’il fe trouve peu de perfon-
nes , fi fpirituelles qu’elles puiffent
etre , qui n'en foient travaillées , &
qui ne s'en plajgnent quelquefois a
Dieu.

Quelques-uns , pour fe délivrer de
leur importunité quittent tout-i-fait
I’Oraifon , eroiant faire moins de mal
de ne parler point du tout a lui; que
de lui parler avec irreverence.

D’autres ne vont pas A cette extre-
mitS : ils n'abandonnent pas tout-i-
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' | fair ee faint exercice , mais ils s’y pre-
| {entent avec chagrin; ils y demeurent
avec peine; ils enfortentavec dégolit;
attribuant totjours ou a leur infideli-
te, oua la colere de Dieu , les pen-
Iees qui les tourmentent , & demeu-
rent continuellement alterées aupres
d’un rocher , dont elles ne fcauroient

tirer une goute de devotion,

Ileft vrai que c’eft fouvent manque
defoi, ou de ce qulelles ne le frapent
pas du bois de la Croix : car les con-
folations {e mefurent au poid des tri-
bulations : mais il eft certain qu’il ya
quantite de faintes ames qui n’arrivent
Jamais a la Terre de promiflion, pourne
{cavoir pas la route qu’il faut tenir dans
ces pats deferts, fteriles & inconnus.

C'eft ce qui m’a obligé de compo-
fer ce petit Ouvrage, dont la fin prin-
cipale eft d’encourager les ames qui
trouvent de la difficulté dans I'Orai-
fon, & de leur enfeigner co qu'elles
acivent faire , quand elles ne fcau-
rolent rien faire, '
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Je ne pretends point pafler pour
Maitre en cette {cience , ni dire quel-
que chofe de nouyeau. Peut-étre qu’'on
trouvera par tout ailleurs les precep-
tes que je donne , & la conduite que
j'enfeigne, Mais foit qu’elle foit nou-
velle, ou qu’elle ne le foit pas , j'ole
me promettre que celui qui lira avec
un peu d’attention ce que jedis de ces
ctats de fouffrance , en recevra beau-
coup de confolation , & fe trouvera
plus animé que jamais 2 Pexercice de
la Priere , qui eft la fin que je me
propofe.

Les petites Meditations que je mets
enfuite, font courtes , folides & affe-
¢tueufes. Il yen a pour tous les érats,
ou 'ame fe peut teouver. Je pric No-
tre Seigneur de leur donner {a_benedi-
¢tion , & de me faire pratiquer cé
que j'enleigne aux autres. |
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PERMISSION
Du R. P. Provincial.

E foifigné Provincial de Ta Compagnie de Je-
} fus en la Province de France, permets an
R. P. J. Crasser, de faire imprimer un Livre
quil 8 compof€ , intitulé , Methode d’Oraifon,
lequel a été vl par trois Theologiens de notre
Compagnie. Fait i Paris le 28. Fevrier 1672.
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HARLES par la grace de Dien Roi de Ca

ftille , de Leon, d’Arragon , &c. Archi-
duc d’Autriche, Duc de Bourgogne , de Bra-
bant , Empereur des Rowmains , &c. octroie i
Francois ForrExs, depouvoir impri-
mer {eul , les Oeavres du R. Pere Graffet dela
Lompagnie de Jefus, contenant la Methode d'Oras-
fon, &c. Et il defend i tous Imprimeurs & Li-
braires de les imprimer , de les contrefaire , de
les porter, de les vendre , ou de les debiter
€tant ailleurs imprimées ou contrefaites , dans
le terme de neof ans, fous I"amende de 30 _
florins pour chaque Exemplaire, comme il fe
peut voir plus amplement aux Lettres Patentes
données 3 Bruffelle le 9 Fevrier 1722 paraphées
Grisp. Vt. & contrefignées L 0 ¥ E N s.
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Ponr aider ceux qui ont de la peine &
s’entretenir gvec Diey o €5 qui ont des
diffraitions dans lers prieres.

CHAPITRE 1.

De Pescellerice £ de la neceffité de
VOraifon mentale.

ol 9

281 ’Oraifon , difent les Peres, eft
28| unc ¢Elevation de notre ame
===4 Dieu par P'union de notre
clprit avec la premiere verité, & de
notre ceeur avec la premiere bonté.
C’eft un hommage refpetuenx que
nous rendons a la grandeur & i la
Majefté divine , par la foumiffion de
toutes nos puiffances.

Saint Chryfoftome , dans les bel-
les Homelies qu’il a faites de la Prie-
A
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2 Methode d'Oraifon.

re , dit que I’Oraifon eft 4 une ams
ce que font le nerfs 4 un corps, Iy
murailles 4 une ville, lesarmes 4 ug
foldat , les ailes & un oifeau s la re-
{piration aux animaux. Nous jugeons,
dit-ily qu’un corps eft mort qui ne
refpire plus, & nous devons croire
qu’uncame eft morte quine prie plus

Je fcai qu’il parle de I'Oraifon e
general , entant qu'elle comprend I
mentale & la vocale: mais comme l
mentale en eft 'ame & I3 principale
partic 5 s'il eft neceffaire de prier,
on peut dire qu’il eft neceffaire de
mediter; vi principalement que I'0-
raifon vocale fans elle, n'eft pas une
veritable Oraifon , mais une vaine
& criminelle occupation.

Cen’eft pas toutefois de cette Mes
ditation que nous parlons ici : mais
de celle qui eft purement mentale, &
qui eft; fans contredit , preferable
a la vocale, fi ce neft lors que cette
derniere eft de precepte & d’obliga:
tion,

Quelques Dotteurs celebres rap-
portez par Suarez, ont crii que I'O-
raifon mentale étoit neceffaire 3 tou-
tes fortes de gens, & que fans clle

A ANa PN A e e P e B, )
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| Chapitre 1. 1;
on nie pouvoit étre fauvé. C'eft poul-
fer les chofes trop loin. Il eft croia-
ble qu'ils entendoient par la Medita~
tion ’élevation de Vefprit & la re-
flexion neceffaire pour bien recevoir
les Sacremens, pour concevoir de la
douleur de fes pechez, pour demane
der des graces extraordinairesa Dicu,
& pour produire dans les temsde pre-
ceptes, des actes de Foi, d’Efperan-
ce & de Charité.

Quoi qu’il en foit, il eft {ans dou-
te que I’Oraifon mentale eft tres-uti-
le, & moralement parlant, neceflai-
re i ceux qui veulent vivre, je ne
dis pas religieufement , mais encore
chrétiennement, foit qu’ilscommen-
cent , foit quils avancent , foit
qu’ils foient arrivez 4 la perfeltion.

Ceux quicommencentdoivent acs
querir la puretédu cceur pardes Cons
feflions frequentes , & par une mor~
tification continuelle 3 la Confeflion
efface I'atte du peché & la mortifi~
cation en détruit le principe; or l'u-
ne & l'autre demandent le fecours de
la Meditation.

Un Penitent doit hair fon peché,
& pour le faire, il en doit connoitre

A 2




4 Methode d Oraifon.
la malicé 5 quel moien de la connal
tre fans reflexion, fans confideratior
& fans meditation? Je ne parle poin
de Iexamen quil faut faire fur lo
Commandemens de Dieu & de I'E
glie, qui eft une maniere de medite
autl: profitable qu'elle eft neceffaire
On ne peut auffi fe mortifier fan
le fecours de I'Oraifon mentale s Cil
la mortification eft une chofe tres
violente 4 la nature ;. & tres-contrai
re 3 des inclinations 5 C’eft un mil
qui tend 4 fa deftruction; & comme
tous les étres travaillent 3 leur con-
fervation , il eft évident que £ Pame
ne s’¢leve par POraifon au deflusd’el
le-méme , elle ne pourra concevoir
cette fainte haine fi neceflaire pour
fe priver de ce qulelle aime, & pout
embrafler ce qu’elle craint. |
Ce que nous difons de ceux qu
commencent , e doit dire aufli de
CEUX qui avancenr : comme ceux-i
fans la priere ne peuvent déraciner
leurs vices , ceux-ci fans fon fecours
ne {cauroient acquerir les vertus. C'eft
dans ’Oraifon que ’ame en décourit
la beauté, quelle en congoit de l's-
mour, qu’clle s’anime a leur conquéte,
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Chapitre 1.
Le grand Cardinal Bellarmin, quiL.z.de
X n'eft pas moins illuftre par fa. piere Oree &
}PII“: que par {afcience, dit que c’eft 'O- "
‘.o raifon qui donne , pour ainfi parler,
'E la vie a toutes les vertus, & qui les

mof
1L101

Eh.w conferve dans 'ame.
% Ceft elle qui éclaire notre foi
s ous aprochant les objets que lesfens
G ¢oignent de nous , & qu’ils ‘nous
e yendent prchue imperceptibles.
UAE - Ceft elle qui folitient notre efpe-
M ance par l'acces , & par la familia-
MOE  rité qu'elle nous ‘donne aupres de
00 Pieu y, & par 'union qu’elle nous
AME  procure avec notre principe.
if!' C’eft elle qui nous fait voir la va-
VOIE  nité, Pinconftance & linfidelité dés
'0‘1; créatures 3 qui nous donne horreur
ot

du monde , & qui nous embrafe de
Pamour de Dieu par la connoiffance

QU & Pexperience qu'elle nous donne de
d¢ fes bontez.

\
K-1d C’eft elle qui nous inftruit nous-
Ak mcmes de nous-mémes ,° qui nous
s faic des legons feavantes d’humilité
o : cons {cav umilité ,
e qui nous fait fentir & toucher no-
-‘f,rc tre neant , & qui nous découvre la
tat  grandeur & la fainteté de Dicu 4 au-
cte

prés de laquelle nos vertus imaginais
A 3
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LR 6 Methode -d’Oraifon
il res n’ont plus ni étre , ni beauté,
- forme, n1 mefure.

Enfinc’eft elle qui nous conduites
ces facrezdeferts ot ’on trouve Die
{eul dans la paix, dans le repos, dan
Ie filence , & dans le recueillement
Ceeft elle qui nous mene fpirituelle:
ment en Enfer pour y voir notre pla
ce; au Cimetiere poury voir notre de-
meure 3 3u Ciel pour y voir notre trg-
ne 5 4 la valée de Jofaphat poury
voir notre Juge; en Bethléem poury
voir notre Sauveur ; au Tabor pout
¥ voir notre Amour , au Calyaire
pour y voir notre Exemple.

Il faudroit un volume entier pout
declarer les trefors de grace que 'ame
fidele trouve en 'Oraifon’, & les
confolations qu’elle y recoit de Dieu
dans toutes fes peines.

Je {cai que tout le monde ne peut
pas donner chaque jour un tems cons
fiderable 4 'Oraifon mentale , mais
Jefuis perfuadé qu'on n’arrivera jamais
fans elle 4 la perfection chrétienne,d
moins qu’on ne fupplée 3 fon défaut
par la Je€ture des bons Livres, par
les avis des bons Confefleurs , & par
Pinftru&iondes bons Predicateurs.
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Chapitre 1. vé

Il n’eft pas neceffaire de faire voir
ue les parfaits doivent é&tre gens
'Oraifon , puifque c’eft elle qui
nous unit a Dieu , & que c’eft dans
cette union que confifte notre perfe-
&ion. Aufli n’a-t-on jamais vii de
Saints quine foffentaffectionnez a la
priere, c’étoit toute leur occupation
& toute leur confolation. On peut dire
que leur vie étoit une Oraifon conti-
nuelle, felon qu’ordonne le Fils de
Dieu, & qu’ils prioient autant defois
qu’ils refpiroient. Ce qui me fait con-
clure avec faint Auguftin, que pour
{ayoir bien vivre, il faut favoir bien
prier, comme pour favoir bien prier,
il faut favoirbienvivre. Cleft unedes
conditions neceffaires pour bien faire

Oraifon , dont il nous faut parler.

e

CHAPITRE 1L

Buelles difpofitions il faut avoir pour
faire Oraifon.

L A pauvreté eft éloquente 5 pour
favoir bien prier il ne faut que
connoitre fa mifere. I1 n’y a point
d’Avocat dans le Barreau qui plaide

A 4




8 Metkede dOraifon.
micux fa caufe qu'un pauyre qui veut
aobtenir quelque chofe d’une perlon.
ne riche. Si nous {ommes froidsdans
I'Oraifon, cleft quE nous ne connoif-
fons par notre mifere y & que nous
Croyons que rien ne nous manque,
L't cependant comme il n’y a point
d’kommes f{ans defir, il 0’y en a point
{ans indigence. Les grandes fortunes,
4 proprement parler:, font des illu-
ftres mendicitez ; les Rois font plus

dependans que leurs {ujets, il lenr,

faut plus de fecours qu'il n’en faut
un pauvre artifan. Car ¢elui-ci pout

vivre w’a befoin que de fes bras, &

un Roi pour fubfifter 4 befoin de tous

les Snjets 5 ce qui montre que les
grandeurs ne font que des {ervitudes
eclatantes ; aufli David: fe confideroit
comme un pauvre mendiant auprés
de Dieu, & ceft ce qui le rendoit fi
fort , fi €loquent & fi conftant 4 la
prieie, -

Il en eft de méme du refte dés
hommes , comme il n'y en a point
qui ne foit miferable il ny engpoint
qui ne fcache prier & demander fes

befoins & Dieu : ‘mais ‘combien cn’
trouvercz-vous qui fcachent sentie-
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Chapitve 1 1. =
tenir avec lui? Des-lorsque Moileeut
converfé avec Dieu il ne pouvoit
plus parler aux hommes, & le prioit
de le difpenfer de porter fes ordres
3 Pharaon. Mais nous voions aucon-
traire une infinité de gensd’elprit qui
{favent tres-bien parler aux hommes,
& qui ne fauroient parler a Dieu,
d’ou vient ce cela’? du coeur quieft
engagé dans le peché & dans Paffe-
&ion-des creaturcs,. Car le coeur vole
ol1 eft fon tielor 5 on fe plait a'con-
verfer avec ceux qu’on aime, cen'eft
done pas merveille {icelui quin’aime
pas Dieu , filit autant qu’il peut {a
prefénce & fa compagnie : maisquand
une ame eff detachée de tous les biens

créez , on ne fauroit dire ni conce-
voir les douceurs qu’elle trouve dans
YOraifon,

Les Apotres -difoient autrefois au
Fils de Dieu: Seignenr , enfeignez-nous
a prier. Ctrange demande ! Il 'y a
rien de plus miferable que 'homme,
& il ne connoit point fa mifere; il a
befoin de tout & ne {cait que deman-
der : Voild Peffet du peché qui nous
aveugle P'efprity & qui nous debaus-
che la volonté.




{e) Methode &Oraifon

Mais ce qui eft plus déplorable,
c’eft que vous verrez des gens qui
connoiffent leur mifere, & qui ny
veulent point de remede; ils fentent
leur mal & ne le peuvent declarer
ils font devant Dieu & ne fauroien
que lui dire. Leur Oraifon eft un
cgarement d’efprit & une diffipation
de cceur continuelle,

Pour remedier 4 unmal fi commun
& fi deplorable , -il faut faciliter 4
tout le monde Pufage de I'Oraifon.I| .
¥ a des preceptes infinis dans les Li
vres : le chemin le plus court,a mon
avisy eft celui du detachement & de
la_ mortification. Vous faurez bien
prier quand vous faurez bien pleurer,
vous ferez unebonne Oraifon » quand
vous aurez fait une bonne mortifica-
tion. L’Oraifon eft un feu qui ne fe
nourrit que dubois de lacroix. Com-
ment voulez-vous qu’un coeur de-
meure tranquille devant Dieu, quand
1l eft agité de paflions y & quand il
fe donne en proie 4 tous les defirs
d’une nature fenfuelle, avare & am-
bitieufe  La grace eft une qualité fi
pure & fi delicate qu'elle ne peut
avolr aucun commerce avee les fens.
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Chapitre 1I. 8

Ainfi pour s'élever au ciel, il fautfe

detacher de la terre , & pour s'unir

3 Dieu dans I’Oraifon 4 il faut fe fe-
parer de toutes les creatures par Ia

mortification,

Vous medirez , comment {e peut-
on mortifier , i on ne f{gait pas
prier? Car 'Oraifoneft auflineceffai-
re4 lamortification, que Jamortifica«
tion et 4 'Oraifon. Je Iavoue, &
c’eft pour cela qu'il ne les faut jamais
feparer; quelque peine qu’on reffen-
te 4 prier, il nefaut jamaisabandon-
ner la priere, d’autant que cette [fei-
ne étant une tres-grande mortifica-
tion, elle difpofe 'ame a recevoir de
grandes graces. Quand nous faifons
ce que nous favons, Dieu nous en-
feigne ce que nous nefavons pas. Fai-
tes ce que vous pouvez, & Dieu fe-
ra ce que vous defirez. Mais pour
faire ce qu'on peut, il faut {avoir ce
qu’on doit faire. Cleft ce que nous
allons ‘enfeigner aux Chapitres fui-

vans,
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CHAPITRE III
Diverfes fortes d'Oraifons.
EL Y 2 fept degrez ou {ept efpeces

d’Qraifon mentale outre la vocale.
La premiere sappelle Oraifon de
meditation,
La II. Oraifon daffe@ion.
LalllL Orzifon de filence.
La IV. Onaifon d’union.
La V. Oraifon de privation.
La VI Onifonde transformation.
il La VII. Oraifon de quictude.
i Dans 'Oraifon de Meditation , I'a-
me confidere , rumine & digere les
veritez Chrétiennes 3 elle s’occupe
fisi en la vie & en la mort de notre Sei-
jiaur goeur, en {es altions, en fes fouffrans
Jil Cesy en fa do&rine, en fes exemples.
Cette Ornaifon eft comme la bafe &
le fondement de toutes les autres,
eelt Ia porte du fanGuaire pat ot il
faut entrer, & c’eft une impudence
| Serm.extréme, dit faint Bernard , a une
il oo 3" ame nouvellement convertie, de de-
L mander 4 "Epoux un baifer de fa
bouche , fans avoir auparavant baifé
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S Chapitre 1I1. 13
{cs pieds par la penitence 5 & fes
mains par la pratique des bonnes
ceuvres. Quand elle aura longtems
travaillé 4 Pextirpation de fes vices ,
& 3 P'acquifition des vertus, alors el-
le pourra foupirer apres une faveur
qu’on n’ofe prefque defirer en cette
vie 5 tant elle eft élevée au deflus du
merite & dela condition de 'homme.

L’ame donc doit mediteravantque
d’aimer, travailler avant que defere-
pofer; chercher avant que de poffe-
der. Maisquand fon efprit, apresde

- grandes lumieres, ne trouve plusde-

quoi s’occuper dans la Meditation ,
alors elle doit paffer a I’Oraifon d’af-
feCtion 5 gemiflant & folpirant in-
ceflanment apres ce divin Epoux ,
dont elle a connu le merite & reflen-
ti les bontez. -

- De cette Onaifon d’afpiration y elle
paffe dans I’Oraifon du filence. Car
apres s'etre laflée de crier, de par-
ler , de mediter , de foupirer , de
chercher & d’appeller , il fe fait un
filence dans le Ciel de fon ame qui
lui fait connoitre , comme a faint
Auguitin , qu'elle cherche hors de
foi ce qu'elle poffede dans {oi, & cleft
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+ B dans ce filence myfterieux qu’elle voi
| des chofes , & qu’elle entend des fes
| crets qu'il n’eft pas permis de reveler
it aux hommes.

il Cette faveureft grande, mais cels
le qui la fuit eft encore davantage:
car lefprit €tant comme exclus de
ce divin fanétuaire , PEpoux entre
dans le coeur, toutes les portes des
{ens exterieurs & interieurs étant fers
mées ; il s’unit a 'ame par un attou
chement fecret , que Louis de Blois
appelle fubftantiel. Car I’ame enfuite
de cette union croit fermement quels
le a touché fubftantiellement la divie
nit€, d’autant que ce n’eft point par
les fens de la viié, ni de I'ouie, ni !
dugoiit, ni del'odorat fpirituel qu'el- !
le fent Dieu prefent , mais par celui
de I'attouchement, lequel a celade
commun avec le corporel , qu’ils’u-
nit immediatement a fon objet. Ainfl
comme un ami pendant lanuit, fent
& connoit fon ami , lorfqu’il le tous

che, quoi qu'il ne le voie pas; ¢o

Ll méme 'ame plongée felon Defprit
i dans une obfcurité tres-profonde 4
it fent d’une maniere infenfible en fon

scur , & touche d’une connoiffans
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Chapitre 111, 1§

ce 5 que faint Bonaventure appelle
experimentale 5 immediatement &
fubftantiellement fon Epoux, & c’eft
dans cette union inexplicable & mé-
me inconcevable 4 ceux qui ne 'ont
point experiment€e , que confifte le
mariage {pirituel de I'ame avec Dieu,
& les noces de ’Agneau qui la ren-
dent mere & feconde en vertus , en
merites, enbonnes cecuvres & enene
fans fpirituels 4 qu’elle produit in-
ceffanment par Ponctionde {a parole,
quieft celledefondivin Epoux. Bien-
heureux font ceux qui fontappellez 4
ce feftin & 2 ces noces de I’Agneau.
Cette operationcelefte ne dure pas
long-tems , mais le fouvenir en eft
un batime qui réjouit I'efprit & les
{ens , quoi qu'il n’en aient prefque
point de connoiflance. La pauvre
Epoufe a ce fouvenir folpire fans
vouloir fotipirer; pleure fans vouloir
pleurer. Elle demeure fi remplie de
Dieu , qu'elle ne fgauroit plus par=
ler 3 & bien que cette operation foit
pafiée, fi eft-ce qu’elle ne peut dous
ter que Dieu ne foit en fon coeur, &
que fon ceeur ne foit en Dieu. A la
prefence de ce divin Epoux qui res
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pofe dans le fond & dans le centre d
fon-ame, elle s'embrafe quelquefor
d’un amour {1 violent , qu’elle eft e
danger de tomber en défaillance ;i
elle ne modere fes tranfports.

Mais d’autant que cet état eft in
finiment delicieux, &fe peut appel:
ler le Paradis de la terre 4 s’il duroi
long-tems, I’'ame ne meriteroit pref
que rien , non plus que les Bienhew
reux dans le Ciel 3 du moins ellen
fongeroit prefque point a ["autre viey
trouvant fon repos & fa felicité e
celle-ci. Cleft pour cela que not
Seigneur retire tout d’un coup a quek
ques-uns 5 auxX autres petit a petit,
ces douceurs extraordinaires, & me
Pame en un état de privation.

On ne {cauroit expliquer 1I’éton-
nement de cette pauvre Amante ylot
qu’elle fe voit tout d’un coup plongee
dans des tenebres horribles , aban:
donnée i la fureur de fes paffions, &
du Paradis ou elle étoit , précipitee
dans un abime de mifere 3 d’abord
clle fe croit perdu€ 5 & s’imagine
avoir commis quelque grand peche
qui a offenfé fon Epoux, & quils
obligé de retirer fa prefence. Elle

pleue
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Chapitre I11. iy
pleure , elle fotipire ,* elle gemit ,
elle languit 5 elle voudroit bien re-
tourner a fon premier état, maiselle
ne peut ; elle trouve un Cherubin
armé a la porte de ce Paradis qui lui
en refufe Dentrée, elle fait tous
les efforts imaginables pour produire
des actes y & elle n’en {cauroit venir
a bout, d’autant que fon Epoux qui
eft caché dans fon ceeur 4 tient tou=
tes fes puiffances liées’, & les empé-
che de fe répandre au dehors. O que
cette ame alors a befoin d’une per-
fonne experimentée quil’affure qu’el-
le eft bien, & qu’elle eft entrée dans
la vie de lefprit, & dansle Roiau=
me de la grace ou les {ens n’ont plus
de part. |
Quand une perfonne eft fidele &
tranquille en cet ctat de privation
le divin Epoux ne manque point a fe
faire voir & fentir comme un Soleil
qui a diffipé les nuages qui le cou-
vroient , & c’eft alors qu’arrivent les
extafes & les raviffemens ; la joie de
cette chafte Epoufe eft fi exceflive,
qu'elle eft en danger de fe perdre,
fi elle ne fe modere & ne fe laiffe con-
duire,-Elle ne peut concevoir comts
B
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me elle a pt croire, qu’elle fut ok
gnée de celui qui €toit aufond defo
cceur 3 elle eft toute confufe defs
infidelitez , & apres Dexperienc
qu’elle a de fon amour ,. elle pafl
dans I’Oraifon de transformation,

elle devient un méme efprit av

Dieu par 'aneantiffement de fes ju
gemens, defes volontez,de {esatty
de fes puiffances , & pour ainfi dir
de fon €tre : comme le bois api
avoir été defleché & purifiéeft char
gé & converti- en feu , avec ceft
difference que le bois change de
ture , & l'ame conferve la fienne!
penetrée qu’elle foit de Dieu.
Enfuite fon Oraifon n’eft pli
qu’un repos en Dieu, doux & trat
quille , fans foin & fans defir, fur
mouvement , fans recherche 5 fen
blable aux fleuves qui fe repofent da
la mer apres avoir long-tems cout
fur la terre 3 feniblable aux Bie
heureux qui jouiflent de Dieu, &!
perdent , pour ainfi dire en lui, fat
{e mettre plusen peine d’eux-meme
Voila ou arrive une ame qui @
fidele en ’exercice de la Meditatiol
& de la mortfication , qui s'abat
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Chapitre 111 19
donne a la Providence de Dieu 4 &
qui ne s’appuie fur aucune créature.
Comme je ne prétends en ce Traité
qu'inftruire les perfonnes qui com-
mencent , & leur faciliter Pufage de
’Oraifon, je ne parlerai point deces
Oraifons extraordinaires y & de la
maniere qu'il s’y faut gouverner, mais
feulement de I'ordinaire qu’on appel=
le Meditation.

CHAPITRE IV.
De Iz Meditation.

Ette Oraifon eft neceflaire 3

ceux qui commencent , & de=
mande des regles ;, des methodes &
des preceptes, elle eft compofée de
quatre parties qu'on nomme prepa=
ration, confiderationy affection, &
refolution. Tous les Peres {pirituels
traitent au long decette matiere, j’eny
fais un précis pour aider ceux qui ne
les ont pas lis, ou qui ne les peu=
vent pas lire,
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§. I.

De o Préparation.

'Eft tenter Dieu que de commer
 cer fon Oraifon fans s’y érre pre
paré, & cleft le méprifer que de f
préfenter devant lui d’une manict
brufque, audacieufe & inconfideré,
Comme nos lumieres font bornées,
nous ne faifons rien de bien fans nou
y €tre préparé auparavant. Les gran
des actions demandent de grands
confiderations , & les grandes ent
prifes de grands préparatifs. Hé ! qu
peut faire un homme de plus grand,
de plus noble & de plus importat
que de s’entretenir avec Dieu desaf
faires de fon falut ? Il ne faut don
pas e prefenter & 'Oraifon fans s
€tre difpofé. C'eft I'ordre que la n
ture garde en tout ce qu’elle fait;le
ouvriers en tous les arts, lesOrateus
en tous leurs difcours , les politique
en tous leurs defleins, les fages
toutes leurs entreprifes.
Iy a deux fortes de préparation,
Pune éloignée, Pautre prochaine.
La préparation ¢loignée confill
€n trois chofes. Premicrement a (e
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nir fonefprit recuéilli pendant le jour.

2. A conlerver fon cceur pur de

tout peché 5+ & libre de toute pafs
fion.

3. A lirele fujet de fa Meditation.
Comme j’inftruis ceux qui commen-
cent 5 je-ne-prétens point preferire
de regles aux parfaits. Ily a des my-
ftiques qui difent criment qu’ilsn’ont
point befoin de préparation pour fai-
re Oraifon. -C’eft mal parler 4 mon
jugement 3. ils venlent dire y fans
doute y~qu’ils font totijours préparez
a faire Qraifon, ce quieftvrai; car
ils font totijours unis 4 Dieu, & ont
continuellement leur fujet dans ef=
prit qui eft renfermé dans ces grands
noms de. Diew 4 de tont & de rien.

Pour la préparation prochaine elle
comprend. quatre chofes, qui font
tres-neceffaives pour bien faire 1’O-
raifon. | _.

Lia premiere eft une vive foi de la
prefence-deDieu, qu’on peut appel-
ler 'ame , le foleil & le feu de PO-
raifon 5 Pame qui 'anime; le foleil
qui 'eclaire, le feu qui I’échauffe.

Il y adeux manieres de fe mettre
en la préfence de Dieu, 'une confi-

B 3




A T s S I L e e : oL

22 Methode d" Oriifon.
derant notre Seigneur , ou dans |
Ciel d’our il nous regarde commei
faifoit faint Etienne, oudans le fait
Sacrement ol il repofe. Cette repte
fentation de ’humanité fainte qui nou
éclaire peut fervir 2 ceux qui com
mencent , pourvil que’ ce foit fan
violence & fans effort d’imagination
L’aytre maniere de fe mettre enl
prefence de Dieu eft plus fpirituell
Elle confifte a croire & 4 fe fouven
que nous fommes devant Dieu , §
que Dieu eft devant nous ; ‘que not
fommes avec Dien & que Dicuel
avec nous ; que nous fommes dan
Dieu, & que Dieu eft dans nots
Que fon immenfité remplit toutd
chofes , & penetre jufqu’au fond§
au dernier degré de notre étre , com:
me parle St. Auguftin : qu’ainfi nou
ne pouvons jamais nous éloigner d
Yétre de Dieu , quoi que nous puif
fions nous éloigner de fon amour.
2. Apres vous étre mis en la pie
fence de Dieu, il faut Padorer avee
un refpect tres-profond , vous pro-
fternant de cceur & de corps devant
ui. _
Enfuite vous lui offrirez votre 0¢
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Chapitre 1V. £
raifon , & le tems que vous y allez
mettre, proteftant que c’eft pour fon
amour , & pour lui plaire, que vous
allez faire cette action : difpofez vous
3 paffer ce‘tems-l1a , ou dans les lu-
mieres, ou dans les tenebres, ou dans
la confolation, ou dans la défolation
{ans chercher d’autre fatisfaction que
celle de faire la volonté de Dieu. Cet-
te refignation eft importante pour
recevoir fes graces , & pour demeu-
ver tranquille dans tous les érats ou il
wous mettra. Si vous fortez content
de 'Oraifon , aprés avoir fait ce que
vous avez pit, c’cft une marque que
VOus y €tes entre¢ avec une intention
pure; Sivous en fortez trifte & aba=
tu, c’eftunemarque que vousy avez
cherché votre fatisfattion , & non
‘pas celle de Dieu. |
La derniere chofe que demande la
preparation , c’eft invocation du
St. Efprity reconnoiffant que vous
n’étes pas capable d’avoir une bonne
penfee , §'il ne vous la donne , d’ar-
.1-;::Eer votre efprity il nel'applique,
d’¢lever votre cceur, s'il ne P'atuire ,
d’avoir de I'amour pour lui, s’il ne
vous chauffe & §’il ne vous anime.
B4
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| 24 Methode & Oraifon,
| §. I
De la Confideration.

A confideration fait , pour aiil

parler , le corps de la Medit

C.12. tion. Le Prophete Jeremie dit , g

la_terre eft tombée dans une defol

tion univerfelle , - parce qu’il nel

trouve perfonne quirentre en foi-m

me , & qui confidere les grandesy

phi. Titez de la Religion. David appl

x28, _bienheureux ceux qui foiiillent da

les Commandemens de Dieu, catl

y trouvent enfin la veine d’eau vitt

AR & les trefors de la grace quiy for
enfermez. Hewreyx , dit-il ailleus
Phomme qui ne S’eft point laiffé alferi

it L confesl des jmpies o €3 qui ne 5eff poi
i arrété dans la voie des pechenrs , €90k
S we s'efl point affis-dans la chaire dep
Sflilence.: mais qui an contraire wmet 1l

2e fon_affection cn la loi du Seigneut

5 qui la medite jour €3 nuit. o il [o

Jemblable & un arbre planté [ur le b

188 des eaus courantes qui portera [0 Jih
bl en Jon tems. V oila comme il commen
Gie ce le premier de tous fes Cantiques,
La maniere deconfiderer eft diffe
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rente {elon la diverfité des fujets & des
perfonnes. Il y a des {ujets qui repre-
fentent quelque myftere, ou quelque
ation de notre Seigneur ; & alors il
en faut examiner toutes les circon-
ftances : par exemple {i:I’on medite
{a Paffion , 1l faut confiderer qui eft
celui qui endure ? quelles peines il
endure ? ou eft-ce qu’il endure ? de
quelle maniere il endure ? pour quel
fujet il endure ?

Si c’eftde quelque vertu qu’on fafle
fa Meditation , il en faut confiderer
la nature 5 les proprietez , la beau-
té, Vutilité, laneceffité , lesmoiens
de Pacquerir, & les occafions de la
pratiquer. Si c’eft d’un vice qu’on
medite, il en faut découvrir la mali-
ce , les mauvais effets , & les reme-
des qu’il y faut apporter.

Pour les perfonnes,, il y en a qui
font peu capables de difcourir , {oit
parce qu’elles font convaincucs de
toutes les veritez Chrétiennes, foit
parce quelles n’ont pas de facilité a
raifonner, foit parce qu’elles ont I’ef-
prit trop pefant , ou limagination
trop legere.

Ceux qui font convaincus des yee
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26 Methode d'Oraifon.
ritez Chrétiennes, doivent plusdon:
ner a |'affection qu’a la confideration.
11 eft bon aufli quelquefois , qu'ilsfe
tiennent paifibles en la prefence d
Dieu, ouqu'ils Pécoutent parlerdan
le fond de leur ame, ou qu’ils de
meurent a fes pieds comme la Mag:
deleine, ou qu’ils attendent le mot:
vement de I’cau comme le Paralyte
que , jettant de tems en tems quek
ques {olpirs, & priant Notre Sk
gneur de lear donner fon faint amou
Ceux qui ont de la peine 4 difcot
1ir , peuvent {e fervir de la method
de Grenade , & de S. Frangois d
Sales , qui confeillent a ceux qu
commencent , principalement am
femmes , d’avoir leur livre deva
les yeux , de lire le premier point
& §’il ne leur vient point de bonnd
penfces qui les occupent, de recom:
mencer & de lire les deux premieits
lignes avec attention, comme fic®
toit nétre Seigneur qui leur parld
par ce livre 3 puis s'arréter un peué
ruminer ce qu'ils ont 1, & a pro*
duire quelque affection conforme
fujet. Aprés ces deux lignes ils en I
ront deux autres , confiderant la ve
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Chapitre IV 27
rité qui leur eft propofée , faifant
reflexion furleur vie,& produifant des
affeltions de remerciement, ou de
douleur de leurs pechez. Quand ils
trouveront quelque chofe qui les tou-
chera y ils doivent s’y arréter fans
paffer outre , & en tirer tout le pro-
fit qu’ils pourront. Que s’ils ne ren-
contrent rien qui les occupe , ilsau-
ront recours aux autres methodes que
nous enfeignerons ci-apres.

Ceux qui ont 'imaginationvive &
legere , doivent la fixer A quelque
lieu ou 4 quelque figure,, fe reprefen-
tant le myftere comme s’il fe pafloit
devant leurs yeux. Ainfi meditantla
Nativité de Notre-Seigneur, il faut
simaginer €tre dans Pérable ; fi fa
Mort , fur le Calvaire 5 fi fa Trans-
figuration , {ur le Thabor. Si nous
meditons I'Enfer , il faut defcendre
d’efprit dans ce lieu de tourmens; f
la Mort , il nous faut confiderer {ur
un lit préts a rendre I'ame. Que fi
c’eft une verité quon confidere o1l
faut {e reprefenter Jefus-Chrift qui
nous inftruit , ou dans quelque autre
figure qui ait du raport avec la verité,
Cetre reprefentation fert 4 arréter 'ie
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magination, & St. Ignace en faits
prelude, ceft a dire une entrée 4}
confideration.

Mais il faut prendre garde , com
me j’a1 dit ,- 4 ne fe pas faire de vio
lence : au contraire ; fi dés le com
mencement de I'Oraifon on {e fe
attiré a la prefence de Dieu 5 0N
doit demeurer fans entrer dans
fujet. Si le méme arrive dans lecou
de'la Meditation, ondoit quitter tol
les difcours pour s’abandonner 4 It
peration du St: Efprit , c’eft lai
que donne le méme St. Ignace enf
Ixercices.

§. T11.
Des - Affections.

Es confiderations {e forment das

entendement , & les affection
dans la volonté.. Les penfées fteiils
ne fervent qu'a rendre un homm
vain & méchant,, mais les penfées 4
fectueules le rendent humble & faint
1.a lumiere du Soleil feroit un vl
ornement 4 la terse, fi elle ne failol
que Véclairer , elle doit encore 1
chaufler & la rendre feconde, Com
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Chapitre 1. 20
the Dien  demande principalement
notre coeur, les affetions {font beau-
coup plus nobles & plus neceflaires
que les confiderations.

Nous appellonsaffections, de bons
defirs & des mouvemens de ’ame ,
qui naifflent de la confideration de
quelque fujet, comme font les aCtes
de toutes les vertus , de Foi, d’Ef-
perance, de Charit¢, d’Adoration
@’Admiration,de Lotiange,deR emer-
ciment, d’Offrande de foi-méme, de
douleurdefes pechez, deconfufion de
fa vie paffée , & autres femblables.

Comme c’eft par ces ates que le
cceur fe détache des créatures & s’u-
nit a Dieu 5 il en faut produire le
plus qu’on peut, fans neanmoins fe
faire violence. Que fi vous ne pou-
vez produire aucun ate de charité,
produifez-en d’humilité : car certe

rertu,dit St. Bernard, fuplée au def-
faut de la charité. Souffrez i vous
ne pouvez prier , faites une Oraifon
de patience awliea d’une Oraifon de

confolation ; entretenez:vous de la

maniere que nous enfeignerons bien-
tot. Sur tout demeurez paifible ;' &
A€ vous troublez point, vousperfua~




L 30 Methode d’Oraifon.
g8 (el dant que la plus excellente de touy

i les Oraifons eft de faire la volontéd
Dieu, & de fe trouver bien parto
ou il vous met. '

§. IV.
Des Refolutions.

L Ntre toutes les affections de '
A sme, la principaleeft la refolutio
qu’il faut tolijours former 5 {oit qu'ol
ait de la confolation, foit qu’on n'd
ait point.
Il y en a qui paflent le tems d
POraifon en des fpeculations favar
tes 3 d’autres en des fentimens tet
dres' & affeCtueux 3 d’autres dan
des obfcuritez d’efprit 5 d’autres da
oS des fechereffes & ariditez de coourj
gl ily en a qui pleurent toGijours , ilj
i L ena d’autres qui ne pleurent jamais
i Quelques-uns ont de la complaifancs
I 14 pour la vertu, mais ils n’en viennent
jamais 4 la pratique : d’autres font
mille belles refolutions, mais fteriles
& fans effer. Ariftote dit, que ceus
qui €rudient la morale {ans en devenit
meilleurs , font femblables 4 un mala
~de qui prendroit plaifirs & entendi®

s (26— SUE 5 4
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Chapitre 1V. 34
fon Medecin difcourir de fon mal,
mais qui ne voudroit prendre aucun:
remede. Ifaie compare cesconfidera~
tions infructucufes a des enfans qui
ne peuvent fortir au jour, & quifont
mourir la mere qui les a congus.

Une Oraifon fans fruit eft unamus
fement d’efprit, & une oifiveté tres-
dangereufe. Il ne faut pas juger dela
bonté d’une Meditation par les fenti=
mens de tendreffe qu’on y a reflenti,
mais par le profit qu’on en fait , duw
moins par le defirqu’on ade totjours
bien faire. Quand vousfortez de’O-
raifon, fifeche qu’elle ait été, avec
refolution de vous corriger , & de
faire la volonté de Dieu 4 vous n'a~
vez pas perdu votre tems. Si les Sa-
cremens ne nous rendent pas impecs
cables , beaucoup moins 'Oraifon
mais elle nous doit empécher de pe-
cher fi fouvent ni fi griévement , &
nous animer a la conquefte de lavers
tu pour y reuffir.

1l faut remarquer qu’il y a deux
fortes de refolutions , les wunes
font generales , les autres particulie=
res. Les generales font parexemple,
daimer Dieu de tout fon cocur 5 de
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tair le peché , de prariquer lavertiy V!
de ne {e point mettre en colere, & fr
fe conformer en tout 4 la volontéd 4
Dieu. Les particulieres determinett fo
lelieu, le tems, les circonftancese
comme de fe mortifieren tellesoce P!
fions ; de pratiquer la douceur & I F'
patience en telle rencontre ; de {.?
conformer a la volonté de Dieua 2‘
cette perte , en cette humihiation, ™
en cette maladie.

Les refolutions generales ne fot d
pas mauvaies, mais tant qu'il eftpot 5,
fible , il faut fe propofer quelqu
chofe en particulier , principalemet
le vice anquel on eft le plus fue ﬁ
qu’il faut rainer en toutes fes Medits
tions , dreflant , pour ainfi patler; I
toutes fes batteries de ce coté-1a. O
peut d’autres fois former des refol

tions de produire ce jour-1a quelque if
actes de vertus, & en determinet k -
nombre ; pourvii que vous emportitl p
ce fruit de votre Oraifon , vous d¢ q
vez vous perfuader quelle eft biel
faite. Mais {fouvenez-vous de quattt
chofes. {
La premiere , que les refolutiont 3

doivent, tant que faire fe peut, fur
: VI6
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Chapitre 1V . 23
yre les affetions, puifque c’eneftle
fruit , foit que les affections foient
douces & fenfibles, foit qu’clles nele
foient pas.

La feconde , quil n’en faut pas
produire beaucoup a la fois , mais
une feule qui demeure imprimée dans
Pefprit , comme le chaffeur ne pours
fuit pas plufieurslievres 4 la fois , mais
s'arréte 4 un feul. ‘
La troifiéme, qu’il faut commen-
cer par les chofes faciles avant que
d’entreprendre les difficiles; corriger
I'exterieur auparavant que de refor-
mer Pinterieur : Car celut qui n’eft
Fas fidelle dans les petites chofes , ne
e fera pas dans les grandes 3 au con-
traire {1 vous faites les chofes faciles,
Dieu vous aidera a faire les difficiles.
La quatriéme , il ne faut pas que
les refolutions f{e forment pour toute
la vie, mais quelquefois pour un mois,
pour une femaine, & principalement
pour le jour prefent ; fi vous man-
quez 4 'executer , & que vous foiez
tombé comme auparavant, il nefaut

-foint perdre courage , mais vous re=

lever aufli-tot, & reparer votrefaute
a la premiere occafion,
&
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; I["Il. Hii : eo

Al §. V. re;
De Iz Conclufion. ;2

A conclufion oule colloquect le

i prend trois chofes, 1'ation vc
it e grace; loffrande de foi-méme § vc

Hi i demande. T

Il faut premierement remen le:
Dieu de ’honneur qu’il vous a f
‘de vous fouffrir en fa prefence,!
lumieres & des bons defirs qu'il
a communiquez.,

Secondement , offrez-lui w
Rme, votre corpsy votre efprityl
tre coeur, ‘tout ‘ce que vous pofld §
& tout ce que vous efperez, furll *~
les bonnes refolutions que vous# €°
formées en votre Oraifon. i
pih e Troifiémement , demandez-lu 1}
SR benediction & lagrace d’accompli Il
s | qu’1l vousainfpiré,lui reprefentant! f;r'

tre foiblefle, votre inconftance,vi: *
infidelité, votre malice,, adreflez-u -.ti
tantota Jefus-Chriit, tantota fafas
S Mere, tant6t aux Saintsaufquelst *}3“
bl avez plus de devotion, & quionté=**
celléenlavertu quivous eft necefi® g
Quatriémement , aprés [Orall
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~ konfervez-vous, tant que vous pour-
rez, en la-prefence deDieu, & dans
- un recueillement interieur : ruminez
pendant la_journée ce qui yous aura
uect le plus touché, afin que cette penfée
‘tionl vous conferve dans la devotion, &
ne § vous faffe fouvenir de votre refolu-
tion. C’eft ce que St. Frangoisde Sa»

mﬁfj les appelle le bouquet de I'Oraifon.

Lal

S —

o
lif. CHAPITRE V.
i .Vﬁf Des diftractions.

fit,|

oft € Aint Bonaventure dit tres-bien
furn &2 que tous les exercices fpirituels
usa confiftent 4 feavoir trois chofes ; ce

que c’eft que Dieu, ceque c’eft que
g Yhomme, & comme il faut unir
npli l’hfimme avec. Dieu. Ily a plufieurs
anty Un1ons dont une eft POraifon: mais
2y VO 1l eft difficile de la conferver , d’au-
a7 £A0C que le demon fait tout fon pof-
[a fai fible pour la rompre : il tourmente
elsye 110€ ame de diftractions & de mauvai-
ontedes penfées : ‘enfuite il lui perfuade
effit 9 €lle doit quitter POraifon & qu’el-
Yy A€ ¥ perdle tems’; qu'ellen’a point de
Cz
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........

difpofitions a cela, que ce n’eftpodif
prier que de prier de la forte , mdes
attirer la colere de Dieu 5 qu'iljnai
moins de mal 4 ne point faired{tio
raifon qu'a la faircavec tant d'ire t10

rence 5 qu'elle a Pefprit trop vif,

magination trop legere , des o
pations trop grandes; qu’clle nel
roit difcourir; que Dieu lui tép
gne un froid infupportable ; ¢
taut laiffer cet exercice 2 ceuxt
n’en ont poirit d’autré, & fecoit
ter d’'une devotion commune. N
ne voions que trop fouvent des &
credules, qui fe laiffent furprend
cette tentation , & qui quitted
Dieu de peur de déplaire a Dieu.
Pour remedier 2 un fi grands
1l faut fe perfuader trois chofes.
La premiere , que de tous les
medes qu’on peut apporter aus|
{tractions, le plus mechant & le
~ pernicieux eft de quitter POrai
c’eft ce que pretend notre enncl
fachant bien que lots qu'il aura®
p¢ ce canal des graces, ilfautqu!
ame defleiche & quelle meuté
faim de nourriture. |

La feconde , quily a bien d
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(tpidifference entre la confolation & la
., mdevotion. La confolation eft ordi-
w'ilinairement dans les fens, la devo-
redition eft dans le capur 3 la confolas
'itre tion paffe , la devotion demeure ; on
vif, peut avoir de la confolation fans de-
s ou Votion on peut avoir aufli de la de-
hel votion fans confolation. Dans les plus
tén @randes ariditez une ame peut. €tre
; ¢ contente & abandonnée au bon plai-
.yt fir de Dieu; & alors elle feradansun
ot fouverain degré de devotion ; car la
N veritabledevotion,{elon St. Thomas, : -
s u ¢ft une difpnﬁt_ion de la volonte dé-~
end terminée g faire promptement , ge+
teyy Nereufement & conftamment , tout
. ¢ que Dieu defire d’elle. Ainfi on
ndy peut dire, qu’il n’y arien de plusdes
¢ vot qu’une perfonne qui n’a point de
1 confo,l_ation s & qui ne {ent point de
ax devotion, pourvi qu'elle foit fidelle
Jep :L,}’Oraxﬁm » & qu'elle fe contente
i d’étre en la difpofition ot Dicu la
e Met, foit pour I3 punir, foit pour
ao .afanttifier. |
qt La troifiéme chofe qu'il faut favoir,
e Sltquiln’y a pas tant de mal aux di-
- firattions & aux defolations qu'on s'i-
¢ Tagine, mais bien plator que c’¢f}
C 3
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une mine precieufe d’ott Pon pet
rer des trefors infinis § pourvi qi
€n trouve la veine. Pour la déa
vrir, il faat favoir d’ol ‘Viennent!
ariditez & les diftractions,

CHAPITRE VI
D’ois viennent les difraciions &

| ariditez.
g‘r’ﬁ‘:“"JE ferois un grand ‘volume, f
Relig. o voulois raporter ce que les P
1. ontdit fur ce fujet. St, Bonavent
De €n apporte cing caufe . on di
Myf PP cmq caufe | Gerft

Theol, 1CP3 onles peut reduired trois , Die

Phomme & le demon. *

Dieu ne fait rien que” de bien,
travaille tofijours 4 norre falut , f
quil S’approche dé rious , foitql
s’en €loigne 3 P'abfence da Soleilt
prefque aufli neceffaire 3 1a rerre (
fa prefence , Tune fait la nuit &%
tee le jour'; la nuit n'eftpas fi b
que le jour, mais elle eftaufli nec
faire que le jour. Or Dieu fe cach
& fe retire denous pendant 1 Orailt
pour plufieurs raifons.

La premiere eft pour nous tefl

¢ans Thumilité ; Torgiieil de, 'hon
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Chapitre V 1. 39
me eft étrange , il ne peut rien & il
{e veut faire honneur de tout , c’eit
une pure mifere , & il ne croit point
avoir befoin de mifericorde.

Si Dieu lui fait quelque grace, il
Ia regarde comme P'effet de fon meri-
te ou de fon induftrie, & derobe a
fon Auteur la gloire qui lui en €toit
diie; s’il prend un petit poifion il{a-
crifieaufli-tot 4 {on filet , comme par-
le un Prophete, au lieude facrifier
a Dieu; & ’il remporteunevictoire,
au lieu de baifer lamaindu Seigneur,
qui I'a gagnée, ilbaife la fienne, qut
eft, dit Job, un peché tres-grand &
une impieté femblable a celle d’un
homme qui nieroit un Dieu.

Or c’eft pour lui faire connoitre {a
mifere & fa dépendance, que Dieu
retire {es confolations, il lui fouftrait
{es graces tendres & affectueules, pour
lui en faire fentir la neceflité ;: c’eft
dans ces tenebres qu’il lui decouvre
ce qu’il eft, & dans ces ariditez qu’il
lui apprend a eftimer & a demander
ce quil n’a pas. Mon Dicu , difoit le
grand St. Auguftin, gue 7e me connoif
J2.5 €5 que je vous connoiffe ; on ne peut

connoitre Dieu, {i on ne {e connoit

C4
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{oi-méme , & on apprend  fe con
noitre dans I’école de la pauvreté.
On y apprend auffi le prix del
grace : car c’eft la rareté qui donn
le prix & la valeur aux chofes ; Iy
bondance, dit Tertullien, savilit}
fe decredite elle-méme 3 pour favoi
Cc que vaut un bien , il faut Pavoi
perdu. Si nous avions totijours cet
uranne du Ciel , peut-éere que nou
nousendegotiterions comme les Juifi
mais quan.% nous en fommes priver,
nous commencons 3 connoitre ¢
quelle vaut: enfuite nous la defiron
avec plus. de ferveur, nous la deman
dons avec plus d’humilité : nous k
cherchons avec plus de foin, nousl
trouverons avec plus de plaifir, nou
la confervons avec plus de circonfpe
ction, de crainte & de vigilance. 0
que je crains, dit St. Bernard 5 que
les ingrats ne foient abandonnez d
la grace , qu'ils ne confiderent ps
comme grace , mais comme un bief
dont ils fe croient feigneurs & pror
prietaires. Il parle de [a grace de de
votion qu'il fouftrait fouvent aux bon-
nes ames, leur laiffant todjours cells
qui eft neceffaire pour refifter aux ten

-
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‘Chapitre VL. 41
tations , & pour faire la volonté de
Dieu.

Cette privation eft fenfible , mais
elle eft neceflaire, non feulement
pour nous maintenir dans Phumilité
& pour nous faire eftimer la grace ;
mais encore pour accroitre notre mes
rite: car, comme jedirai maintenant,
nous ne meritons prefque rien dans
ces Oraifons douces, tendres & affe-
Ctueufes 5 cet érat n’éleve point une
ame au deflus d’elle-méme ; la naru-
re y trouve fon compte & fa fatisfa-
¢tion , c’eft dans le puramour, dans
Phumilité & dans la patience que con-
fifte le merite: orla charité n’eft pref-
que jamais pure dans les attraits fens
fibles , humble dans I’éclat, patien-
tedans les plaifirs,

Cleft pourcela que Notre-Seigneur
laiffe une ame dans ces tenebres, dans
ces defolations , & dans ces ariditez,
comme il dit un jour a Ste. Therefe.
Cette Sainte s’étonnoit  de voir des
gens doctes fe plaindre desariditez yfa-
chantque I'ame honore plus Dieu dans
cet état,quelle y acquiert plus de me-
rite, & qu'elle y pratique toutes jcs
vertus avec plps de perfetion,
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C’eft encore le tems ol Dieu &
connoit ceux qui lui font fidelles, &
qui Paiment d’un veritable amolt
Plufieurs difent avec David dans [
bondance des graces , que rien.n'd
capable de les €branler, & danslin
digence on les voit troublez & abbe
tus. D’autres proteftent avec St. Pict
rey lors qu’ils font 4 un feftin, qu
Jamais ils n’abandonneront leur Ma
tre, & dans la tentation ils le renor
cent comme lui. La foibleffe de I’hom
me eft inconcevable & fa prefon
ption left encore plus. Il saveug
lui-méme dans fes propres lumierss,
1l s’oublie de fa pauvreté un momes
apres en étre forti, & fe croitimmor
tel aufli-t6t qu’il a un peu de fanté)
c’eft pour cela que Dieu nous éprot
ve & nous tente , non pas pour no
connoitre y car- il {cait ce quenol
fommes 3 mais pour nous faire cot
noitre 4 nous-mémes. C'eft ainfiqu'l
tenta Abraham , & je connois s It
dit-il; maintenant qué tu es monfer
viteur, je ne doute plus de tafidelit
apres Pobéiflance que tu m®as rendué
1’ Ange Raphaél dit le méme aubo
vicillard “F'obie: parce que yous et
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agréable A Dieu, il a fallu que vous
fufliez €éprouvé par la tentation. Il
n’y a donc pas tant de mal , quon
s’imagine 4 dans ces €tats de {eche-
refle, puis que Dieu les permets pour
nous. tenir dans Phumilité ; pour é-
prouver notre amour, pour nous fai«
ré eftimer fa grace; & pour augmen-
ter notre merite, Quelqu'un me dira
fans doute qu’il n’auroit point depei-
ne a porter cet état, s'il étoit afluré
que c’eft Dieu qui en eft Pauteur ;
mais que ce qui Pafllige, c’eft quefes
diftractions lui arrivent par fa faute,
par fa negligence & en punition de
fes infidelitez. Nous répondronsbien-
tot 4 cette plainte, cependant il ne
faut pas perdre courage , mais fouf-
frir avec patience la peine que vous
€rolez avoir meritée , reparant par
votre humilité ce qui manque 3 vo-
trecharité,~ i o 7 |
- Il eft vrai, que lesdiftraGtions vien-
nent fouvent de 'homme, ou parce
qu'il a P'efprit trop vif, ou parce qu’il
2 les paffions trop fortes, ou parce
que fon corps eft infirme , ou parce
que fon imagination eft volige, ou
parce quil a commis quelque infide~




44, Methode d'Oraifon. |
lité,. & qu'il a le caeur attaché d'af
fection aux creatures. Mais toutesces
diftrations font innocentes, pourv
Guon nc 8’y arréte point. Il n’yaque
celledu ceeur qui foit criminelle , par
ce qu’elle eft libre & volontaire , du
moins en fon principe.

Il faut joindre a cette occupation
de la volonté , la diffipation de I'e
prit pendant le jour, car s’étant rem:
pli d’'images vaines & curieufes, ilef
difficile que tout cela ne revien
pendant I'Oraifon, Auffieft-ce le fer
timent des Peres & des Maitres dels
vie fpirituelle , qu’il faut fe vuide
pour €tre rempli, & fe conferver du
rant le jour tel qu’on veut étre dan
la priere.

Quand je dis vuider, je n’entends
pas lelprity mais le coeur; car il ya
des gens qui ne fongent qu’a combit:
tre leurs penf¢es, & ne fongent point
a combattre leurs paffions. Ils sattar
chent a tout , & ne veulent penferi
rien; ils font agitez de defirs , & veu-
leot dormir en repos: cela ne fepeit
Jl faut vuider fon coeur, pour vuir
der fon efprit , & vivre fans paflion,
pour prier fans diftraCtion. Car e
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Chapitre VL. A
cceut fuit fon trefor, & on penfeor-
dinairement ‘a2 ce du’on dime.

Il y a un certdin crat, ot I'amene
peut plus 4 niraifonner, ni mediter,
patce qu'elle eft perfuadée de toutes
les Veritez Chrétiennes : commeelle
a beaucoup travaillé , elle ne de-
mande plus qu'a dormir. Elle fait
comme le Difciple bien-aimé, qui res
pofoit dans le Cenacle fur le fein de
fon Maitre , pendant que les autres
mangeoient. Lies diftrattions qui ar-
rivent en cet €tat, neviennent point
d’un mauvais fond , au cormtraire ce
{ont des marques d’une plenitude de
fanté, & que I'ame doit changer de
difpofition & de methode. Ainfi fi
votre ceeur eft detaché des creatures,
& {i vous €tes fidele dans vos exerci-
ces de pieté, vous trouverez dans ces
fechereffes & ces ariditez une riche
moiffon de grace qui vous fera dire
avec le Sage : Pai travaillé un peu €3
7'4i trowvé beancoup de repos. O bien-
heureux ceux qui meurent dansle Sei-
gneur,ilstrouveront le trefor deleurs
bonnes ceuvres, ils joiiiront du fruit
de leurs travaux, le Dieu de paixefe
fuiera leurs larmes , ils n'auront plus
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le refte de leurs jours. ni foins,ni i
quietudes , ni triftefle , .ni douleu,
11 y a une troifiéme caufe de nos di
ftractions qui eft le demon notre en.
nemi : car {fachant le profit que tir
une ame de I'Oraifon 41l fait tout fon
poflible pour I’en degofiter & l'ente
tirer, lui perfuadant qu’elle perdfor
tems & qu'elle offenfe Dieu, bies
loin de faire quelque chofe quiluifoi
agreable; 1l accable de fommeil, d
triftefle, de chagrin';; il luimet das
Pefprit des penfées abominables; f
elle %y attache, il a ce qu’il pretend;
{1 elle en a de I’horreur, il augments
fa crainte & fon averfion , il Jui per
{uade que cela déplait infinimenti
Dieu, & que pour s’en defaire il faut
quitter 'Oraifon, puifque c’eft le tem
ou tous ces phantdmes viennent forr
dre dans fon efprit , & troublent fon
imagination. Helas ! que de perfon-
hes credules obéiflent aux fuggeftions
de I'ennemi, & fe retirent comme
des Cains tremblans, & fugitifs de
la prefence de Dieu. Apres avoil
connu les caufes de ce mal, tichons
d’y apporter quelque remede.
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CHAPITRE VI

Ouw'il ne fant jamais [e trowbler dans lés
diftrattions £ dans les fechere[fes.

) Our fupporteravec joie,dumoins
& avec patience, la privation des

-douceurs & des confolations divines,
-1l faut {fe perfuader deux veritez, 'u=

ne qu’il n’y a pas tant de mal qu’on
s'imagine en ces états de diftractions
& de fecherefes. L’autre quon y fait
beaucoup de bien, & qu'on y ac-
quiert beaucoup de merite.

La premiere verité n’a pas befoin
de preuve , mais d’éclairciflement.
11 eft fans  doute que tout peché doit
etre volontaire , quainfi vos diftra-
£tions font innocentes, fi vous nevous
yarrétez point volontairement, quand
clles dureroient tout le tems de votre
Oraifon. |

Vous me direz peut-étre quelles
{ont volontairesen leur caufe, & que
vous y avez donné fujet : ‘mais quoi
‘que cela foit vrai, vous ne devez pas
pourtant vous troubler. , beaucoup
moins abandonner Ja priere : car,ou
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vous en connoiflez la caufe, ouva
ne la_connoiflez pas ; fi vous nel
connoiffez point 4 vous devez croi
que c’eft une tentation du demon
ou une dipofitionde la grace, oum
épreuve de votre vertu , ou U
occafion de merite, ou une infirmi
de nature qui n’empéche pas quew
tre Oraifon ne f{oit un facrifice trg
agreable 4 Dieu. Que fi vousen cot
noiffez la caufe , demandez-en pards
a Dieu, promettez de vous encor
ger, prenez votre peine en penitd
ce; & vous ferez, croiez-moi, Ul
excellente Oraifon.

Ce n’eft pas faire fagement qued
remedier 4 un mal par un autre.]
veux que vous vous {oiez trop. diffip
pendant le jour , faut-il pour celaval
enfuir de Dieu, apres I'avoir offenft
faut-il fe perdre dans les foréts; pot
s’étre un peu écarté de fon chemin!
C’eft une erreur de croire que les d
ftraltions de I'efprit viennent toiijous
de la diffipation du ceeur ; jar fil
voir le contraire au Chapitre prece
dent. Et quand cela feroit 4 quoi bot
fe troubler ? le trouble angmentel
mal au lieu de le diminyer, & j;“;
. | i

oo B - - |
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Chapitre VII. 49
I'elprit dans de plus grands égaremens,,
au lieu de le redrefler & de le rame-
ner.

Vous dites que vous ne faites rien
en I’Oraifon , je ne {uis pas de votre
fentiment, j’eftime au contraire que
jamais vous ne faites plus, que lors
que vous ne penfez rien faire. Pour
vous perfuader cette feconde verité 4
il faut remarquer qu’encore que le
tems de la confolation foit plus doux
que celui de la defolation , ce n’eft

as neanmoins le tems ou nous fai-
Fons mieux nos affaires ; & ot nous
meritons davantage. Nous recevons
dans la confolation ynous donnons du
notre dans la defolation : dans Pune
nous propofons , dans autre nous
travaillons ; dans la premiere nous
jouiffons , dans la feconde nous coms
battons. A votre avis, n’y a-t-il pas
plus d’honneur & de profit 4 donner
qu’a recevoir 4 a travailler qu'a dor-
mir , a combattre qu'a jouir ?

Refifter aux tentations c’eft foufs
frir une efpece de martyre, pourla
Foi, pour la Charité, pour la Jufti-

ce , pour laReligion. Ceft facrifier
fon corps & fon ame, fon ceeur, fory
D
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efprit & toutes fes paffions 4 la glor
de Dieu qui eft le fpeQateur dey
eombats, & qui eft pretde couron
votre patience. Ceft pratiquer |
attes de toutes les verrus d’unen
niere la plusnoble & la plus heroiqe
la foi dans les tenebres , Pefperan
dans I'abandon , la charité dam!
degotit, la pauvreté dans le dépou
lement , la patience dans les fou
frances : voili ce que vous faites, ¢
vous appellez cela ne rien faire?
Une ame , comme jai dit 4 ¢
merite prefque rien dans la confol
tion, elle ne peut saflurer qu'ek
produife un feul aéte de vertu fum
turelle : car on appelle furnaturelt
qui furpafle tous les efforts & tout
merite de la nature 3 ’homme il
rellement ne peut croire que ce g
entend , ni efperer que ce qui Jui¢
poffible, niaimer que ce qui lui plat
Ainfi fa foi eft furnaturelle , quat
il croit ce qu’il n’entend pas 3
efperance furnaturelle , quand il #
tend ce qu'il ne peut pas; fa chi
¥it€ furnaturelle, quand il aime poV
Dieu ce qui ne lui plait pas. Crot
dans P'obfcurité, efperer dans Vinfi
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Ch apitre VII. §1
inité, aimer dans le dégotit, ce font
des actes de vertu qui furpaflfent tous
les efforts de la nature , & quine
sappuient qu’en Dieu feul.

Et voila ce que fait une ame qui
demeure fidelle & tranquilledans ces
états de peines & de privations 3 elle
croit un Dieu prefent qu’elle ne'voit
point ; elle efpere en lui contre tou-
te efperance ; elle s’abandonne a luiy
lors qu’il femble qu’elle en eft aban-
donnée ; elle 'aime dans le dégott,
dans le chagrin , dans Pamertume ;
elle fe conforme a fes volontez {eve-
res & crucifiantes ; elle fouffie un
martyred’amour; elle s’humilie dans
la connoiffance de fes miferes; elle
{e contente de fa pauvreté, & benit
Dieu comme Job fur un fumier , fe
volant dépouillée de tous fes biens
fpirituels,, couverte de plaies & d’ul-
ceres,, & perfecutée par les Demons
qui la veulent jetter dans le murmu-
re & dans Pimpatience. '

O fi une ame fcavoit Ihonneur
qu’elle rend 4 Dieu dans une Oraifon
de}_panence !' 6 fi elle connoifoit les
tréfors de merite qu'elle amaflz A tous
momens , clle ne voudroit jamais

D 2




2 Methode d°Oraifon.
changer d’état. Ce n'eft pas qu'ilfl '_;
le rejetter la confolation quand Dia
la donne , c’eft une rofée du Paradi
qui eft neceflaire aux ames tendres§
qui ne {ont pasencore enracinéesdu
la vertu, mais il ne s’y faut pas att
cher. Les grandes ames n’établiffen
pas leur paix fur ces menués don
ceurs , mais fur ordre & fur la dif
pofition de Dieu, dont la volont
fait leur bonheur & leur unique cor
folation : leur vie eft une vie d’efpr
& de grace élevée au deflus des fon
& de la nature.

Or qu’y a:t-il de plus naturel qu
de croire ce qu’on voit ? que d'elpe
ICr ce qu'on touche ? que d’aimer
qui plait ? y a-t-il homme fur latet
qui ne criit Dieu prefent, s'il le fer
toit operer dans fon cceur ? qui ek
perat en Dieu 4 s’il en étoit careflé!
qui n’aimat Dieu, s’ilen étoit inceflan
ment confolé ? Ce n’eft donc p#
dans les lumieres qu’on pratique ume
foi furnaturelle , mais dans les tene:
bres. Ce n’eft pas lors que Dieu nous
flate que Pefperance eft divine, mass
lors quil nous afflige. Ce nleft pi
dans la confolation qu’on aime Dicl
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Chapitre VII. 3
purement , mais dans la defolation.
Oui , croiez-moi , jamals vous ne
faites plus que lors que vousne croiez
rien faire, jamais vous ne meritez
plus que lors que vous croiez ne rien
meriter d’autant que c’eft dans ces
états de peine & de facilité , qu’on
produit , comme jai fait voir , des
actes d’une foi divine , d’une efpe-
rance furnaturelle, d’une charité pu-
re , d'une mortification generale
d’une humilité Chrétienne , d’une
obéiffance aveugle , & d’une patien-
ce heroique: C’eft alors que ’hom-
me honore Dieu de fa {ubftance , &
qu’il lui fait un facrifice de toutes fes
paflions. Hé! pourquoi donc fetrou-~
bler? pourquoi perdre courage? pour~
quot quitter I'Oraifon ?

Vous nepouvez, dites-vous, pens
fer 4 Dieu? hé bien contentez-vous
de Paimer , conformez votre volon-
té a la fienne; & acceptez cet état
de peine ol il vous a mis. Votre efs
prit vous quitte 3 il n’y a pas grand
mal, pourva que vous conferviez vo-
tre coeur & que vous I'empéchiez de
courir apres lui.. Helas, je n’ai poing
de confolation, quoi? eft-ce pour cela

D3




§4 Methode d'Oraifon.

que vous allez a I’Oraifon ? meriten
vous que Dieu vous confole, vou
qui P'avez tant offenfé & qui merit
riez d’€tre en Enfer? mais quelleplu
grande confolation que de faire la o
lonté de Dieu? que d’étre en fa pit
fence ? que de lui témoigner fi
amour & fa fidelité ? que de fouffi
pour lui une efpece de martyre? |
{uis totijours diftrait 5 £i c’eft volon
tairement , vous Poffenfez 5 fi ct
contre votre volonté , vous: I’hone
ez , vous lui plaifez, vous laime
car tout plaita Dieu, hormis Je p
ché, & il 0’y en peut avoir ol il
a point de volonté. Une Oraifon s
fouffrance vaut mieux qu’une Ot
fon de plaifir ; c’eft un parfum ode
riferant qui s’éleve au Ciel & quien:
baume le Paradis. Retenez bien c
petit motdefaint Augufttin. Pouspla
fez & Dien o fi Dien vous plaity il
content de vous , fi vous étes content b
i, ' :

O! dites-vous , je fuis contentd:
Dieu, mais je ne fuis pas content &
mol-méme : 3 qui tient-il que v
Ti€:vous procuriez ce contentement:
quel plaifir prenez-vous 3 étre mifes

e A Y L ad ™ r
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Chapitre VII.

vable ? on vous dit que Dieu eft f{a-
tisfait de vous , pourvi que vous foiez
fatisfait de lui, & vous ne faites que
vous plaindre & que murmurer ? Ce
n’eft pas contre vous que vous mur-
murez, maiscontre Dieu, de cequ’il
vous laiffe {fans confolation , & qu’il
ne vous traite pas, ce vous femble,
felon vos merites.

Au refte, je ne vois pas quel fujet
wous avez d’étre mécontent de vous-
méme , puifque vousfaites tout ce que
vous pouvez. Il s’en faut bien , me
direz-vous, & voild ma peine; il me
femble que je ne fais pas tout ce que
je puis. Vous prenez plaifir 4 vous
tourmenter. Dites-moi, pouvez-vous
2 prefent faire plus quevousne faites?
f1 vous le pouvez, que ne le faites-
vous ? {1 vousnele pouvez pas, pour-
quoi vous troublez-vous?

La joniflance de Dieu fait le bon-
heur du Ciel & de la terre ; mais il
y a cette difference , que la jouiffan-
ce du Ciel eft voluptueufe ;, & celle
de la terre eft douloureufe : nousem-
brafferons la-haut un Dieu de plaifir,
& nous embraffons ici-bas un Dieu
de douleurs, Les unions de cette vie

D 4
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doivent reflembler a celle qu’avol
I’'Humanité fainte avec le Verbe:l
€toit bien-heureufe felon Ia particfi
perieure & miferable felon Pinferic
re, {1 quelque goute de confolatin
tomboit fur Papetit, elle tariffoite
un moment; fon pauvre cocur o
geoit continuellement dans une me
d’amertume, parce qu’il venoit fatis
faire ‘par la peine au plaifir que [
hommes prennent 3 pecher.
Voila I'état ot font les ames fii
tes cn cette vie, rien de pluscontet
felon Pefprit , rien de plus afflige f
lon les fens. 11 eft vrai que de temst
tems Dieu leur fait fentir des douceus
que Peeil n’a point vii , ni Poreil
entendu, nile coeur humain congl
mais celanedure paslong-tems, d'
tant que cette vie eftun tems de me
rite. Le Roiaume de Dieu, dit §
Paul , ne confifte pas en ces douceun
{enfibles , mais en la paix & enlajoi
du St. Efprit, qui repofe doucemett
dans un ceeur : Ainf quoi que vols
{oiez diftrait d’efprit, pourvi que vous
ne lefoiez point deceeur, il n’y atien
A craindre. Votre mal eft, que Voui
confondrez ces deux fortes de diftiw
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Chapitre VII. g
wawj ctions, & quevous ne diftinguez pas
se;ck  deux fortes d’unions,Punede efprit,
tiefr. & Yautre du coeur : perfuadez-vous
ferir.  donc que vous pouvez €tre uni inti-
latim.  mement a Dieu de ceeur, quoi que
bitn  vous ne le {oiez pas d’efprit , & que
i e toutes les diftradtionsinvolontaires ne
emt ne fcauroient vous diftraire & vous
tfe deparer de fon amour.
telt -Jefgai bien cela, me dira quelque
| bonne ame', & cependant je ne fuis
sfir.  point contente, je fens un fond de
et ehagrm danis'mon cceur quirend tou-
géle  te mon Oraifon pleine d’amertume,
msel d_ou peut venir cela? 1l n’eft pasmal
e aife d’én découvrir la caufe, c’eft que
el Vous n’allez pas feule a 1'Oraifon ,
nely  VOUS y menez votre propre volonté
daw  avecwyous, Vousvoulez avoir del’at-
»me tention’, vous ne voulez point avoir
it & dediftraftions 3 vousvoulez fentir de
cewy 12 chaleur, vous nevoulez point fen-
Ajoit tir de froideur 3 vous voulez étre
nent  9ans les lumieres , yous ne voulez
vois.  point Ctre dans les tenebres; vous
yo  voulez & vous ne voulez pas 3 vous
gien D€ trouvez pas ce que vous voulez
youi ~ VOUSs trouvez ce que vous ne voulez
frm  Pas,quelle merveille fi vous étestrous
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blce ? Otez cette propre volontéd
vous n’aurez plusde chagrin , purifig
votre intention avant que d'entrete
P'Oraifon, ne cherchez pas votrefi
tisfaction , mais celle de Dieu , 1
ceptez tous les Etats -ob il lui plaiy
vous mettre , & perfuadez-vousqe
tous les tats font bons ot il n'y apoin
de peché ; que Dieu eft par tout GP
VOUS Ne vous trouvez point vous-m:
me, qu’il remplit votre coeur 4 m:
fure qu'il fe vuide , qu’étant efpriti
veut €tre adoré en efprit 5 quels
unions fenfibles font dangereufes; g
la fecondité fuit la fterilité; qu’apre
la nuit viendra le Jour, & que detotr
tes les Oraifons que vous puiffiez fi
re, la meilleure eft de faire mOu!
vos defirs , & de mortifier vospi
fions, voila le moien de calmer votrt
ame , & de diffiper. le chagrin quik
poflede , mais parce que toutes it:«i
diftraétions ne viennent: pas des me
mes caufes , ily faur apporter d'a
tres remedes,



Chapitre VIII §9

CHAPITRE VIIL

Remedes aunx diftraitions.

Out le monde fe plaint desdiftra-

¢tions, & peu de gens y veulent
apporter remede; onenaime la caufe,
& on en hait ’effet , on veut étre re-
cueilli pendant I'Oraifon & diflipé
hors de I'Oraifon , n’eft-ce pas vous-
loir Pimpofiible ?

Nous avonsdit, que les defolations
viennent de trois principes, de Dieu
de I’homme, & dudemon. Quand
clles viennent de Dieu, 1l les faut fouf-
frir; ‘quand elles viennent dudemon,
i les faut repoufler; quand elles vien»
nent de ’homme, il y faut remedier.

Ily a deux fortes de remedes , les
uns qui precedent la Priere, lesautres
qui 'accompagnent; les remedes qui
precedent, font en grand nombre,
entr’autres le recueillement d’efprit,
la pureté du coeur , la mortification
des fens , la viétoire des paffions, la
fuite des compagnies, le détachement
de tous lesbiens, honneurs & plaifirs
créés, le filence interieur & Vanean»
tiffement de tous les defirs,
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Chole étonnante ! ditS. Grego
Pape, nous voulons arriver 4 la con
templation, nous qui n’avons aucu
mortification ; nous fommes pleinsé
nous-mémes y & nous voulons &
remplis de Dieu ; nous n’avons auck
foin, ni de nétre corps , ni de nite
coeur 5 nous donnons 4 nos fens to
tes les fatisfattions qu’ils defirent;
nous regardons les chofes curieufs,
nous en entendons une infinité devi
nes 5 nous paflons le tems en des df
cours inutiles , nous fommes tousk
jours hors de nous-mémes , & o
penfons en un moment rentrer di
nous-mémes ; cela eft impofiible.

Pour étre paifible chez foi, ilfu
fe tenir fur fes gardes, & veiller cor
tinuellement fur les mouvemensdef
Ceeur ¢ & parce qu'il y a peu de g
qui {oient morts 4 tous leurs defirs,l
arrive que la plépart font en 'Ot
fon comme un vaiffeau fur mer, batt
de vents , & pouflé de toutes par
par la tempéte. Cependant ils nedor
vent pas quitter I'Oraifon , en anil
plus de befoin que ceux qui repofeit
doucement au Port.

Mais que faut-il faire, direz-vod

R T S S R N S T W T W S—



egoi
1 Ol
ucun
108
5 et
auct
note
5. ol
rent |
eule
le v
s di
us L
1o
- das
le.
i1 fa
* Cole
fefon
get
115,
Draie
hatt
parts
adote
ajant
yfent

10U

T . ;

Chapitre VIII, 6F
pour chafler ces penfces importunes?
Je répons qu’il faut d’abord {e mettre
en lapréfence de Dieu , & en renous~
veller le fouvenir de tems en tems. Se=
condement il faut, allant a 'Oraifon,
vuider fon efprit de toutes fortesd’af-
faires qui le peuvent occuper, & cons
cevoir un grand defir de traiter avec
Dieu; enfuite il fauts’appliquerafon
fujety & fe propofer la venté quon
doit mediter.

Je le fais , dites-vous, & cepen-
dant je ne gagne rien fur mon efprit,
il ne peut demeurer un moment de-
vant Dieu , c’eft un libertin:qui s’é-
chape aufli-tot, & qui ne revient
qu’apres un tems confiderable , voila
ce qui me dégotite de I'Oraifony, & ce
qui me fait croire que je n'y fuis point
propre.

Cette plainte eft commune a beau-
coup de gens. Pour remedier a ce
mal , il faue trouver le moien d’oc-
cuper notre efprit , & d’échauffer
notre cceur dans ce tems de diffipa=
tion, de froideur & de fechereffe,
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CHAPITRE IX.
Premier entretien de devotion.

LA parfaite Oraifon ne conf
& pas a beaucoup penfer 5 maisi
beaucoup aimer , & I’on peut di
en general , que P’action ne vautps
la fouffrance. Il y a une efpecet
contemplation ot I’ame patit les cho
les divines 3 fouffrir en I’Oraifon
¢garemens defon efprit, les dégols
& les abattemens de fon ceeur, k
fottifes de fon imagination , les e
tations importunes du demon , Cé
patir les chofes divines 3 ceft ue
efpece de contemplation qui n'eftps
au gott de la nature, mais quit
de grand merite , & qui rend beat
coup d’honneur a Dieu.

Mais outre cet exercice de patict
ce, il y a d’excellentes pratiquesg!
nous feront paffer doucement &t
Ctueufement le tems de la prif:rﬁaﬁﬂ
arrive que notre efprit ne puiffe 4
pliquer a fon fujet. :

Lie premier entretien de devotio?
confiftc en une maniere d’Oraifod;
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© Chapitre IX. 63
partic mentale , partic vocale , qui
nous a €été enfeignée par St. Ignace
en fes Exercices, & Sainte Therefe
confefle, qu’elle s'eneft fervie long~
tems. Il faut reciter lentement 'O-
raifon Dominicale , & sarréter a
chaque parole pour en tirer le fuc ,
le miel , & Defprit.

Ainf1 quand vousaurez dit, ( No-
tre Pere ) arré€tez-vous un peu de

- tems & favourez ce nom {1 tendre &

fi affeCtueux. Faites un atte de Foi
que Dieu eft votre Pere. Confiderez
par combien de titres vous étes fon
enfant, 4 {gavoir parlacréation, par
la confervation, par la redemption,
& par la juftification. Dites enfuite
a votre ame : Moname , fi Dieu eft
ton Pere y pourquoi eft-ce que tu ne
Paime point ? d’ott vient que tu nelui
obéis point ? fi Dieu eft ton Pere ?
que n’efpere-tuen lui? que ne luide-
mande-tu tes neceflitez ? Dieueft ton
Pere, & tucrains de mourir de faim ?
1l a donné fon Sang pour toi, & tu
erois qu’il te refufera un morceau de
pain? O mon Diew & mon Pere 7'ef~
pere en vous! 6 le meilleur de tous les
Peres , que vous avez un mauvais en




O 4. Methode d'Oraifon.
font! 8 que je [uis marri de vous awh
offencé o perfecuté  deshonoré, comn
J'ai fait depuis que je fuis an mond)
Mon Pere jai peché €5 je ne fuis i
digne de porter la qualité de vorreenfu
mais_ permettcz-moi de prendye celled
votre fervitenr ! 0 jamais fe ne vousi:
Jencerai 5 & je weux deformais mi
aimer.
Si cette feule parole vous occup)
1l ne faut point paffer outre. Qua
vous en aurez {ucé le miel paffez il
fuivante, (qui étes é Cieux, ) &on
fiderez combien Dieu eft grand
pwffant, puis qu’il demeure dansu
{1 beau Palais, que c’eft 13-haut quél
votre heritage , qu’ainfi vous ne d
vez point vous attacher 4 la teit
Fouillez dans ce champ Evangeligs
& vous y trouverez le trefor delagn
ce qui vous enrichira , & la fourtt
d’eau vive qui vous defalterera.
Apresle Pater, vous pouvez pafl
a ' dve,au Credo, oua quelque Plear
me , que vous reciterez & examiné
rez de la méme maniere ,, vous pouve
aufli reciter les Litanies du faint Nom
de Jefus, & vous arréter 3 tous 6
T'itres qu’on donne au Fils de Diety
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Chapitre IX. 6
produifant des Actes de Foy 3 d’Ef-
perance , d’Amour, de Contritiong
de Remerciement & autres {fembla-
bles. Par exemple , quand vous di=
rez : Jefus Dien de Paix 5 ayez pitié
demoi, arrétez-vous unpeu de tems,
& confiderez que Jefus eft un Dieu
de Paix; quec’eft lui feul quila peut
donner a votre ceeur. Hé pourquoi
done 5 direz-vous, mon ame 5 cherche
tu ta Paix dans les créatures ? 6 Dien
de Puaix o pacifiez mow panvre ceur 3
car il eft fonvent troublé &9 inquicté ! 6 .
guand [erasce que fje me vepoferai dans
votre caur qui eft le centre dema Paix?
0 doux Jefus ! donnez-mozi votre Paix g
votre amour 4 {9 wotre benediftion
parlez 5 commandez & lamer de [e tai=
ve y appaifez cette termplte qui trouble
votre repos &9 le mien. O won ame ?
n'aime que Jefus o puis qu'il #y a que
lui qui te puiffe donner la Paix &9 con=
tenter tes defiis.

Cette maniere d’Oraifon vous peut
mener bien loin, & peut encore fer~
vir apres la Communion pour s’exci-
ter a la devotion. Il n’eft pas poffi-
ble qu'entre tant de belles qualitez
quon donne au Fils de Dieu, il n’y

E
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en ait quelqu’une qui vous touche)
cceur 5 & qui foit conforme 4 la i
pofition ou vous étes, Quand you
Paurez trouvée , arrétez-y votre d
prit, comme une abeille fur unefler,
& ne la quittez point que vous
ayez tiré€ le miel de la devotion,

Vous pourrez encore lire avect
pect & attention les paroles d’amo
tirées de I’Ecriture fainte , & dul
vre de I'Imitation de Jefus-Chil;
que vous  trouverez 4 la fin dew
petites Meditations: il y en aurafu
doute qui vous toucheront le ce
& qui vous donneront de la devotio
foit pendant I'Oraifon , foit aprsl
Communion.

S

CHAPITRE X.
Second entretien de devotion,

Omme a fin de I’Oraifon el

reformation des meeurs , ccle
1a doit pafler pour la meilleure (!
nous donne plus d’horreur de nos
chez, & plus d’envie de les cor
ger. II me femble quon peut co
parer I'Oraifon 4 un Oranger qui pot
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Chapitie X. 67

te des feuilles, des fleurs & des fraits:
il y en 2 qui s'amufent 4 cueillir des
feuilles , d’autres font des bouquets
de fes fleurs, les plus fages font ceux
qui s'attachent au fruit , & qu le
mangent avec plaifir.
- Or le fruit de 'Oraifon confifte
principalement en la connoiffance de
{es défauts , & enla refolution de les
corriger : ainfi ¢’eft bien méditer que
de fe bien examiner. St. Ignace nous
a encore enfeigné cette feconde ma-
niere d’Oraifon. 1l veut que ceux qui
n’ont pas encore V'ufage de la Medi-
tation, & qui veulent changer de
vie , s’examinent fur les Comman-
demens de Dieu, & del’Eglife,s’ar-
r€rant quelque tems fur chacun en
particulier , & confiderant ce qu’il
ordonne, combien il et jufte, utile,
facile , raifonnable. Enfuite exami-
ner i on le garde ou non, & voiant
le mépris qu’on en a fait , produire
des actes de douleur pour le paflé, &
des refolutions de les mieux garder
pour l'avenir.

‘On peut faire le méme examen fur
les fept pechez mortels , en confi
derant Ja malice & concevant un

k2
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grand regret d’avoir offencé Dia

Ceux qui ont colitume de fi
Oraifon peuvent tres-utilement fef
vir de ce remede, lors qu’ils fe
vent dans la fecherefle & Ia defok
tion, qu'ils s’occupent 4 confider
leurs propres pechez , fur tout les
ce qui domine en eux , qu'ils entt
cherchent les caufes & les maui
effets, qu’ils en concoiventde lho
reur , quils en marquent les rem
des , & s’ils fortent refolus de t
vailler 3 leur guerifon 4 qu'ils fepe
fuadent qu’ils ont fait une excellet
Oraifon.

Ily en ad’autres qui trouventbe
coup de profit & de confolation:
fonger aux graces que Dieu leurafi
tes 4 & aux dangers dont il lesad
livrez. Ceux qui font bien avanc
en POraifon , peuvent fe fervit¢
cette confideration pour s’excittr
Pamour de Dieu, & a la douleurt
leurs pechez , oppofant & tous
bienfaits qu’ils ont recus de luis let®
Yachetez , leurs trahifons, leurs i
fidelitez. & leurs ingratitudes: vol

biendequoipaffer une dem ie-heute?
temps.
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Chapitre XI. 69

CHAPITRE XI.

Troifiéme entreticn de devotion.

L’Ame fe trouve quelquefois en
Jcertains états ou il n’y a rien qui
Ia puiffe confoler; toutlui déplait &
Paflige, elle eft, comme parle Job,
fufpendu€ entre le Ciel & la Terre ,
fans tirer aucune confolation ni de
I'un ni de Pautre. St. Bernard le fca-
voit par fa propre experience , il
nous a fait une admirable peinture de
fa mifere , qui doit confoler tous les

miferables.
~ Mais ce qui eft plus facheux, c’eft
que les tentations {ont{ouvent fi vio-
lentes dans ce tems de tenebres &
d’obfcurité , que Pame ne fcauroit
dire {1 elle y confentounon, & ceft
ce qui fait fon tourment : Je ne me
foucierois pas , dit-elle, de toutes
ces peines, fi j'érois aflurée que je
n'y confens point, mais il me femble
que je dis tout ce que je penfe, &
que je confens 4 tout ce que je fens.
Il y a deux remedes a ce mal, l'un
et de folimettre fon jugement & ce<

Ej




70 Methode dOraifon.
lui de fon Diretteur , de crainie
tout ce qu’il craint , & de mépi
tout ce qu'il méprife. Il n'y a i
d’affuré dans P'affaire du falut , quk
fotimiffion & I'obéiffance.
L’autre eft d’avoir quelque fige
exterieur qui vous fafle connoitre g
vous confentez au bien , & queva
ne confentez point au mal. Aif
quelques-uns fe voyant extraordini
rement tentez 5 ou dans I'impuifle
ce de produire aucun Acte en
Oraifon , prennent un Crucifix@
main , & difent a Dieu. Mon Din,
Je déclave devant le Ciel €9 I Tern
que je weux wous adorer autant de fi
que je baiferai ce Cracifix 5 vous ot
autant de foit que je Iapprocherai
7mon coeur. Je venx produive autantd 4
etes d’humilité que je baiferai la
autant &' détes de Contrition que je fit
peras ma poitrine 3 autant d Al
conformite que je lewerai les yeur W
Ciel. Quand je prononcerai lo faint Now
#e Jefus 5 ceff une protefiation queft
Jais que je venonce & toutes les - [ng gofpints
de Satan , {5 guc je detefle tout i b
Vous peut déplaire. ;
Dieu ; comme vous fcavez, 1
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Chapitre X1. va
pas befoin de ces fignes exterieurs
pour entendre le langage de notre
ceeur, il fcait, fans que nous lui di-
fions , ce que nous voulons , & ce
que nous ne voulons pas; ainfi cela
ne fert que pour aflurer les ames ti-
mides , & pour calmer leur efprit.
Car comme le corps ne fait rien que
par le mouvement de I'ame, cesaltes
exterieurs doivent neceflairement
proceder du cceur 4 quoi qu’il fem-
ble qu’il n’y ait point de part. Et
comme Dieu fe contente de nosbons
defirs 4 vous aurez le merite desactes
que vous ne {gauriez produire , &
vous pafferez le tems fort utilement,

Drautres font leur Oraifon d’une
autre maniere, 1ils prient de defir,ne
pouvant, celeur femble, prier d’ef-
fet. Quand ils fe voient toijours di-
{traits fans pouvoir fe recueillir, tou-
jours froids, fans pouvoir s’échauffer,
toujours fecs, fans pouvoir rien pro-
duire; ils élevent leur efprit auCiel ,
& difent: Mon Dien . que je voudrois
bien faire pour vous davantage que je ne
Jaits 4 0 que je defiverois vous aimer de
Yout smon ceur ! O que ne puis-je vous
loaer € vous bonorer comme les Saint s

E 4




72 Methode dOraifon.

du Paradis? 6 fi je pouvois faire Ot
Sony comme tant de bons Religiens,q
Sont maintenant en prieve ! Mo Diy
Je ne fuis pas digne de manger avscon
mais persmettez-moi derecueillir lomi-
ves qui tombent de lour table o 6 que
Voudyois bien prier avec autant defn
Veur & dattention gu'eus! je vousi)
[7¢ lewr Oraifon, & celle que vorre i
bien-aimé a faite fur la terre au difi
de la mienne. '

Voila une Oraifon qui eft excd
lente & de grand merite, ceftcon
me faifoit ce bon Paifan quiaccompe
gnoitfaint Ignace, & fes corpagnors
lors qu'il les voyoit, arrivant enunt
hotellerie , fe mettre a genoux pou
prier Dieu, il s’y mettoit com
eux & difoit : Mon Dieu , jedefit
faive ce que font ces Saints, 3 vl

preey comme ils vous prient. Ce bot
homme par fon humilité merita &
Dicu yn grand don d’Oraifon.
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Chapitre X1, 73

CHAPITRE XIL
Ouyatriéme entretien de devotion.

R 7 Ous me direz fans doute, que

ces defirs feront bien-tot paflez ,
& que vous ne favez ce que vous fe-
rez le refte du tems ! 6 qu’il yabien
moien encore de vous entretenir &
avec beaucoup de merite.

Faites ce que fit le Fils de Dieu
dans le Jardin des Olives. Il paffa
plufieurs heures entieres 4 dire & i
repeter ces paroles : Mow Pere 5 que
wotre volonté foit faite , & nom pas la
mienne. Vous n’eftimerez pas une
Oraifon indigne de vous ,; qui a été
digne d’un Dieu, & qui a été con-
facrée par fon ceeur, & par fa bou-
che. Cleft une Oraifon d’union, &
vous n’en fauriez faire de plus par-
faite.

Rapellez donc envatre efprit tout
ce qui vous afflige & qui vous donne
de la peine, & ditesavecun profond
refpect & Dieu: Mon Seignenr , wvoila
un calice de defolation €3 dennui que je
bais & prefent qui me femble bien amer 9




74 Methode &Oraifon.

Je vous prie, S'il eft po/fible. de Féloignr
de ma bouche  toutefois que wvotrem
donté [oit faite , €5 non pas lamiowm,

Mon Diew yvoila un calice de duly
G de confufion qui m'eft prefenté,
vue me fait fuer Il fang & Pean , |
vous prie-de me difpenfer de le boire, f
2cfois que wvotre volonté foit faite
#Bon pas la mienne.

Mon Pere &3 mon Dicu, je fuis
wacé d'une grande maladic s A PO
cbair tremble €5 fremit & horrenr |
eff poffible s que ce calice paffe de
bouche s toutefois que votre volomit il
Jaite s €3 non pas lo mienne.

Parcourez ainfi toutes les autre
chofes qui vous mortifient , ou qu-
vous peuvent mortifier , & malge
toutes les repugnances des fens, cote
formez-vous a la volonté de Dieu;
je ne {cai {i vous pouvez faire de mell
leure Oraifon que celle-13.

B

CHAPITRE XIIL

Cinguiéme entretion de devotion.

[

SI vVOUS ne pouvez pas vous entre:
-~ teniravee Dieuy vous pouvez voU
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Chapitre X111, o o
entretenir avec toutes les creatures,
les invitant a le louer & 4 le benir
avec vous , ce ne fera pas une diftra-
tion, mais une occupation fainte
qui fait le fujet de nos plus beaux
Cantiques e

Ca, direz-vous, que toutes les cu-
vres du Seignewy le louent o le beniffent
& le glorifient. Anges du Paradis ,losie
&3 beniflez Dieny bommes de la icrre,
chantez les lotianges de votre Seignodr
§F aimez-le de tout votre coenr, 5¢.

Allez ainfi parcourant tout 'Uni-
vers , & invitez toutes les creatures
animées & inanimées, 4 benir Dieu
comme les trois enfans dans la four-
naife de Babylone. Entrez vous-mé-
me dans ce concert d’amour , & ho-
norez Dieu du mieux que vous pour=
rez par votre humilité, & par votre
patience 3 beniflez toutes ies perfe-
Ctions infinies, fa Bonté , faBeauté,
fa Sagefle , fa Puiflance , fa Miferi-
corde , faJuftice,fa Douceur,{aPa-
tience o fa Grandeur, fa Majefté, fa
Liberalité, fa Magnificence, &c.&
les aiant rangées en votre memoire
adorez-les toutes lesunesapres les au-
tres, & leur faites un facrifice de
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=6 Methode &Oyaifon.
votre ceeur, difant : O szon Dieugy
Vous ¢tes aimable ! puis arrétez-vou,
b que vousétes beau!s qite Vous étesbu!
favourez ces paroles , 4 quie vous t
grand ! G que vous étes puiffant ! my
ame benis ton Seignenr , €9 que tout
qui ¢ft dans moi adove fon [aint N
ceft lui qui te pardonne tous tes peclw
c'eff ui qui guerit toutes tes maladi;
¢’eft lui qui £'a tiré du [ein de la mirt;
e'cft lui qui te couronne de [os bonten
de [es mifericordes, €3 quivenomvllt
Jeunclfe comme celle de P Aigle 5 o
2% as perdu tes forces.

Vous pouvez ainfi parcourir tok
tes les autres perfetions de Die, &
vous arréter a celle qui fait plusd'in:
preflion fur votre coeur.
_Mais la plus belle & la plus dou

- Oraifon d’une ame abatué & affligee,

eft de s’en aller d’efprit dans tous I8
lieux ol Jefus-Chritt a été , & dele
remercier de tousles maux qu'ilafout
terts pour nous. :
Entrez dans Pétable de Bethleen,
& Padorez avec les Bergers; admirel
fon humilité, aimez fa douceur, 5{'
perezenfabonté , tenez-vous aupi
de Iacréche, & fi vous ne fauriezavol




Chapitre XIII. Py
g U0€ bonnf_: penfce , fouvene?vous
o,  que les animaux Pont honore de la
o maniere qu’ils ont pli. Chantez le
shy  beau Cantique des Anges; donnezla
tap.  8loire a Dieu ; & demandez la Paix
iy, POUr VOUS.

N, Du myftere de la Naiffance, pafs
ch fez al adorathn\des' Rois , allez au
du;.  LTemple Yoffrir a Dieu avet la fainte
iy, Vierges fuiez avec lui en Egypte 5
i enfermez-vous avec lui dans fa pau-
Il yre maifon de Nazareth, & voiez ce
g Quily fait;enfuite confiderez-lejed-
| nant dans le Defert, préchant dans
tol la Judéé ymarchant fur leseaux , gué-
1Y riffant les malades, reflufcitant les
pm. morts. Mais fur tout, fuivez-le dans
toutes les Stations de fes fouffrances;

ot depuis le Jardin des Olives jufqud la
okt montagne du Calvaire; remerciez-le
5 de tant tourmens qu’il a foufferts pour
dek vous; ccoutez le reproche qu’il fit a

o fes Difciples endormis. Quoi done
vous me laiffez (ans confolation €5 vous

el ne [auriez veiller une henre aver moi #
\iret Veillez &5 priez ,de peur qie Vous n’en-
‘¢ #riez en tentation. Mon Dieu, qu'une
ors ame fouffrante trouve de douceur i

o parcourir cesmyiteres de douleur,
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CHAPITRE XIV.
Sixiéme entretien de devotion,

C 'Eft une belle {cience que cele
Nsde {cavoir aimer Dicu. Ily1
bien des gens qui ne fcauroient me
diter , mais y en a-t-il qui ne pui
fent fodipirer ? le fotipir eft une voi
d’amour , qu’on peut appeller lapls
belle, 1a plus forte & Ia plus éloquen:
te de toutes les Prieres. Ceft comnt
prient les ames qui font bleffées &
Pamour de Dieu, & qui tendenti
Punion , elles ne {cauroient plus par
ler , elles ne font que foupirer. Fillt
de Ferufalem , difent-elles dans le
douleur , fodtenez-moi de fleurs 5 o
virennez~moi de fruits , parce quejt
banguis d’amonr. Voili tout le difcous
qu’elles peuvent faire , puis elles de
meurent dans le filence , & ne par
lent plus que du cceur , folipiranten
refpirant , & refpirant en fotipirant:

Or quoique cette Oraifon foit l
derniere difpofition pour arrivera
nion , & l'occupation de ceux qut it
icauroient plus mediter , cependait
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Chapitre XIV. 79
tout le monde s’en peut fervir , &
pendant I'Oraifon , & aprés I'Orai-
fon : c’eft ce que nousappellons Orai-
fons jaculatoires , qui font autant de
traits amoureux qui s’élancent du
cceur de ’homme 5 & qui vont per=
cer le ceeur de Dieu. '

Cette Oraifonfe fait fansart & fans
methode 5 c’eft Pamour qui Penfei-
goe, ilne faut point faire de violen~
ce 4 fon coeur , mais le laiffer en la
liberté de dire 4 Dieu tout ce qu’il
lui plaira. Le langage de I'amour eft
barbare 4 celui qui n’aime point, dit
St. Bernard , mais c’eft comme on
parle a la Cour du Cicl o regne la
charité,

Les actes impreviis font totijours
les meilleurs, ce qui n’empéche pas
quon ne puiffe pendant fon Oraifon
s'en propofer quelques-uns 3 fur tout
ils font de faifon, lors que Pame eft
dans de grandes fecherefics , qu’elle
eft tourmentée de diftraions SR
quelle ne trouve rien qui la puifle
occuper : ceft alors quelle doit fa
divertir 4 aimer, Ces pirations doi-
vent é&tre courtes principalement

quand elles progedent d'un ceeur nas
vi¢ damour., :
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8o Methode - d Oraifon, |
O mon Dien ! 6 mon tous ! quml
ferez-vous tour & moi 2 quand [y
tout a vous ? v
O le Diew de mon ame 5 queje il
beureux d'étre & vous ! 6 ma gloire 1]
ma vie ! que né Vous puis-fe aimer i)
tant que Vous étes aimable.
Filles de Ferufalem , dites & mi
Bien-aimé que je languis & amou. |
Mon Dien o mon Dien , pourqi |
m avez-vous délaiffé ? ab je me lo di
pont demander 5 e I'ai bien merité! |
Mon ceeur eff prét 5 mon Dieu, Za
e@nr of¢ prét & tout 5 que vorre vl
Joit faite €5 non pas la mienne. :
O doux Fefus 5 regardez-moi {f'fﬂ |
@zl de mifericorde 5 €3 beniffez-mo
O amour des amours 5 donnez-mi
votre faint amour. #
O faut-il gue je vous aye offenft Dith|
&e mon ceur 5 £ pere de ma vie. 3
O quand fera-ce que je vous ainmefdh |
que jevousembrafferai que je vous pifl’ |
derai 2 LE
On peut produire une infinité daf
pirations femblables fuivant ladifpofi
tionoul’on fe trouve , & bienquedans
la defolation on ne les gofite poifts
cela ”’empéche pas qu’elles ne foictt
au gout de Dieu, 9

Ae
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Chapitre XV 81

CHAPITRE XV.
Septiéme entretien de Devotion.

L le fautdire encore, lafindel’O-

raifon n’eft pas de mediter , mais
d’aimer: Les affeGions valent niieux
que les raifonnemens , parce qu'elles
detachent le ceeur des creatures, &
Puniffent 4 Dieu. Il y a todijours du
merite 4 aimer, il n’y en a pas toti-
jours a mediter. La Meditation eft
un moyen pour exciter l'affeGtion ,
quand ona la fin, les moyens nefont
plus neceffaires. Si vous pouvezaimer,
je vous difpenfe de mediter. Cleft
la difpofition ol fe trouvent les ames
qui ont long~tems combattuleurs paf=
fions , qui font perfuadées de toutes
les veritez chrétiennes, & qui ont fait
beaucoup de progrés-en la vertu 3
celles-1d, comme j’aidit, n’ont plus
tien 4 faire finon 4 defirer & 2 fotipi-
ter, jufqud ce quelles trouvent la
fin de leurs fotpirs & de leurs defirs,
dans la joiiiffance de leur bien-aimé -
Il e’y a plus quwun moment ; @ qu'il
oft court! 6 quil eft long !

13




82 Meihode &Oraifm. |

Les perfonnes avancées doiren
produire leurs affetions fans art &
fansmethode, laiffant aller lear Ceelr!
aux. impreffions de I'amour, &/
mouvemens du S. Efprit; maiscei!
qui commencent & qui fe trouses|
dans 'impuiffance de mediter, pe
vent s'aider de quelques livres, ouls|
actes de toutes. les vertus foient for |
mez , pour leur en faciliger I'ufage|
En voici quelques-uns qu’ils pourton|

étendre felon leur devotion. b

Aéte de Fes. f
Mon Dieu 4 je croi que vous|
mon Pere ;mon Créateur 5 & monRe|
dempteur , mon Maitre , mon Paftet|
mon Proteteur , mon Epous. Ji
cro1 que vous étes tout Sage y o]
Bon, toutPuiflant, tout Aimable} |
croi que vous gouvernez le monk)
avec une fagefle infinie, que rien s}
rive ici-bas que par les ordres & I
permiflion de votre Providence, Q¥
vous penfez 2 moi 5 que vous veilt
fur moi, quevousavez de la chat
pour moi , que vous m’aimez pi¥
que je ne m’aime moi-méme, & G
vous faites tout ce que vousfaitespo
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Chapitre XV, 83
mon bien & pour mon plus grand
bien. Je croi-que vous étes ma viey
mon bien y ma gloire , ma confola-
tion , ma paix & ma felicité.

Altes d Efperance.

Jefpere ; mon Dieu, par votre
infinie mifericorde y & par les merites
de votre Fils bien-aimé ; que vous
me donnerez votre Paradis, que vous
me pardonnerez mes pechez , que
vous m’aflifterez de vos graces, que
vous ne m’abandonnerez ni 2 la vie
ni a la mort. Jefpere que vous me
delivrerez de cette tentation qui me
travaille , que vous medonnerez cet-
te vertu qui m'eft neceffaire , que
vous me tirerez de cette mifere ol je
fuis reduit, que vous m’aiderez 3 por-
ter cette croix qui m’abat, & 4 vain-
cre cette difficulté quim’empéche de
Vous fervir.

Aétes d Adoration.

O Dieu Tout-puiffant ! 6 mon
Seigneur , & mon Souverain Maitre,
J¢ vous adore avec des refpeéts infi-
nis; Je vousreconnois pour mon Roi,
& pourmon Dieu, dont je dépens ef-
fentiellement, & fans lequel je ne puis
fubfifter un feul moment ; 4 Anges

E 2




34 Alethode & Oraifon. r
du Ciel ! adorez Dieu pour moit:!
nez Iadorer avec moi, O. homs!
de la terre, venez & vous proftemes
devant le Seigneur , car c'eft luigi|
nous a faits, c’eft lu qui nous cofi
ferve, ceft lui qui nousnourrit,ceh
lui qui nous anime & qui nous dori
Ia vie. |
O fainte Humanité de mon S
veur ! je vous benis, & je vous ader |
re! O tres-fainte Ame ! & Chair trew |
pure! 6 Sang precieux ! 6 Ceeurd:|
tous les coeurs ! 6 Amour de tous ls
Amours ! 6 Temple de la grace! GE
Sanctuaire de la Divinité ! je vou |
benis& jevousadore. O facrées plaics!
Imprimez-vous fur mon cecur? 0
grands Canaux de toutes les gracesy |
je vous baife ; je vous adorey &)
mcts toute mon efperance en vous. |
Altes de Charité. |
O mon Dieu que je fuis aife d|
tre votre {erviteur, & de ce quevol|
¢tes mon Maitre ! 6 que je fuis ]
de ce que vous étes fi fage, fibony
{1 beau, fi puiffant, fi gcnereﬂxaﬁ
aimable. O que je fuis content
dépendre de vous » & de n’avoir poil
@’autre Maitre que vous.
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Chapitre XV, 3¢

O je vous aime, mon Dieu, & je
vous aime de tout mon cceur 5 vous
le favez , mon ceeur vous le dit, &
que je defire vous aimer & étre tout-
a-fait a vous! '

O bont¢ totijours ancienne & toii-
jours nouvelle, je vous ai trop totof=
fenf€, je vous ai trop tard aimé!

O fi je pouvois vous faire connof-
tre, & vous faire aimer de toutes les
créatures ! ah {i J'avois le ceeur de
tous les hommes , & de tous les
Anges pourvousaimer! Voild le mien,
mon Dieu & mon Sauveur , que je

. vous offre, & que 'g,;vous donne, jc

vous pricdeletenir,& de le fantifier.

Je renonced laffetion de toutes
les créatures. Je garderai inviolable-
ment tous vos éommandemcns. O
Je vous aimerai, mon Dieu, ma for-
ce, monrefuge, ma protetion, ma
confolation & ma vie.

Si votre ceeur sattendrit & veut
parlera Dieu, ne vous arrétez point a
ces paroles, mais laiffez lui djre fout
¢e qu'il voudra, & de la maniere qu'il
lui plaira.

Actes dOffrande.
Enfuite des Aétes d'Amour , offrez
F3
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86 . Methode dOraifon. |
a Dieu tout ce que vous avez & i
ce que vous pofledez. |
Je vous offre y mon Dieu, mn
efprit, jele folimets A 1a foi de lafin
te Eglife, & aux ordres de votrePi:
vidence. Jevousoffre moncceuraye
toutes fes craintes & tous fes def
fans referve & fans exception. Jevou
offre' mon ame avec toutes fes pult
fances. Je vous offre mon com|
ma fanté , mes forces, ma vie,& |
pour en difpofer comme il vous ph
ra. Je vous offre mes biens, mestit}
chefles , mon honneur , ma reputi|
tion, mes parens, mes amis,y &0}
ce que j’ai de plus cher. i
Mon cceur eft prét , mon Dieu,
mon ceeur eft prét, il eft préca éie|
exalte, il eft prét a étre humilié; I
eft préc 4 recevoir Ia profperitc, il
eft prét 4 tomber dans I’adverfite; ll:
eft prét A tout faire, il eft prét a totf)
endurer; il eft prét a vivre , il el |
prét a mourir; il eft prét a tout (|
que vous voudrez faire de lui danske
tems & dans P’éternité.
Aétes de Remerciement.
Ces A&tes ne font pas difficiles 4
produire , & peuvent bien occupd
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. Chapitre XV. 87
ane ame pendant 'Oraifon. Confide-
rez tous les biens generaux & parti-
culiers que Dieu vous a faits , & le
remerciez de tous , les uns apres les
autres. Remerciez-le detoutesles gra-
ces qu’il a faites a la fainte Vierge,a
tous les Saings du Paradis 4 4 l’Ef.Iglifc
Triomphante, Milicante & Soufiran-
te. Invitez toutes les créatures 4 le
remercier avec vous. Cette confide-
ration vous fournirabiende quoivous
entretenir.
Aétes de Contrition.

Que vous feriez heureux fi ne pou-
vant prier, vous pouviez pleurer ! la
Caffe eft douce & la Myrrheeftame-
re, nourriffez-vousde myrrhe , quand
vous n’aurez pointde douceurs. Dref-
{fez comme David ; un feftin 4 votre
ame , fexrvez-lui tous fes crimes,fou-
lez-la de fes ingratitudes, & de fes
miquitez, & Penyvrez de {es larmes;
dites du fond du cceur.

O mon Dieu! quai-je fait? en
quel defordre fuis-je tombé ? 4 quel
crime me fis-je; abandonné ? quoi
donc ? eft-ce pour vous offenfer
que vous m’avez mis au monde ? eft-
ce-1a le fervice que vous attendiez de
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88  Methode d'Oraifn. u
moi y & le remerciement de tant
biens que vous m’avez faits! |
O cceur ingrat & infidelle! offen
fer un Dieu qui t'a fait tant de bieas,
& qui t’a aimé de toute étetnitéin|
Dieu {i bon, un Dieu §i aimablelu L
Dieu qui eft mort pour toi! un iy
qui s’eft faiv pauvre pour tenrichi |
& miferable pour te rendre bien-ha |
reux ! 6 qui verfera fur'ma téteu |
deluge d’eaux & qui tirera de me |
yeux deux torrens de larmes pot |
pleurer nuit & jour mes iniquites? |
O mon Sauveur & mon Redemp
teur 4 quoi fongiez-vous de montt |
{ur une Croix pour un demor com
moiy & de moutir pour un feeletit
qui devoit vous faite mouriruneinf:
nité de fois > Helas ! vous aves verk |
tout votre fang pout moi, & je ne fae
rois verferune feule larme poureai]
O je ne faurois plus vivre ingrt!
j¢ detefte toutes mes trahifons &mé
infidelitez paffées. O Dicu debontt
pardonnez a votre pauvre fervitei: |
Je propofe, avec votre fainte gmety |
de mieux vivre deformais , & dene
jamais plus vous offenfer , mais d |
garder inviolablement vos Comma |
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Chapitre XV 89
demens. O je l'at juré , je n’y man-
queral jamais.

Qutrevos propres pechez vous pou-
vez demander pardon pour ceux qui
fe commettent par toute la terre, de-
{irez avoir de la douleur fi vous n'en
avez point , & frappez votre coeur
dur & méchant pour marque que vous
en avez,ou quevousendefirez avoir:
humiliez-vous, {1 vous ne pouvez ni
prier ni pleurer , fachant ce que dit
David , que Dieu ne méprife jamais
un ceeur contrit & humilié.

Aétes de Gonformité.

Les attes les plus nobles & les plus
profitables que vous puiffiez produire
en vos afflitions font ceux de con-
formité a la volonté de Dieu,nousen
avons marqué quelques-uns aux Cha-
pitres precedens : mettez-vous de-
vant les yeux tout ce qui vous faitde
la peine, faites une proceffion autour
de vos croix, mettez-vous i genoux
devant chacune en particulier , bai-
fez-la, embraffez-la, étendez vos bras
pour y ctre cloué, & dites avec St.
Andre : O bonne Croix qui avez été
confacrée par le Corps de mon Mai-
tre, Je yous adore , je vous regois
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ST 90 Methode d’Oraifon. !
£ ~ je vous baife, je vous embraffe ; e
il cevez-moi entre vos bras, & femer |
moi fi fortement que jamais rient |
me fepare de vous. |
Aéte de Demande. :
C’eft ici une Oraifon qu’onn’agit |
faire d’enfeigner aux miferables. Con |
fiderez toutes vos neceflitez , & I
reprefentez 4 Dieu y demandezif |
tour ce qui vous manque , emploics |
Pinterceflion de la Ste. Vierge & |
Saints. Comme vos miferes font it |
finies , fi vous les reprefentés touts
a Dieu y votre Qraifon n’aura poin
de fin.

B ]

CHAPITRE XVIL

Dernier entretien de Devotion,

QUoique les pratiques que 1ot |

avons enfeignées aux Chapit/t |
precedens, f{oient capablesd’occupdt |
Pefprit le plus diftrait, & échaufier
Je caeur le plus tiede : toutefois pir |
ce que Pame fe trouvequelquefoise! |
des €tats ot elle ne fgauroit i penfer
ni parler 3 Dieu, mais fent un & |
gout & unc averfion prodigicufedt |
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Chapitre XVI. ot
tous les exercices de pieté s le der-
nier avis que je lui donne eft de faire
alors un exercice d’humilité & de pa-
tience. |

L’Oraifon des humbles eft fi puif-
fante aupres de Dieu, qu’on peut di-
re qu’il n’y {cauroit refifter. Achab
étoit un méchant Prince, des-lors
qu’il fe fut humilié , Dieu fut com-
me obligé de mettre bas les armes ,
& de declarer au Prophete qui I'inci-
toit a le punir, que cela n’étoit pas
en {a puiffance, parce qu’il s’étoit
humilié : mais quand la patience fe
joint 4 'humilité , il n’y a point de
colere quelle n’appaife , point de
fleau qu’elle ne détourne , point de
grace qu’elle n’obtienne , point de
puifilance qu’clle ne defarme , point
de force & de confolation gu’elle ne
merite.

O quel cri jette au Ciel une ame
humble & patiente ! & quel cambat
elle livre a la bonté , & 4 la miferi-
corde de Dieu, Beni foit, dit St. Paul,
Dienle Pere de N. S. Fefus-Chrift,Pe-
ve de mifericordes y €& Dien de toute
confolation 5 qui nous confole en toutes
75 tribulations, Remarquez, toutes les
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o2 Methode & Oraifon.
paroles de 'Apétre,, dit St. Bernard, |
Dicu n’eft pas un Pere de quelque |
mifericorde , mais de plufieurs mi r
ricordes , ce n'eft pas un Dicude |
quelque confolation , mais de routs
confolations; il nous confole non fa |
lement en quelque tribulation, ‘mi
€n toutes nos tribulations , ceft une |
plenitude de bonté, de charité &é
mifericorde qui ne demande qu'i
répandre.

O fur qui eft-ce de tous les hom |
mes que Dieu jettera les yeux? ¢t |
fera fur ’humble de cceur & defptt, |

i i qui fe croit indigne de recevoirun
Pl confolation, & qui fe reconnofttop |
et e honoré d’étre en fa prefence.

Les torrens des douceurs & d&
confolations divines ne coulent ps
fur les montagnes, dit St. Auguftin, |
mais dans les vallées. La patiencect |
une vertu dont 'ouvrage eft parfat
& achevé, ceft-3-dire qui rend par
fait celui qui la poffede , ceft com f;'
me parle Saint Jacques. |

Si I'on cherché en I'Oraifon I |
gloirede Dieu, il n'y a rien quilho: |
nore comme une patjence humble& |
unc humilité patiente; fi fon propt® |

!

Lot




Chapitre XV, 93
meritey fans humilité & fans patien-
ce, on n’en peut acquerir ; Si cefk

fa perfection ; Phumilité en eft le fon-

dement & Ia patience, pour ainfi di-
re y le couronnement. On ne peut
pas toujours difcourir en 1'Oraifon 3
on ne peut pas toujours parler, on
ne peut pas todjours pleurer 5 mais
on peut toujours shumilier 3 on ne
peut pas toujours avoir des confola-
tions , mais qui ne pent pas en tout
tems avoir de la patience ?
. Humiliez-vous donc, ame chré-
tienne , dansvos froideurs, dansvos
fterilitez , dans vos diftractions , &
dans toutes vos peines 3 reconnoiflez
que vous ne pouvez rien faire fans la
grace de Dieu, & que vous n’ées
qu’ignorance, que foiblefles, & que
malice. Ce n’eft pas aflez de eonnoi-
{re que vous ne pouvez rien 3 mais
con?cifcz que vous ne meritez rien
gue des chitimens; gardez-vousbien
¢ vous plaindre & de murmurer com-
me {i Dien vous traitoit avec trop de
feverité. Allez en Enfer voir votre
Place , & jugez fi celle ol vous étes,
n’eft pas plus douce & plus fuppor-
%able que celle-ld ? N'eft-ce pas étre
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B e en Paradis que d’étre en la prefenc |
| de Dien ? Les Saints dans le Cid|
jouifient de lui avec plaifir, & vou|
en jouiflez avec douleur votre con |
dition femble en quelque fagon plis |
avantageufe , du moins elle a plu|
de merite. , F
Gardez-vous de Voifiveté , i
perfuadez-vous que vous n’étes pol
oifive quand vous n’étes point volor-
tairement diftraite ; que vous faits |
beaucoup quand vous fouffrez bea
coup; qu’une Oraifon de eonfolation
ne vaut point une Oraifon de patie
ce , & que fi vous faites ce que vo
pouvez., Dieu vous donnera cequ |
vous defirez. i)
Les grandes graces font les frit
des grands combats ; les grandescor-
folations fuccedent aux grandes tet- |
tations. Sainte Therefe a été feité |
ans a faire une Oraifon de patiences |
& clle a merité par la ce haut dof |
d’Oraifon & ces communicationsex: |
traordinaires avec INotre-Seignenr:
Si elle eiit perdu courage , & ficlé |
elit quitté fon oraifon , jamais ¢l
ne fut arrivée a Punion. |
Il y along-tems, dites-vous; % |

—a—
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Chapitre XV1, of
vous étes delaiffée de Dieu,vous étes
une de ces montagnes de Gelboé, fra-

ée de fa maledition 5 ol il ne tom-
Ee ni pluie nirofée, vous cCroiez que
Dieu eft en colere contre vous, vous
vous trompez y il vous mene par ce
defert fterile & infruttuenxa la terre
promife ou le lait & le miel coule en
abondance. Il vous établit dans ’hu-
milité pour vous rendre capable de
grandes faveurs qu’ila deffein de vous
faire. Il vous vuide pour vous rems
plir, & il vous fait meriter ce qu'ila
envie de vous donner.
- Tout confifte & étre fidelle & a ne
jamais quitter fon Oraifon , quelque
peine qu’on reflente 2 la priere. Sile
demon vous demande ee que vous fai«
tes-1a , répondez-lui que vous faites
Ja volonté de Dieu, que vous gar-
dez ces quatre parois, comme il vous
aordonné, qu’il vous fait trop d’hons
neur de vous fouffrir en fa prefence 4
& que fi vous ne pouvez rien faire ,
vous voulez apprendre a fouffrir.

O heureufe 'ame qui peut dire a«
vant la mort , je n'ai jamais manqué,
quelque affaire que j'aie eué, 3 faire
mon Oraifon , je Paffure qu'elle en~

EXIT o =t

o et e~ — -7




it 06 Methode dOraifon.
& Gt . treradans la terre promife avantqu|
£t Ing, de mourir.

_Ily en aqui quittent Dieu, difert

ils 5 pour fervir Dieu, qui laffent |
leur Oraifon pour précher , powr!
confefler, pour vifiter les pauvies, = |
pour aflifter les malades. Helasque | |
j€ crains qu’ils ne quittent Dieupor |
{e chercher eux-mémes. Une bone P
Oraifon fert 2 faire un bon fermongil | 1
faut fe remplir pour fe répandre,&st- |
nir 2 Dieu pour y attirer les autrs
Peut-onfauverlesames fansla graceds
Dieu ? & neft-ce pas par le candld
I'Oraifon quelle découle ? on pe= |
texte fouvent Pimpuiflance, &ade | |
re la verité c’eft un défauc deFoyy |
de Charité & de Confiance. Ce neb}
point tenter Dieu que de fairecequil |
ordonne & de s’unir a lui parla piie =
re, ceft plitde le tenter quedele | |
promettre fa benediction , abandot: |
nant I’exercice d”'Oraifon, c’eft vou:
loir combattre fans force , nout‘rﬂ;
fans lait , conduire fans lumierey &

il y a bien 4 craindre que ces petfor |
nes {1 zelées pour la gloire de Dicdy |
n’aient un peu trop de zele pourhh |
leur , & n'aiment mieux perdse U

Ol‘ﬁl' f
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Chapitre XVT. 97
Oraifon que de tifquer un peu de leur
reputation. | _

O mon Dieu! on ne petd rien 2
vous fervir y & vous honorez par
trop ceux qui vous honorent: yaurai
todjours dans le ceeur & dans Pefprit
la maxime d’an de vos ferviteurs, qui
difoit qu’il aimoit mieux perdre {2
reputation que de perdre fa Medita-
tion , & faire un mauvais Sermon que
de faire une mauvaife Qraifon.

“Soiez donc fidele , ame devote ,
1 Yous acquitet de vos exercices ,
quelque peine & quelque dégotitque
vous y reflentiez , quelques affaires
& quelques occupations que vous
ayez. Si vous avez commis quelque
infidelité, ne perdez point courage,
mais reparez votre faute par votre
patience ; la juftice de Diendoit étre
honorce des hommes auffi-bien que
fes autres perfeétions , nous ’hono-
Tons par nos peines : C'eft elle qui
met, oppofition aux graces de la mi-
fericorde , quand ellé eft fatisfaite 5
1’y a plus rien qui empéche Dieu
de nous faire du bien 3 nous la con-
®ntons par notre humilité & par no-
e patience ; voila Ies victimes qu’il

G
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faut immoler fur fon Autel; nos
gagnons donc beaucoup , quand nois
croyons tout perdre.

Enfin , fouvenez-vous que cif
dans les fterilitez de la nature quek
grace fait fes plus riches moiffons; |
que les operations de Dieu ne font |
jamais plus pures que lors quelle|
font moins fenfibles ; que jamaisvows,
n’étes plus proche de lui, que lor'f-'
que vous vous en croyez plus elor |
gneé , & que fi vous étes fidelle dus
cc purgatoire de defolation , vou
entrerez avant que de mourir danslt
Paradis de la confolation ot vous |
chanterez les lotianges de Dieu, & |
vous direz avec le fage fils de Sirach: |
Foyez de vos yeux que j'ai un pew it |
vaillé 5 €5 que 7ai trouvé un gransie
pos. Ainf1 {oit-il,

iR
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Pour les Meditations {uivantes.

Ly a quantité de gens avances
2 @ en I'Oraifon. 4 qui ne [¢anroicnt
=== accommoder de longues Medi-
tations o los uns parce quils wont pas
affez de tems pour les live 5 les autres
parce qu'ils wont point affex de memoi-
ve pour les retenir. Qutre que Pefprit
ayant fait ce quw'il avoit & faire 5 (I
tronvant [ans peine ce quw’il devoit cher-
¢her par fon difcours € par [on vaifon~
uement o devient liche &9 negligent 5 S
Segare ordinaivement dans ces vafles
pays quw’on lui a déconwverts.

A contraive o lors qu'il a pen de
mariere & wmediter o il lo vetient [ans
peine o 1l Iz golite avec plaifir 5 il Ig
digere avec profit 3 tout ewvrier aime
for ouvrage y €9 ce qui lui a coiité &
faire.

Le Chaffeur qui a long-tems cherché

G 3
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JSor gibier o fent beaucoup de joye quand
i le déconvre. Llefprit aime ce quile
Jaity &F ee gl a eu de la peine diroy
Ver © quand il a foui long-tems en tur,
T q#'il y rencontre In fource deanvi
ve o, 71y boit avec plaifir.

C'eft dans le defert que Diew fa
romber la manne 5 €5 du [ein des it
chers qu’il tive les eaux pony faire b

A o L 4 4
ver fa puifjance & [a bowré. Quand g
ame [e voit dans-un pays flerile 3 fi
Zz;’aﬁf{ﬁmx s CF quand elle /é;za*? /f{r‘é‘f J
penfer s fon ceur noyé de confolations,

---------

elle veconnoft bien miens los operations |
ae la grace , que fi elle étoit & wne o

ble couverte de mets delicienx 5 O aflfe
at bord d'une claive fontaine.

Le Royaume des Cieus eff Jemblable
4@ un grain de moutarde 5 qui off !
petity mais qui échauffe Peftomac guand
o ef? pilé & broyé  Le tréfor de I grov
cecff fouvent enfermé dans une fedlepo
role s la décoyverte d'upe werité fui
Plus dimpreffion fur une ame qui Fa
Frouvée , que cent quon lui o propufees

11 ne fant donc pas charger [onofprt

dc trop de matiere , non plus que fib

efromac de trop de viandes, autvemen
7

# ¢ les pourroir digerer, Ceff pour vee
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Asvstis, 103
in que [aint Ignace , ce grand bomme
d'Oraifon, nousa donné dans [es Exer-
cices 5 des Meditations fort courtes; €3
plus on avance, moinsdonne-t-1l de ma~
tiere . afin que I ame wmette [a confian-
ce en Dien o qu’elle Iui demande fes lu-
micres o qu'elle applique fes puiffances
gi’elle s’humilie dans [es panvretez
gielle reconnoiffe mienx les Dons de
Diew 5 quand elle fe voit tout d’un coup
envichie de fes graces.

Ceft auffi ce qui m’a obligé de dreffer
les Meditations (wivantes 5 1y en &
pour toutes fortes d'états (9 de perfon-
nies o principalement pour celles qui ont
acquis quelque facilité a rasfonner.

1] faut choifir celle gu’on jugera plus
propre & [a difpofition & & [a neceffi=
¢ (3 Sarréter un peu de tems & chas
quc ligne.y puis paffer aune antre, com=
me une abeille de fleur en fleur o juf~
qu'a ce qu'on ait trouvé le miel de la
devotion.

On peut fe fervir de ces entretiens en
tout tems 4 en tous lieux 4 dans les ca«
binets o dans les voyages, €5 lors qu’on
wa pas lo commodité de lire d’autres
Meditations.

Cenwn qui venlent faire des vetraites

G 4




Se fervir de ces Meditations > g [on
difpofées felon los trois états do Iy it
Spirituelle.

La premicre Partie off pour cous o
conmencent 5 (3 qui fout dans lo v
pPuigative,

La feconde o pour coun qus 6UI-
cent s &F qui fonr dans g vie il
native.

La troificme 3 Iy quatyieme 5 pil |

CEnX qui [ont plus avancez, €3 qui o
o1 qis ajpirent & o vie ynitive,

La cinguiéme 5 qui off compofée
guelgues paroles tendres €3 affectuenfes

peut fervir & ceux qui [o irouvent [in

devotion , (g qur ze peavent s ocuplt
&ans | 'Oraifon o ou apres o Cominte
HIOK o IS princidalement aux e
qui Jont dans I'unios,

de buit ou de dix jours s Dourront auf
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| De la fin de T Homme,
it
Wi | E f{uis venu de Dieu,

| Japartiens 4 Dieu.
pwr | Je demeure dans Dieu.
fuf | Je dois vivre pour Dieu.
: Comme je nepuis étre que de Dieu,
vd | Je ne puis étre que pour Dieu. :
i Il n’eft pas neceflaire que je fois
s aumonde , mais filpp'(ifﬂ que 7’y {ois,
o il faut que je fois 4 Dieu.
e Tout me parle de Dien.
- "Tout me conduit 2 Dieu.

Tout m’attire A Dieu.

Tout me dit que je ne merite pas de
vivre, fije ne vis pour Dien.
Que je nemerite pasd’avoir un ceeur,
{1 je n’aime Dieu.
O je ferai donc 3 Dien,
Je n’aimerai plus que Dieu.
Je ne vivrai plus que pour Dieu.
Heureufe neceflit¢ qui m’oblige d’é«
tre 4 Diey ?
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MEDITATION
De [z volonté de Dieu.

E ne fuis au monde que pour fiit¢|
ce que Dieu veut. .

Je ne merite point d’étre, {i jenefi

ce que Dieu veut. .
Je ne ferai , jamais parfait fi jene |

fais ce que Dieu veut. a
Je n’aurai jamais de repos, fijene fas

ce que Dieu veut. :
Tout mon bonheur confiftef

ce que Dieu veut. bl
Il faut de.gré ou de force que je

ce que Dieu veut. -

e

O mon Dieu! détruifez ma volor
té,de peur qu’elle ne détruifelavote

Tirez-moi, {i je ne veux pasvod
{uivre. :

Faites votre volonté de mol, fi
ne veux pas faire votre volontc, o
traignez-moi, fi jene veux pasvov |
obéir, '
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\. MEDILTATION

Du détachement des Créatures,

firs J E n’ai jamais trouvé de plaifir dans
les créatures.
ch | Jen’ ¥ ai jamais trouvé de repos.
Je n’ 'y al jamais thLlVB d’affurance.

B ] n’y al jamais trouv ¢ de fidelité.

. | Elles font vaines & inconftantes.
A8 Elles font i impures & indigentes.

| Elles font faites pour moi, je ne {uis
i pas fait pour elles.
o Elles font plus viles que moi , jefuis

plus tnoble qu’elles.
Elles peuvent m’amufer , elles ne faye
roient me raflafier
lor- | Elles peuvent m’inquieter , elles ne
it {fauroient me calmer.
vous Mon ceceur eft fait pour aimer Dieu,
Il eft formé a l’ lm&gc de Dieu.
fiit Il ne peut éure wmpu que de Dieu.
o | Ilne peut trouver derepos qu'enDieuy,

yous e
O que _]211 été mjfemble tandis que
Je n’ai point €té a Dieu.

O que ; je ferai heureux, quand je ferai
tout a Diey,
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MEDITATION

Des obligations que nous avons daimt|
(9 de fervir Diea.

0 Mon Diecu ! pm{'quc vous ¢te
I

¢ premier des €tres, je me s
tout 4 votre amour.
Puifque vous m’avez formé devs|
mains, je me doistout a votreamott |
Puifque vousm’ avez fait pouryo
aimer , je me dois touta votre amol
Puifque vous m’avez animé de it
tre efprit, je me dois tout a voit
amour.
_ Puifque vous yous promettes ot
mm, ]e me dois touta votreamou

#ike

O mon Dieu! je me doisplusq¥
tout, & autant plus que tout 4 vort
atnour que vous €tes plus que mo!
d qui VOUo vous promettez y & VO
vous donnez par un excez dramott

O mon Dieu! que je cefle devi
vre , fi je ne veux vivie pour Vo |
amour,
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MEDITATION.
Du mépris du Monde,

Ui m’a mis en ce monde?

Pourquoi fuis-je en ce monde?
Queft-ce que je fais-en ce monde?
Quel repos ai-je en ce monde?
Quand fortirets: je de ce monde?

Ou irai-je au fortir de ce monde?
Que voudrai-je avoir fait au {ortit da
ce monde ? Leapll
Peut-on étre ferviteur de Dicu & da

monde '
Faut-11 me damner pour les biens de
~ce monde ? g
SI_](E perds mon ame, que me fervira
d’avoir gagné tout ce monde 2

#ifs
O mon Dieu, ‘ot tirez-moi dg mon-=

de y ou detachez-moi du monde.
Ou faites molirir le monde dansmon

caeur, ou ne-me laiflez point vis
vie au monde, "
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MEDITATION

De Iz Penitence.

IL n'y a que deux chemins 3l

nité , le large & Pétroit.

L large conduit en Enfer.

L’ érroit conduit au Ciel.

Le large eft le plus facile.

L’étroit eft le plus rude.

Lelarge eft le plus battu.

I ¢étroit eft le moins frequente.
Dans lequel étes-vous ? |

Vousmarchez par les grands chemin,

Vous n'avez point d’autres reglesq
la coutume.

Vous n’imitez que les vices desautits

Vous ne fuivez que vos paffions.

Vous ne voulez point écre a 'etrof

Vous ne cherchez qu'a vous met
au large.

Vous étes determiné a pEChf\l’g.&
vous ne determinez point a e
penitence. '

Si vous ne la faites promptemﬁm"!
vous mourrez fubitement.

S1 vous ne la faites dans le tetpss
vous la ferez dans I’cternite.




L

i,
Sq

it
trolr
ettt
, ]

fe

ents

)54

e Y S e T S O A
R T T R

pour la vie purgative. 11y
Ho ke
. ’ N
O mon Dieu yne m’épargnez point
dans le tems , pourvil que vous m’é«
pargnicz dans I'€ternite,

ME D1 T-A.T.1.0-Na
De la Mort,

Ous mourrez une fois.

Vous ne mourrez qu’une fois.
Vous ne favez quand vous mourrez.
Vous mourrez pliitdt que vous ne

penfez. -

S1 vous n’y penfez’, vous mourrez
fans y penfer.

Telle eft la mort quelle eft la yie,. -

On n’aprend point enun moment un
métier qu'on n’a jamais fait.

On ne defaprend point en un mo-
ment un métier qu'on a tolijours
fait.

Apres la mort vous ferez jugé.

Apres le Jugement vous ferez fauvé
ou damné.
Hige

O mort ! Ojugﬁment!
O falut ! O damnation !

Je fuis mort, £ je ne penfe point &
- 12 morg,
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Je fuis fans jugement, {i je ne crain
point le Jugement.

Je ne merite point d’étre fauyé , fije
ne crains point.d’étre damné.
La mort eft doucea ceuxa qui lavie

eft amere.
La mort eft amere 3 ceux a qui Ia vie
eft douce.

NIE'DITATION-,
Du Peché mortel,

j’x-‘ki offen{¢ unée Majefté infinie. :
J'a1 outragé des perfections. ik
nies.

J’al voulu détruire une bonté infinit

J'al mis 2 mort une charité infinie.

J'aitranfgrefl¢ une obligation infinie

J'aidonc commisune injuftice infinlc

O je merite donc une peine infinle

Dieu hait le peché autant quil &
peut hair. ;

M le hait autant qu’il s’aime foi-mes
me.

Il le hait infiniment.

Il le hait neceflairement.

11 le hait effentiellement.

Il le haira éternellement.
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O mon Dieun, faut-il que j’aimece
que vous haiffez?
Et que je l'aime autant que vous le
haiffez ? cr =
Helas! jaime infiniment, ce que
vous haiffez infiniment,. |
Et ce que je hairai éterncllement.

MEDITATION.
Du peché veniel.,
C’Ei’c un grand mal que le mal

d’un: Dieu, ,
Ceft une grande injure que Pinjure
d’un Dieu.
Tout peché veniel dés-honore Dieuw.
1l offenfe les perfetions de Dicu.
11 contrifte I'efprit de Dieu.
11 refroidit Pamour de Dieu,
Il diminué les graces de Dieu.
Il nous égare de Ia conduite de Diey,
Je des-honote plus Dieu par un pe-
chéy queje ne le puis honorer par
toutes mes bonnes ceuyres.
Je blefle & defigure mon ame.
Yobfcurcis mon cntendement.
Jatfoiblis ma volonté.

H
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Je fotileve mes paffions.

Je me familiarife avec le peché.
Je me mets en danger de mort.

O que je vous ai méprifé, Dieude

Majefte.,
O que je vous ai affligé y Dieu de
confolation. :
Mon ame , crains un mal qui tend
la mort.

Si tu n’évites le veniel 4 tu tombers
dans le mortel.

—

MEDITATION
De 7 Enfer,

L"’Enfer eft 1a prifon de la Juftice
de Dieu.

C’eft 'arfenal de fes vengeances. |
Cleft le terme de fa colere. |
Cleft I’exil de toutes les confolationt |
C’eft le centre de toutes les miferes: |
Cleft le puits profond de la mort. |

|

e

C’eft le Royaume du demon.
Ceeft le pais des defefperés.
C’eft une region de larmes.
C’eft un lieu de tourmens.
C'eft une terre de maledictions
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C'eft une perte fans reflource.
C’eft un abime fans fond.
C’eft un travail fans repos.
C’eft une douleur fans fin.
Ceft un mal fans remede.

®H

O Eternité que tu es longue !
O Eternité que tu es terrible !
O jamais qui ne finit jamais !
O totjours qui durera totjours ? ,
O prefent qui tient tolijoursau pafle!
O pafl¢ qui tient tofijours i I’avenir.
O Eternité ! ne t'aprehenderons-
nous jamais ?

S1 nous te craignons, nous ne pe-
cherons jamais.

MEDITATION.
De la tiedeyr.

U’une ame tiede eft miferable
Elle a perdu le goiit de Dicu,
Elle eft privée de fes confolations,

Elle eft égarée de fa Providence.
Elle peche fans crainte,

Elle fait le mal fans remors,
Elle n’ofe rentrer en elle-méme.

Elle eft malade, & ne fent pointfon

inal.
H 2
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Elle eft méchante & fe croit bonte,

Elle eft efclave & f{e croit libre,

Elle abufe de tous les remedes.

Elle rejette, toutes les infpirations.

Elle eft infenfible 4 toutes les gu
Ces.

Elle décrie la devotion.

Elle {candalife le prochain. |

Elle eft a charge aux Communal
teZ:

Elle pefe au cceur du Fils de Dict.

Elle I'oblige de la vomir.

Elle eft en danger de n’y plus et |

trer.
o |
O mon Sauveur , qu’il y along:

tems que je vous afflige , & queff
fuis a charge 4 votre patience
chaffez-moi fi vous voulez de voire
Paradis , mais ne me chaffez poitt |
de votre cceur , votre haine meh |
plus redoutable que Enfer.
Mon ame fouviens-toy d’ott t0€ |
~décheu€, & reprens ta premicre fer- |
veur. :
Autrement le Fils de Dicu ot |
ton chandelier , & en mettra Un 4 |

ire en {a place.
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MEDITATION,.
Des vains defirs.

A A On ame es-tu contente ?
Que defires-tu fur la terre 2

Dieu ne te fuffit-il point ?

Neft-ce pas lui qui eft tout ton bien?

Quand eft-ce que tu as été bien fans
luy ?

Quand eft-ce que tu as été mal avec

Que cherches-tu aprés Dieu ?

Qui te peut contenter i ce n'efk
Dieu ?

Tes defirs {ont tes tyrans.

Ceft ce qui trouble ton repos.

Que tu ferois heureufe! fi tu ne vou-
lois rien.

Que gagne-tu a defirer ?

Les defirs n’entrent point au Ciel,

Ce font les demons de I'Enfer.

Ceft ce qui tourmente. les damnez.

Cefle de defirer, & tu fortiras de ton
Enfer.

Rk
O mon Dieu, hors de vous toute
abondance m’eft-indigence , toute
H 3
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douceur m’eft amertume.

Un cceur eft bien avare 4 quiDiey
ne fuffit,

MEDITATION.
De ko paix de P Ame.

J E voudrois bien étre en paix, dol
J vient que je n’y fuis point! ‘
N’eft-ce point que je défere trop ¢
mon fens ?
N'eft-ce point que j’ai trop d'attache
a ma yolonté? ‘
N'eft-ce point que je fuis rebelled |
mes Superieurs? :
Neft-ce point que je ne veux rie
fouffrir ? |
N’eft-ce point que j'ai quelquedefis!
N’eft-ce point que je fais la guerred
Dieu ?

N’eft-ce point que je refifte a fesvor
lontez ? ]
Neft-ce point que je m’oppofeli

Providence ? ;
N’eft-ce point que je veux cc qu |
ne veut pas ? |
Neft-ce point que je ne veux pas ¢ |
qu’il veut 2
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Qui peut vivre en paix faifant la guer»
re a Dieu ?

Qui peut étre content €tant mal avee

Dieu ?

O mon ame'? _

Situ es contre Dieu, Dieu feracone
e toi”

Si tu trouble fa paix , il troublera
ton repos. -

8i tu garde fon ordre , fon ordre te
gardera.

Si tu trouble fon ordre, fon ordre te
troublera.
Ne defire rien 4 & tu auras tout.

Fais la volonté de Dieu, & Dieu
fera la tienne. ‘

MEDITATION.

{ De la bounne &3 de la ma;;va;’/é Cofse
[eience.

Uil fait bon fervir Dieu !
Qu'il y a de plaifir 4 I'aimer !
Qu’il eft bon 3 ceux qui I'aiment !
Qu'il eft terrible & ceux qui 'offene
- fent !
Qu’une bonne confcience eft heureus
fe ! ' H 4
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Qu’une mauvaife confcience eft mals
heureufe !

Qu’un bon cceur eft joyenx !

Qu’un mauvais cceur eft trifte!

Que de repos dans une bonne ame!

Que de troubles dans une méchante!

Que la vertu eft aimable !

Que le vice eft amer.!

Que la mort ‘des Juftes eft precicule!

Que. la mort des pecheurs eft hortis

pE—
ke

Ah'! je veux aimer Dieu dansle
tems, afin queje le puiffe aimer dans
I'érernité. ‘

Je veux menerune bonne vie,afin
que je puifle avoir une bonne mott.

Je veux vivre en grace., afin qu
je puifle mourir en paix.

——

MEDITATION
- Des deux Etemz';ez.
R Ire tofijours, & ne jamais pleu:

rer.
Pleurer toljours & ne jamais rire. -
Vivre tolijours & ne jamais mouri:
Mourir totijours & ne jamais Vivie |




ne !
1e!

afe!
IIT]=

sle
lans

fin
(t,
que

eus

it
B
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Repofer totijours fans jamais travail
ier.
Travailler toGjours fans jamais repo=
fer.
Voila le partage des bons.
Voila la peine des méchans,
i
O que le Paradis eft aimable !
O que I’Enfer: eft redoutable !
O que le -monde eft trompeur !
O que ’homme eft aveugle !
O. que le tems eft court !
O que I’Eternité eft longue !
Rien n’eft long dont on voit le
bout.
Rien n’eft court dont on ne voit
point la fin,

sMED.IT ATION.
Des troubles {9’ des tentations.
QUe ces' penfées me tourmen-

tent !
Pourquoi vous en tourmentez-vous ?
Je crains &’y confentir.
Votre crainte vous doit afurer.
Je fuis tombé en un peché.
11 faut promptement vous relever.

T e R R A T g LTy T s o ooy o, e
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Dieu eft en colere contre moi,

11 eft en votre pouvoir del'appaifer,
Marchez avec plusde diligencs,

Travaillez avec plus de fidelité,

Confeflez-vous fans differer.

Humiliez-vous fans groubler.

Un mal n’en repare pas un autre,

Le peché ne guerit pas le peché,

Cette tentation eft importune.

Mais elle vous eft neceffaire.

Elle vous tient dans I’humilité.

Elle vous fait vivre dans la dépen

~ dance.

Elle vous oblige de prier.

Elle vous empéche de prefumer,

Sans tentationon ne peut étre éprott |
vé.

Sans combat on ne peut étre col
ronné. j

Sans victoire on ne peyt étre fave.

wiix

QO mon Dieu.
‘Tenez-vous auprés de moj.
Et que tout I'Enfer combaté contt
moi.
Si j'ai de quoi me perdre ,
Vous avez de quoi me fauver.
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MEDITATION.
De T Imitation de Fefus-Chrift,

JEfus a dit cela , il le faut donc
croire.

Jefus a fait cela, il le faut donc faire.

Sa doctrine eft la regle de notre Foi.

Sonexemple eftlaregle de nos meeurs,

Il eft infaillible en fes paroles.

11 eft impeccable en fes attions.

Je fuis heretique d’efprit, fi je necroi
pas ce qu'il a dit.

Je {uis heretique de coeur, fi je ne
fais pas ce qu'il a fait.

Je ferai parfait, £ je fuis femblable 3

Jefus.

Je feraicheri de Dieu, £ je fuis fem-

blable a Jefus.

Jaimerai Dieu, fi je me rends fem-
blable 3 Tefus,
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3 c ferai fauvé , fi je {uis femblabled
o Jelus.

lt =::_ it %& |

L O quel honneur d’étre femblaba |

4l un Dieu.

De vivre comme un Dieu.

De parler comme un Dieu.

D’agir , de fouffrir , & de mouti
comme un Dieu.

Mes Freres, revétez-vous de]efus

- Ghrift, comme dun habit quLyous
couvre de toutes parts.

-

-

MEDITATION
De Pamonr de Fefus.

Efus eft le plus beau de tous &
-hommes. ,
C’eft:le plus grand de tous les Ros
C'eft le plus charitable de tous les
Peres.
Ceeft le plus. fidele de tous les ams
Ceft Ie plus doux de tous les maitics |
C’ett le plus parfait de tousles epou‘f
Jefus:s’eft fait homme pour moly
comme moi.
11 s’eft fait pauvre pour moi ,&Com
me moi,
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il et rendu miferable pour moi, &
comme mol.
Il afouffertlamort pourmoi , & com=
me mol.
Jefus eft mon Pere & mon Rot,
Il et mon Frere & mon Epoux.
Il eft mon Maitre & mon Pafteur,
Il eft mon Chef & mon Medecin.
lleft mon falut & ma redemption.
Ileft mon efperance& ma confolation,
Jefus m’aime de tout fon cceur,
Il eft totijours 4 la porte de mon
coeur. .
11 me prie de lui donner mon eceur.
Il m’a donné fa vie pour avoir mon
coeur.
Je fuis un ingrat {i je lui refufe mon
ceeur.
Malheur 4 celui qui partage fon ceeur,

#ge

O Amour de tous les amours.
O Cceur de tous les cocurs.
Que je vous aime comme vous m’ai=
mez.
Que je vous aime comme vousle me=
ritez.
Rien au deflus de Jefus, -
Rien comme jefus,
Rien avec Jefus.
Rien apres Jefus,
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MEDITATION
Des vertus de Fefus.

Efus etoit pauvre , & je fuis riche
Jefus étoit humble , & je fuis fie
perbe.

Jelus croit doux , & je fuis colere,

Jefus étoit patient, & jene peuxrict
{fouffrir.

Jefus a pardonné, & je me veu
vanger. .
Jefus a obéi, & je veux commandet.
Jefus a ét€ hai, & je veux étreaimeé
Jefus a été méprifé , & je veux éir

honoré. a

Jefus a été caché, & je veux paroie
tre.

Jefus eft monté au Ciel par la dov
leur, & j’y veux monter parl
plaifir. .

Eft-il jute que Pefclave foit mieus
trait€ que l'enfant?

Et le criminel que P’innocent ?

Higw -
O que je crains d’étre reprouvé!

Etant fi peu femblable au premict

des predeftinez, |
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MEDITATION.
Ou'il faut bien faire toutes [es actions.

Teu veut étre honoré de moi
par cette aétion.
Ilattend que je leferve en cette attion.
Il a attaché fa grace a cette action.
1l reconnoitra fi je I’aime par cette
ation.
8a gloire eft dépendante de cette
action
Sa Sagefle a difpof€ cette attion.
Sa Dignité releve cette action.
Sa Sainteté confacre cette aétion.
Sa Volonté commande cette action,
Sa Providence ordonne cette actions
Sa Grandeur annoblit cette action.
Son Amour exige cette action.
Ma paix eft renfermée dans cette
action.
Mon merite découle de cette a&tion.
Ma perfettion eft attachée a cette
action.
Dieu s'offenfera fi je manque i cette
action.
Je naurai oint les gracesqui fuiveng
_getre action, |
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%28 Methode d’Oraifon.

Peut-étre que mon falut depend e}
cette action.

g i}

O jene veux doncfonger quabiet}

-

faire cetté action.

i

MEDITATION |
De la fidelité dans les petites chofi

LES grands fleuves naiffent i
petite fource. | :
Les grands arbres d’un petit pepin- |
Les grands feux d’une petiteétincelt
Les grands naufragesd’une petitcol
verture. i
Les grandes cheutes d’un petit pect
Les grands malheurs d’une petitein
fidelité. ‘
Le grand dépend du petit.
Le petit conduit au grand.
Celui qui craint ne neglige 1en: -
Celui qui aime eftime tout. |
Lesgrandesactions contententl’hom
me.
L.es petites contentent Dieu. . |
Celui qui eft infidelle dans les p™|
tes , fera infidele dans les g
des,
Ces|
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Celui qui eft fidele dans les petites,
fera fidele dans les grandes.

Rien n'eft petit, d’ou dépend le fa-
lut,

Rienn’eft grand 'iln’eft joint au petit:

Dieu n’eftime que la fidelite.

Elle paroit dans les petites chofes.

Faites ce que vous favez , & Dieun
vous enfcl:ignera ce que vous nefa-
vez pas.

Faites ce que vous pouvez, & Dieu
vous aidera a faire ce que vous ne

~ pouvez pas

O mon Dieu!

Puifque je ne vous rends point de
grands fervices, je veux vous en
rendre de petits.

Puifque je n’ofeentreprendre descho-

- fes difficiles, je veux faire tout cg
qui m’eft facile.

MEDITATION
Des fechereffes €5 des eriditex.,

E croi ce que je vol.
Jefpere ce que je touche,

Yaime ce qui me plait.
| I
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Je croi-dans: les lumieres
Jelpere dans le {fentiment.
Jaime dans la confolation:

Voila la vie des fens.;

Je croi ce que je ne vois pas.
Felpere ce que je ne puis pas:
Faime e¢ qui ne me plai¢ pas:

Je croi dans les tenebres.
Jelpere dans I’abandon.

Y aime dans la defolation.
Voild la vie de Pefprit.

O mon Dieu , que ma devotion
eft fenfuelle, je ne vousai point ¢
core adoré en efprit.

O heuretx état !
©Ou Pame voit Dieu fans lumiere.
Ou elle efpere en Dieu fans appui.
Ot clle aime Dieu fans attrait.

. Voila le Roiaume de Jefus-Chrift.

|

"MEDITATION
Des maladies.
JE'ne puis rien faire, mais je puis
fouffrir, :
Je puis faire beaucoup 5 fi je piss
beauceup fouffrir
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Les autres font pour moi 4 jefouftre
pour les autres. s .

Ils honorent Dieu par leurs attions.

Je 'honore par mes fouffrances.

Jai bien merité ce que j’endure.

Ce que j’endure me fait bienmeriter.

Jacquite le pafié , jamafle pour I'a-

~ venir.

Dieu m’6te la fanté pour me donner

~ la fainteté. = _

1l eft avec moi, je fouffre aveclui.

Il porte ma croix, & je porte la fien<

LRG, |

Que mon efprit eftfort, quand mon
corps eft foible. ' _

Que mon efprit eft foible, quand
mon corps eft fort.

Je fuis degoiité de la vie.

Mon cceur n’afpire plus qu'au Giel.

Mon corps, il faut faire ton Purga-
toire.

Si tu ne fais fur 14 terre 5 tu le feras

~enEnfer.

Mon ame, réjotiis=toi y ton ennemi

~eft a bas.
e

- O mon Dieu, je serité bien d’é-
tre malade , puifque j'ai tant abufé
de la fanté,

|
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132 Methode dOraifon,

O que je Vous fuis obligé de m'awolk
affligé. | |

Puilque vous ne m’épargnez pointen
cette vie, jefpere que vous més
pargnerez en l'autre.

MEDITATION
Dela conformité avec lavolonté de Dinn

"Uger comme Dieu juge, ceftctre
fage comme Dieu.
Vouloir ce que Dieu veut, ceftéte
faint comme Dieu.
Son Jugement eit la regle de nosji-
_gemens.
Sa volonté eft la regle de nos volor:
tez.
Mon ame ne veux-tu pas étre f- |
jette a Dieu?
Lui feras-tu toGjours la guerre?
Veux-tu luiter avec le Tout-puiffant’
As-tu mefuré tes bras avec lesdiens:
Es-tu plus fage que lui?
Lui enfeigneras-tu 4 gouverner & |
monde ?
Si tu le choques, il te choquet#
St tu I'affliges, il t’affligera.
Si tu le troubles, il te troublera:

‘|
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4ita le condamnes 4 il te condgmnera.

O mon Dieu, il n’y a point de
plaifir & vous déplaire , depuis que
je fuis mal avec vous, je fuismalavec
moi,

Depuis que je vous fais la guerre, je
n’ai point de paix dans moi.

Faites votre volonté de moi, {i jene
veux pas faire votre volonté.

Faites-moi fervir, {1 je ne veux pas
aimer. -

= S—T

MEDITATION
De I Humilite.

Ui étes-vous mon Dieu? &qui
{uis-je ?
Vous étes tout , & je ne fuis rien,
Vous favez tout, & je ne {gai rien.
Vous pouvez tout, & jenepuisricn,
Vous faites tout , & je ne fais rien.
Vous étes le Saint des Saints.
Je {uis le pecheur des pecheurs.
Vous n’étes que fainteté, je ne fuid
que peché.
Que je {uis fort avec vous.
Que je {uis foible fans vaus,
, 13
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I34 Metiode d Oraifong
Mon ame , humilie-toi, ouDieg |
t’humiliera.
T'u peus tout faire 4 {i tu peus thus
mulier. |
Tu ne peus jeliner, mais tu peusthu-
milier. |
Tu ne peus pleyrer , mais tu peus |
t’humilier.
Tu ne peus faire Oraifon, maisty
peus t’humilier. |
La vertu d*humilité fuplée au défaut
de la charité.
Un pecheur eft en aflurance entre Jes
bras de I’humilicé.
i :
O mon Dieu, vous ne méprife-
rez pointun ceeur contrit & humilié
Je veux fouffrir le mépris. :
Je veux méprifer le mépris, :
Je veux aimer le mépris.
Je veux chercher le mépris.

A5 p— 1

MEDITATION |

Des bumiliations divines. |
" E Verbe étoit Dicu, & il sef
fait homme. 5
11 €roit bien-heureyx 5 & il s'eft fait |
miferable, & o
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eu Il étoit faint, &;il a pris laforme dc
: echeur.

e 1l s’eft fait homme pour nous coms
_ muniquer {a diviniteé.

Ue 11 s'eft faic:miferable pour nous com-
muniquer (2 felicite.

e 1l seft fait pecheur pour nous coms
mumquer fa fsuntete.

{ :
: O ]efus aneanti fouls la formed’hom=

ot me :
O Jefus aneanti fous la forme. dc pe~
les cheur! -
O Jefus aneanti fous la. fosme de mis
ferable ! -
fes O 'le plus grand & le plus p&l;lt £
i Ole premier & le dernier !
O le plus élewé & le plus abaiflé:!
Mon ame, feras-tu fupetbey voyant
un Dieu ancantl 2
Voudras-tu parojtre fainge y Jevolant
fousila forme de pccheur 4 ‘
O neant ! ne vaneantiras-tu jamais ?
| Ne feras-tu jamais en ta;place-!
| Quels biens as~tu fait:?
o4 | Quels:maux o as-tu pas fait 2
= D’ou es-tu venug ?
bt | Ou dois-tu aller ?
Ceft un orgueil intolerable &

14
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136 Metbode d'Oraifin, |
homme de vouloir s'élever, voant
fon humilité. -

MEDITATION
De Iz Patience,

T Out ce que j’endure neft rien.

A Au pj'ix de la peine que j’ai me:
ritée. .

Au prix de la gloire qui m’eft pres
parée. ' RE50S

Au prix du mal que j’ai commis.

Au prix du bien que yai obmis.

Au prix du Ciel qui m’eft promis.
Si je fuis fans Croix 'y ! je ne fiis

point difciple de Jefus.

L
X

- 81 je ne fouffre point avec luiy jene

regnerai point avec luii
11 faut fouffrir dans le tends ot dans
~ Iéternitd, i '
On paffe des delices aux fuplices.
Quand je fouffre avee pasience;
Jeluseft avec moi.i
Jefus. regne dans mot.
_Jelus fouffre avec moi:
Je fuis 1a vi&ime de fon-amour.
gf [uis le tréne de fa grace.
e fuis de'trophée de fa gloire.
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Jaquitte toutes mes dettes.
J'amafle de grands Trefors.
Je pratique toutes les vertus.
Ja1 1a- marque des Predeftinez.

O Jefus mon Sauveur 5 je veux
honorer toutes mes fouffrances ; puif~
que vous les avez confacrées.

Je ne fens plus ma Croixy quand
je longe a la votre.

Toute ma confolation eft de penfer

a votre paflion:

Votre exemple adoucit toutes mes
peines, . - Ei9% |

Je mourrois de douleury fi je vivois

- fans douleut. -

MEDITATION.
Deé Pexercice de Iz Patience.

PUif’qu’il faut fouffrir en ce mon-

L de, ne perdons point I¢ fruit de
1os fouffrances:
Souffrons pour Jefus.
3ouffrons avec Jefus.
Souffrons de Jefug.
Souffrons comme Jefus.

Souffrons fans plainte & fams mur-

mure.




138 Methode d*Oraifon,

Souffrons avec refignation & indiffe
rence.

Souffrons avec force & conftance,

Souffrons avec joye & amour.
Souffrons toutes chofes.
Souffrons de tout le monde.
‘Saouffrons en tout temps.
Souffrons en toutes manieies:

Souftrons les Croix.

Adorons les Croix:

Aimons les Croix.

Cherchons les Croix.

Bl

O fainte Croix !

Je vous adore & je.vous embralle.

Puifque je fuis Chrégien , & el
de la Croix ,

Je veux vivre en votre fein, Smor
rir entre vos bras.

Vous étes I'arbre de vie 5 & lehilt
du monde,

Vous étes P’afile des pecheurs, 5‘15
confolation des afHigez. :

£ ma plus grande Croix fera delor
mais de vivre fans Croix.
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MEDITATION.
De Ia Triftefe,

D’Oﬁ vient que je fuis trifte
Cleft peut-étre que votre coeur
eft malade.

Ceft que vous avez du poifon dang
'ame. -

Ceeft que vous €tesclclave de quel-
que paffion.

Ceft que vous aimez quelque créa-
ture.

Ceft que vous nourriffez quelque
defir.

Ceft que vous voulez ce que vousne
pouvez pas.

Ceft que vous ne pouver pas ce que
vous voulez.

Cleft que vous ne youlez pas ce que -

Dieu veut, =

Ceft que vous voulez ce que Diey
ne-veut pas.

C’?{@- que vous ne voulez rien fouf-
Iir.

C??& que vous étes attachée 3 yotre
iens, - 5




549 Metlsede & Oration,

C’eft que vous craigniez troplemon
de.

C’eftque vous vous aimez tropyou
méme. ‘

O qu’un homme eft heureux qu
ne defire que Dieu !
Qu’un homme eft joyeux, quiau
bonne confcience !

Qu’un homme eft affuré , quind

~rien a perdre ! £
Qu’un homme eft content qui fil
fon devotr !
N’eftimez que Dieu - & rien
vous affligera.
Eftimez perg

vez perdre.

Ne vous attachez 3 rien qui foit pt |

riffable.
Quoiqre vous perdiez 4 -conferit
~ votre paix.
Vivez bien & vous ferez content.
& - —

MEDITATION
Delz Charité du prochain.

MOn prochain eft homme con
me mol. :

utout ce que vous pol -

:

i
!
i
|
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pour la vie illuminative. 141
Il eft formé a 1'Image de Dieu com--
me moi.
11 eft racheté de fon fang comme moi.
Il eft un de fes membres comme moi.
1l eft enfant de PEglife comme moi.
Il eft nourri des mémes Sacremens
que moi. |
Ileft deftiné au méme Paradis que
mol.
Dieu me commande de I'aimercom-
me moi.
Jefus m’en prie & me lordonne.
Il tient fait a foi-méme tout ce qu'on
1ai fait.
11 I'a fubftitué en fa place.
Il lui a fait tranfport de tout ce que
je lui dois.
Je ne fuis point fon difciple, fi jene
Paime point. |
Je ne fuis point Chrétien , fi je nc
Paffifte point.
Si je lg meprife , il me méprifera.
S1 je le hais, il me haira.
Si je Pafflige, il m’afHligera.
Si je ’excnfe, il m’excufera.
S§ je le fuporte, il me {uportera.
- Si je lui pardonne , il me pardon-
nera.
Comme je le traite il me traitera,
Cett far fa charité qu'il me jugera.
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ik i
O je Paimerai donc pour étred
el

Je Paflifterai pour étre affifté,

Je le fupporterai pour étre fapporté;

Je le fauverai pour étre fauvé,

Je Paimerai tendrement.

Je Paimerai univerfellement,

Je Paimerai genereufement.

Je Paimerai conftamment.

.I.u

MEDITATION

Du bonkeur de I'état Religiout,

LA Religion eft un Paradis.
On y voit tolijours Dieu.
On y eft totijours avec Diew.
On y fait totijours la volonté de Diets
On y tombe rarement.
On'y peche legerement.
On s’y releve promptement.
On y merite inceflamment.
On meurt doucement.
On 8’y fauve affurement. .
O que le joug du monde eft pe!
fant !

O que fes croix font ficheufes? &

|
|
|
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O qué fon calice eft amer!
O que fes €pines font piquantes!
que fes exemples font peftilens!
O que fes converfations font danged
reufes !
O que fes loix font tyranniques !
O'que fes plaifirs font honteux!
O que fes biens fontdepeu de durée!
Jaime mietx étre abjet dans la
maifon de Dieu , que de demeurer
dans le tabernacle des pecheurs.

MEDITATIO N.
De o Pauvreté,
U N pauvre d’efprit ne poflede
| rien.
Un pauvre de coeur ne defire rien,
Il fe contente du neceffaire.

H veut manquer du necefaire.

Peu de chofes manquent 4 un pauvrg
content.

Tout manque 3 un riche avare,
Peu fuffit 3 Ia neceffité,
Rien ne fuffit i1a cupidité.

Qu’un homme ett riche qui poflede
Dien!

7

Qu'un homme eft éauvre Ui a pera
du Diey ! i
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Qu’un homme eft heurcux quin
veut que Dieu !

Qu’un homme eft avare qui ne fe
peut contenter de Dieu!

Le plein {e décharge dans le vuide.

Le tout {e trouve dans le neant.

Vous jaurez tout , {i vous ne defirez
rien.

Vous trouverez tout quand vousn |

ez nien.. ..
L 123

O mon Sauveur !

Que c’eft un riche hermgc que l
pauvreté.

Que vous faites de biens 4 celui i
a tout qmtte.

Peut-on ‘naitre plus pauvre que Vol
étes né?

Peut-on vivre plus pauvre quc ol
avez veécu?

Peut-on mourtr plus pauvre quevob
étes mort ?

Vous étiez riche , & vous vous s
fait pauyre. 2 |

Je fuis pauvre , & je me veux faire
riche. f
Bien-heureux les - pauvres def-

prit, car le Roiaume des Cie

d CUX. ME
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MEDITATIO N,
De la Chafreré.

Efus aime les Vierges.
fefus a choifi une Mere Vierge.
Jefus a cheri un Difciple Vierge.
Jefus au Ciel eft fuivi des Vierges.
Je {uis plos qu’Ange, fi je fuis
Vierge.
Je reflemble & Dieu, fije fuis Vierge.
J'aurai une aureole, fi je fuis Vierge. -
O trefor de la virginité. |
Que tu es precieux , mais difficile &
conferver !
Il faut étre humble pour étre chafte.
Dieu humilie les orgueilleux.
1l abaiffe ceux qui s’élevent.
Il punit Pefprit par la chair.
On ne peut commander, fi on ne
fcait obéir,
Le corps obéit 4 un efprit obéiffant,
11 eft fotimis 3 un elprit obéiffant.
I eft folimis 4 un efprit fotimis.
11 eft rebelle 2 un efprit rebelle,
Celui qui n’obéit pasdfon Su

perieury
Perd

Vempire quil a fur fon infes

K

rieur,
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Veillez fur vos fens & priez.
Fuiez les occafions, ou vous peritez. |

O mon Dieu!

Laiflez-moi platot tomberen Enfer,
que de me laifler tomber das |
Vimpurete,

MEDITATION
De I'Obéiffance.

U’un homme obéiffant eft het:
reux !
Il tait tolijours ce que Dieu veut:
11 eft en quelquefagon impeccabic.
11 pofiede toutes les vertus.
I eft victorieux de tous les vices
Qu’un fujet rebelle eft mifersble:
Quil eft vicieux & imparfait.
Qu’il travaille & qu’il gagne pev:
Qu’il eft tenté au corps & en l'amt
{1 combat la volonté de Diet, i
Dieu combat la fienne. :
Il abandonne Vordre & Iordre It
bandonne. |
11 ne veut pasploier & Dieuleromp® |

11 ne veut pas obéir & Dieu Pécrale. |

11 perd Pempire quil avoit fur o)

"
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corps, parce qu'il ne veut pasfoti=
mettre fon efprit.

Il n’eft point obéi de fes inferieurs
parce quil n'obéit point A fes fu-
perieurs.

O ame Chrétien?& Religieufe,
Obéiflez en tout ce qui n’eft poing
peché. |
Obéiffez 4 tous vos Superieurs.
Obéiffez de tout le ceeur,
Obciflez de tout Pefprit.
Obéiflez volontairement.
Obéiflez aveuglement.
Imitez Jefus, obéiffant jufqu’a fa
mort.
Perdez pliitét la vie comme lui , que
de perdre I'obéiflance, |

ORAISON 4 NOTRE
Seignenr Fefus-Chrift, qui peut [er-
vir d’attion de graces aprés In Com=
MUnion.

A Me de Jefus fantifiez-moy,

Sang de Jefus lavez-moy,
Paflion de Jefus fortifiez-moy,

Plaies de Jefus gueriflez-moy,
Ceeur de Jefus récevez-moy.
K 2
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Efprit de jefus animez-moy.
Bonté de Jefus pardonnez-moy.
Beauté de Jefus attirez-moy.
Humilité de Jefus penetrez-moy.
Douceur de Jefus adouciflez-moy.
Paix de Jefus pacifiez-moy.
Amour de Jefus embrafez-moy.
Royaume de Jefus venez en moy.
Grace de Jefus rempliffez-moy.
Cioixde Jefus confacrez-moy.
Cloux de Jefus attachez-moy.
Epines de Jefus couronnez-moy.
Mifericorde de Jefus fauvez-moy.
Bouche de Jefus , beniffez-moy, &
la vie, 4 1a mort, dans letems&
dans I’éternité. Ainfi foit-il

11 faut Sarvéter & chague vefitG
goditer celui qui touchera le (e

S
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Pour la vie unitive.

MEDITATIO N,
Du pur Amour.

*Amour vient de Punité.
Tend a lunité.
Aime Vunité.
Repofe en P'unite.
Subfifte par I'unité.
C’eft un vaiffeau {ur mer, vous le
{ubmergez fi vous le divifez.
Un cceur droit ne-fe peut courber.
Un ceeur pur ne {e peut fouiller.
Un ceeur libre ne fe peut attacher.
Un ceeur fimple ne {e peut divifer.
Malheur 4 ceux qui ont le ceeur
double. '
Leur ruine eft proche & inévitable,
Quoi Dieu n’a-t-il creé que la. moi-
tié de votre cceur ?
Na-t-il racheté que la moitié de voe
tre ceeur 2 |
K3
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Ne fauvera-t-il que la moitié de o« |
tre cceur ?

Pourquoi n’aura-t-il que la moitiéde-
votre cceur ? |

Eft-ce trop qu'un cceur pour un |

Dieu ?
et

Je vous aimerai , mon Dieu, d
tout mon ceeur. -
Je ne partagerai jamais mon Ceer.
Tout & tout, un i un, feul 4 feul
O mon Dieu, mon tout.
W ous m’avez donné tout votreceir.
1l eft jufte que vous ayez tout mot
cceur,

a
\
|

&

e

MEDITATION
De Tunité de P Anmonr.

E ne puis avoir deux Paradis.

Je ne puis fervir deux Maitres.
Je ne puis avoir deux Epoux.
Je ne puis aimer Dieu & le mondé
il ne gut qu’une ame a un corps
Qu’un Soleil 2 I'Univers, |
Qu’un Roi 4 un Etat.
Qu’un Gouverneuyr a une placé:
Qu’un Pafteur 3 un troupead

| f
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Qu’un Pilote 4 un navire,

Qu’un amour d un ceeur.
Qu’un Dieu a une creature.
2
O Dieu de mon cceur !
Vous avez totjours €té a moi.
Et je n’ai prefque jamais ¢té a vous.
Je me fuis fait autant d’idoles,, que
ja1 aimé de chofes avec vous.
Jai divifé ma Foi quand jai divife
ma Charité.

Yai détruit Pun & l'autre quand je
les ai divif€.

Ah ! je me fuis perdu quand je ne
vous ai point aimé.

MEDITATTIO N.
De la Prefence de Dieg.

Ieu eft devant moi 5 il eft avet
moi il eft dans moi.
Devant moi, pour me confiderer.
Avec moi, pour me gouverner.
Dans moi , pour m'animer.
Je dois étredevant Dieu, avecDieu,
& dans Dieu. |
Devant Dieu, ne penfant qu*a lui.
Avec Rieu , ne travaillant que pour
lui, K 4
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Dans Dieu , n’aimant rien que lui,
Je ne fuis jamais feul 5
Dieu eft toljours avec moi.
Je ne travaille jamais feul : |
Dieu travaille totijours avec moi,
Je ne fouffre jamais feul.
Dieu fouffre en quelque faconavec
moi.
N’eft-ce pas étre en Paradis » quede
penfer toljours 4 Dieu ?
N’eft-ce pas étre en Enfer; que de
penfer jamais 4 Dieu ?
#Eek
O mon Dieu ! -
Vous penfez totijours & moi, &
Je ne penfe jamais a vous. :
ous €tes tolijours avec moi, &
je ne fuis jamais avec vous. :
Voustravaillez tofijours pour moi
& je ne travaille jamais pour vous.
Helas |- vous étes tofijours  dans
mo1 comme dans un Enfer, potr y
voir des crimes, & pour y entendre
des blafphemes.
Vousy ferez deformais commedans
un Paradis, pour y voirde bonnes
attions, & pour y entendre vos loiian-

88,

— e
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MEDITATIO N.
De I Amonr de Diey.

Ue Dieu eft beau , puifqu’il a
creé tant de belles chofes.
Que Dieu eft bon, puifqu’il a creé
tant de bonnes chofes |
Qu’il m’a fait de graces !
Qu’il me promet de biens !
Qui merite:mieux mon cocur que
lui ? I 2
Qui m’offre pour Tavoir , un plus
grand prix que loi ? |
A qui le donnerai-je , finon & celui
qut m’a donné le fien ?
A qui le vendrai-je , finon ‘4 celui
qui P'a acheté de fon Sang ?
Un méchant ceeur vaut-il le {ang
d'un Dieu ?
Vaut-il la vie d’un Djeu ?
Vaut-il le ceeur d’un Dieu ?
Vaut-il le Paradis d’un Diey?
R
O mon Dieu ! :
Je ne merite pas de vivre, fije veux
vivre pour d’autre que pour vous,

f
|
n

- Je ne merite pas d’avoir un ceeur,
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{1 je veux aimer quelqueautrecho-
fe que vous.

O je vous ai trop tard aimé!

O je vous ai trop tot offenfe!

Je vous aimerai tolijours, & jen¢
vous offenferai jamais.

MEDITATION
De la Solitude.

Oiez folitaire de corps.
Soiez folitaire d’efprit.
Soiez folitaire de ceeur. :
Dieu vous vifite, quand vous et
{olitaire de corps.

Dieu vous parle, quand vous étesfe-
litaire d’efprit. ,
Dicu vous remplit, quand vous et
{olitaire de cecur. ,
Si vous ne vous ¢€loignez des creatt

res , Dieu ne vous fauroit vifiter.
S1 vous ne faites taire les creatures,
Dieu ne vous fauroit parler.
S1 vous ne vous détachez des creati-
res, Dieu ne vous fauroit aimer:

L G
O Solitude de corps ; d’cf'pnt&
de ceeur,
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‘Cleft chez vous , qu'on void, qu’on

entend, & qu’on goiite Dieufeul.

Allons dans la Solitude , mon Bien-

aimé , & Ja vous me parlerez- au
coeur,

—

MEDITATION,
Be I Aneantiffement.

I) Our favoir tout, il ne faut favoif
rien.

Pour gotter tout , il ne faut gotiter
rien -

Pour avoir tout, il ne faut avoirrien,

Pour €tre tout , il ne faut étre sien,

i

O mon Dieu! |
Vous étes mon tout, & je ne fuis
rien.

Vous étes ma lumiere , je ne fcai
rien.
Vous €tesma force , je ne puis rien.
Vous étes ma fainteté; je ne fuisbon
a Fien.
Parlez , mon Dien, car votre fervi-
teur €coute.

Ma bouche devant vous eft fars Pt~
. Tole, 1

AT
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Mais ivous favez ce -que mon coeur

vous dit.
RIS

- O bienheureufe 'ame,
Qui écoute Dieu dans le filencede
tous les raifonnemens.
Taifcz-vous , penfcées humaines &
charnelles. |
Que toute chair fe taife en la prefen:
ce de Dieu.

MEDITATION,
De 7 Incomprebenfibilité de Died.
D Teu eft incomprehenfible A tous

les tems. _
Il eft incomprehenfible 4 tous les
lieux.
11 eft incomprehenfible A tous les el
- prits. '

Il eft incomprehenfible 4 tous les
coeurs. : 2
"Fous les tems ne le peuvent mefurer.
Tous les licux ne le peuvent renfers

mer. _

Tous les efprits ne le fauroient affez
connoitre. "
Tous les cocurs ne le fauroient affez

almer.
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Dieu n’elt rien de ce que je vois,
11 o’eft rien de ce que je touche,

Tl n’eft rien de ce que ]e {ens.

Il n’eft rien de ce que jentens.

Il n'eft rien de ce que ]e connois,

Il n’eft rien de ce que j’imagine.

Ceft un étre invifible , infenfibe 5
incomprehenfible.

O mon Dieu !

Que je fuis riche, quand je n’airien
que vous.

Que je fuis éclairé, quand je ne vois
rien que vous.

Que je fuis favant, quand je ne con-
‘nois rien que vous.

Que je fuis content, quand je ne
gotite rien que vous.

Je vois tout, quand je ne vois plus
rien.

Je gotite tout, quand je ne goute
plus rien.

J’entens tout , quand jen’entens plus
rien.

Je poffede tout , quand je nepoflede
plus rien.

Je fuis tout, quand je ne fuis plu
rien.

Jhonore la bonté de Dieu, par le

i




Y58  Althode &Oraifon, |
facrifice de tous mes defirs.

Jhonore I'incomprehenfibilité de
Dieu, par le facrifice de toutes
mes penfces.

- Vuidez vétre ceeur de fes affetions,
& Dieu le remplira de fes biens. |

Vuidez votre efprit de fes concep~ |
tions, & Dieu le remplira de l%s
lumieres.

g ==

MEDITATION.
De la Plenitude de Dien.

Teu eft fuffifant a {oi-méme.

Il eft fuffifant A toutes les créa
tures. |
11 eft a 'homme tout ce qu’il defire.

Il eft
La lumiere aux aveugles.
La fanté aux malades.
La confolation aux affligez.
La force aux infirmes.
La fainteté aux pecheurs. |
La vie aux morts.
La paix aux vivans. |
Il eft tout a tous, |

i~
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5 .

O douces paﬁles » mon Dien &
mon tout.

Qu’elles font favoureufesa iheame
a qui Dieu eft tout, & a qui toutce
quin’eft point Dieu, n’eft rien.

O mon Dieu & mon tout.

Je me laffe de chercher & de me-
diter , je trouve tout en ces deux
mots.

Mon Dieu & mon tout.

Tout ce que je lis, & tout ce que
jentens , occupe mon efprit 4 mals
ne remplit pas mon ceeur. Je trouve
par tout duvuide ; & del’indigence:

il n’y a que vousou je trouve tout ce
qu’1l me faut.

O mon Dieu & mon tout.

Que je fens de confolation i favou-
rer ces deux paroles ! c’eft un miela

ma bouche , & une fource d’eau vi-
Ve 4 mon cceur.

Mon Dieu & mon tout.

Que puis-je defirer aprés vous 2
ui me peut contenter finon vous?
O mon Dieu & mon tout.

Vous ferez 4 jamais mon tout ; & les

créatures ne me feront jamaisrien.




S ‘.,Hmarwm&um}%. Pt

160 Methode d'Oraifon.

—

MEDITATION.
Des cing degrez de perfection.

IL faut étre pelerin fur la terre,

Il faut étre crucifié.

11 faut mourir fur la Croix.

11 faut étre enfeveli.

Il faut defcendre jufqu’aux Enfers,
Le pelerin ne s’attache a rien.

Le crucifié ne fait plus rien.

Le mort ne feat plus rien.

On oublie celui qui eft en terre.

On eft fans confolation en Enfer.

a2
O f{acré neant !

Ou P'ame perd fon étre pour ctre
transformée en Dieu.

O fepulchres vivans ol les fages f¢
batiffent des folitudes.

O Champ Evangelique, oule trefor
de la grace eft cacheé. |

O teérre des vivans , ol le grainde
froment meurt pour reflufciter.

O Dieu feul ! que vous €tes aima-

ble.

Jaime mieux étre-en Enfer ‘avec
vous, que d’éure en Paradis faﬂOS
yous,

|
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O que je fois de ces morts.vivans ,
b qui font navrez d’amout.
Que je dorme avec eux dans le tom-
beau des fens.

£t
O mon Dieu ! 4

Que je meure , afin que vous viviez

¢n moy. :
Que je ne fois plus rien, afin que
| vous foyez tout en moy , tout a
= | moy , &, fi je l'ofe dire, tout

| moy.

. MEDITATION.

Du Paradis.
E Paradis eft la maifon de Dieu.
e Cleft la terre des vivans.
| Cleft le Royaume de la paix.
e | Ceft e centre du repos. -
.| CQeft 'ocean de tous les biens.
of | Cleft la fin de tous les maux.
.| Ceft le terme de tous les defirs.
fe | Ceft la fource de tous les plaifirs.
| Cleft le trefor de toutes les richefles.
as C'eft le treforde toutes les grandeurs.
Cleft I'exil de toutes les afflictions.
2C La vous verrez & vous aimerez.
”05 L
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Vous poflederez, & vous jouirez,

Vous aurez tout ceque vous defirez,
& vousn’aurezrien dece que vous
craignez. |

La le bien fera fans mal.

Le plaifir fans douleur.

I ’abondance fans indigence.

La fanté fans maladie.

La vie fans mort.

L. repos fans inquictude.

#3538

O quelle fatisfa¢tion !
Pe voir tout ce qu’il y a de beau,
D’aimer tout ce qu’il y a de bon.
De pofleder tout ce qu’il y ade grand
De goliter tout ce qu'il y a de doux:
De voir la premiere verit€.
Draimer la premiere beauté.
De pofleder le fouverain bien.
De gotrer le fouverain plaifir.

O Dieu des vertus ! _

Que vostabernacles font aimables,
mon ame languit & fe confume de
defir'd’entrer en votre maifon.
O que je fuis miferable ici-bas !
O que je ferai heureux 13-haut !

Mon ame, fi tu aimes les biens
du temps , tu n’auras point CEUX de
V Eternité,
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Si tu as les fatisfaétions de la ter=
te, tu n’auras point celles du Ciel.

O que'je fuis- dégoute de la terre,
quand j’éleve les yeux au Ciel.

Sebe
Mon Dieu ,

Que je meure au platot pour vous
voir , puifqu’on ne vous peut voir fi
on ne meurt.,

MEDITATION.
Des Perfettions Divines.
SAgeﬁ_'c de mon Dieu gouverneza

mot.
Puiffance de mon Dieu fortifiez-mol.
Bonté de mon Dieu pardonnez-moi.
Efprit de mon Dieu vivitiez-mot.
Amour de mon Dien embrafez-moi,
Volonté de mon Dieu difpofez de
moi. '
Sainteté de mon Dieu fan&tifiez-mot.
Charité de mon Dieu confolez-moi.
Majefté de mon Dieu regnez en moi.
Immenfité de mon Dieu rempliffez=
moi.
Lumiere de mon Dieu éclairez-moi.
Mifericorde de mon Dicu fauvez=mois
.Ll 2
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-Beauté de mon Dieu détachezs
moi. _

Deuceur de mon Dieu penetreze
moi.

Etre de mon Dieu aneantiffez-moi.

Paix de mon Dieu pacifiez-moi:

Repos de mon Dieu demeurez en
moi. -

T'rés-fainte T'rinité beniffez-moiala
vie , 4 la mort, dans le temps&
dans I’Eternjté. Ainfi foit-il.




Cantiques d amour pour
les ames faintes.

D

1. Cantique d’ dmour.

DIeu eft dans moi , & je fuis

dans lui.
Dieu eft 4 moi, & je fuis 4 lui.
Dien eft pour moi, & je fuis pour
lui.
Dieu fonge 4 moi, & jefonge 3 lui.
Dieu repofe en moi, & je repofe en

lui,
#
O mon Dieu, mon tout,
Qu’eft-ce que cherche & que je de-
fire aprés vous ?

2. Cantique & Amour.

Ten comme Dieu.

Rien plus que Dieu.
L3
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Rien apres Dieu.
Rien avec Dieu.

Uniun.

Seul a feul.

Tout a tout.

Cceur a coeur.

°ﬁﬂ
O mon Dieu !
Qu'y a-t-il au Ciel & enla terre, qut
{oit aimable comme vous ?

3. Cantique d’ dmour.

“Out mon defir eft de ne defiret
rien.
Toute ma volonté eft de ne vouloi
ricn.
Tout mon foin eft de ne me foucier
de rien.
Tout mon bien eft de ne poffeder

rien. :

Jai trouvé le bien-aimé de mon
ceeur. :
Je le tiens, je ne le laifferai point

aller. 2
Je le cherchois hors de moi & je
~ I’aj trouvé dans mot. :
Jele cherchois dans le tumulte 5 ]

I'ai trouvé dans la pa.
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Je le cherchois dans mon efprit , &
je ’ai trouvé dans mon ceeur.
Je le cherchois dans le jour, & je
I’ai trouvé dans la nuit.
Je ne P’ai pas.vil, mais jel’ai touche.
Je ne I'ai pas entendu , mais je la
embrafl€.
O bien-heureux ceux qui font ap=
ut pellez aux noces de I’ Agneau.

—— Pl

4. Cantique & dmour.

E ne vois plus rien, & je vois tout.
e ]]e n’entens plus rien , & j’entens
tout.
it Je ne golte plus rien, & je gotite
tout.
¢ | Je ne fens plus rien & je fens tout.
| Je n’ai plus rien , & j’a1 tout.
o ‘ Je ne fuis plus rien & je {uis tout.
| L O
n | O le Bien-aimé de mon ceeur !
' Vous étes dans moi , quand je vous
it | crois loin de moi.

. Vous étes efprit & non pas corps.

e | Vous étes verité & non pas figure.
Si je me vuide ;. vous me remplirez.
¢ | Sije ne defire rien, vous me cons
tenterez,

L4




P ot - o gL M LR S

168 Methode dOraifon

™

5. Cantigue d Amour.

Tvre & ne pomt vivre.
Mourir & ne point mourir.

Erre & ne plus étre.

Voir & ne plus vcnr.

Penfer fans penfer.

Voulo:r fans vouloir.

Agir fans agir.

Souffrir fans fouffrir.

Ce font myfteres d’amour 4 quon
apprend dans I’école de P'amour.

}'Plles de Jerufalem ,

Gar dez—vous bien d’éveiller maBiens
aimée , laiffez-1a dans ce fommml
d’amour,

Mes cheres Compagnes ,

Si vous rencontrez mon Blen aime ,
dites-lui que je languis d’amour.
Mettez-moi comme un fceau fur vo

__fre cceur.

Comme un fcean fur votre bras.

Car I'amour eft fort comme la mott,

—

6. Cantigne d’ Amour.
Ttes-moi, mon Bien-aimé, 011
vous prencz votre rcpos , OU

yous prenez votre repas <
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C'eft dans un coeur pur & détache.
C’eft-1a le lieu de mon repos.
C'eft-1a le Paradis de mes delices.
Point debruit dans la maifonde Dieu.
Silence dans le Paradis.
Seigneur , je ne puis plus parler,de-

puis que vous m’avez parlé.

Je fuis plein de penfces, & je n'ai

plus de pamlcs.
Vous avez lié ma langue & interdit
mes fens.
#te

O mon cceur ! -
Garde bien le trefor que tu pofledes.
I’époux entre les portes fermees.

11 fort quand elles font ouvertes.

Ferme fur toi toutes les portes des
{ens.

Paix , filence , amour 4 fecret.

Voila ¢e qui'met I'ame en fureté.

s —

=, Cantigue &’ Amou.

a perdre.
J’ai tout trouvé, je n’ai plus rien i

chercher.
Je fuis content, je nedefire plusrien.

]’Ai tout perdu, je n'ai plus rien
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o Je fuis abandonné , je ne crains plus

et rien. '

L J’ai tout quitté pour Dieu.

e ) J’ai tout trouvé en Dieu. |
kM Il s’eft donné a moi.

it Je me {uis donné i lui.

A Il m’a vifité la nuit dans le filencede
e mes penfées & de mes defirs.

[ f ,II ] b *‘gg&

i O que cette heure eft douce.
Mais qu’elle eft courte. ..
Que toute chair fe taife enla prefen-

ce du Seigneur.

e —

8. Cantigne d’ Amour.

JE ne {cai ot je fuis.

Je ne {cai d’ott je viens.

Je nedgai ou je vas.

Je nedcai ce que je deviendrai.

Je furs tombé du Ciel dans les Enfers.

Mon Epoux m’a abandonné.

Si je ne le vois, & f{ije ne le touche,

Je ne croirai point qu’il foit refful-
cité. -
O Epoufe infidelle , pourquot

pleure-tu ?
L’Epoux eft au fond de ton ceeur.
Ceft-la le Paradis ou il s'eft retarc.
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Si tu ne quittes la chair, tu n’auras
point efprit. i

Si tu ne meurs aux fens, tu n’auras
point fa grace.

Si tu ne crois , tu ne le verras point.,

Si tu n'efperes, tu ne le toucheras
point.

Heureux ceux ‘qui ont cru, & qui
n’ont point vii !

Pourquor chercher le vivant parmg
les morts?

L’efprit parmi les fens ?

La grace parmi la nature ?

La charite parmi les delices?

11 te faut perdre quand 1l fe perd.

‘T'e cacher quand il fe cache.

‘T'e détruire quand il te détruit.

"T’abandonner quand il t’abandonne.

Quiconque fe perdra , le trouvera.

9. Cantique &’ Amour.

J'E Crois, je ne veux point voir.
Jelpere, je neveux point touchcr.
J’aime uniquement pour aimer.

Je {uis menacé de 1a mort.

Je fuis environné de tencbres.

Je fuis battu de tempétes.

Je fuis gux portes de I'Enfer.

o AT S =
e \ Fed
profi g SEERCE: 2
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L’amour eft plus fort que la mot.

Il met fon lit dans les tenebres.

{1 dort au milieu des tempétes.

11 trouve le Ciel dans I’Enfer.

I porte par tout fon Paradis.

il veut tout & ne veut rien.

Il poflede tout, & ne demande rien.

A qui Dieu eft tout,toutle refte n'eft
rien.

e,

10. Cantigue d’Amonr.

On Bien-aimé penfe i moi, &
-VA je penfe totijours 3 lui.

Mon Bien-aimé travaille pour moi
& je travaille tofijours pour lui.
Mon Bien-aimé fe repofe en moi , &

je me repofe totjours en lui.
Mon cceur lui fufic, & il fuffitd
mon ceeur. ;
Il eft contentde moi, pourvil queje
fois content de lui. :
Voici le Cantique d’amour , que je
chante nuit & jour. :
Je n’aiqu’un foin,de n’en avoir point,
Je ne veux qu’un bien, de ne voue
loir rien.
Vivre fans foin & fans defir,
C'eft toute ma vie & tout mon plaifir.
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11. Cantique &’ dmouy.

U’eft-ce que jefens dans le fond
de mon ame ?
Qu'eft-ce qui fe pafle au milieu de
mon ceeur 2 -
Les noces fe font en Cana.
Jefus a fait un miracle , il a change
Yeau en vin. T
L’Epoux eft entré 4 minuit ,
Les portes des fens étant fermées.
Je le vois fans le voir. |
Je le connois fans le connoitre,
Mon ceil ne I’a point vii paffer.

Mon oreille ne I’'a point entendu
marcher.

Je fens Podeur de fes parfums.

Je gotite le miel de fes douceurs,

Je le touche fans le voir.

Je le fens fans le fentir.

Si cela dure long-tems , )
11 me faudra mourir.

Retirons-nous i la campagne ,

On nous voit , on nousentend,
Cachons-nous dans la nuit.

Silence, point de bruit,

o
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12. Cantique d’ dmonr

Etirez-vous de moi, mon Biéns
aime -
Mais né retirez pas votre amout.
Retirez vos douceurs.
Laiffez-moi vos douleurs.
"Tirez votre Paradis de mon ame:.
Ou tirez mon ame dans votre Paras
Je ne puis avoir de joye ,
Si je ne fuis fur une Croix.
Si vous ne me faites fouffrir 4
Vous .m’allez faire mourir.
C’eft affez de douceurs ,
Ceft trop peu de douleurs.

O mon Dieu y mon amour.
"Tout mon plaifir eft de fouffrir.
Tout mon defir et de mourir.

Mon ame , . _
Chante 3 jamais ce beau Cantiqué
d’'amour.
Je veux contenter Dieu.
Je veux me contenter de Dieu.
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13. Cantique &’ dmour. :
| T Qute magloire eft d’tre mépriw

{€ pour vous. .
Tout mon' trefor eft de ne poffeder
que vous. .
'Tout mon plaifir eft de fouffrir pour
VOUS: -
Je vis, je ne vis plus.
11 n’y a plus de moi dans moi.
Vous & moi nous ne fommes plug
- oquuneg o | -
Toutes mes proprietez font perdués.
Toutes mes {ubftances {ont détruites.
'Tous mes defirs font éteints.
Tout mon étre aneanti. ‘
Je ne travaille plus que pour vous,
Jene relpire plus que par vous.
Je ne fubfifte plus qu’en vous.
Vous dans mo1, moi dans vous.
Vous pour moi, moi pour vous;
Etre ol vous voulez.
Vouloir ce que vous voulez,
Faire ce que vous voulez.
Souffrir ce que vous voulez:
Ceft ce qut rend les hommes hews
- reux & parfaits, E
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Pour les ames qui {font
dans I'union,

Paroles damonr o tirées de I'Ecriture
Sainte , €5 du petit Livre de 'l
wmitation de JESUS-CHRIST.

Il faut choifir celles qu'on trouwve cons
formes & [a difpofition.
E {uis 2 mon Bien-aimé,
Mon Bien-aimeé eft & mor.

Cant. 2.
. ? m& '
J’ai trouvée celui que moname ches

rit. Cant. 3.
Lo

Je vous conjure ; Fillesde Jerufa-
Jem , de ne point éveiller ma Biene
aimee. Cant. 2.

ale

Jedors & mon ceeur veille. Cant.§

#ige

Mettez-thoi comme un fceau fur
votre caeur, comme un fccau fur vo-

13144
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¢re bras , parce que Yamour eft fort
comme la mort. -

uilk

| Quil me donne un baifer de fa
bouche. Cant. 1e

Je me fuis repof¢ 2 'ombre de ces
lui que jaime. Gan?. 2.

gk
Mon ame s'eft fondue comme la

| cire , aufli-tét que mon Bien-aim¢ a
\ parlé. Cant. 5.

e

Je I’ai cherché, & jene I’a1 point
| trouvé, je lal appelle, & ilnem’a.

point répondu. Gant. §.
W
- Que dirai-je dans le Ciel, {inon
. | wvous, & quai-je fouhaite fur la ter-
| re que vous feul? Pfal. 72.
o W :
- Ma chait & mon ceeur ont langui
: d’amour. O Dieu! vous ¢tes le Dieu

de mon coeur 4 & mon partage pour
J jamais. Pfal. 72.

i e
i QI’C&'CC que jc defire ) & qu’eﬂ;a
b €€ quc j’attens 3 {finon vous mon

« |  Seigneur? Pfal. 38,
¢ | | M




b e e R gt 0y DS

T e

178  Methide &Oraifong
’,.* : % /7
Jai dit au Seigneur , veus étes
mon Dieu, vous n’avez point befoin
de mes biens. Pfal. 15.

Le Seigneur eft tout mon bien &
le partage quim’eft écheu, c’eft vous
qui me rétablirez mon heritage Pfal.

1y.
#iie :
Mon ceeur vous a parlé , mon vi-
fage vous a cherché. Seigneur, jc
chercherai votre vifage , ne me ca-
chez point votre face, &ne vousde-
tournez point de votre ferviteur en
votre colere. Pfal. 26.

e

Mon Dieu , mon Seigneur, tout
mon defir eft devant vous. Pfal 37.
55
Un fleuve impetueux 'réjouit la
Cité de Dieu, le Tres-haut a fancti-
fié fa demeure , Dieu eft au milieu
d’elle, elle e fera point ébranice ,
Dieu la fecourra aumatin des le point
du jour. Pfal. 45. - |
] Jak 4 N
Le Seigneur des armées eft avec
nous, le Dieu de Jacob eft notre pro=

teéteur, Plal, 45

. =
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L :
' | Je dormirai , & je me repoferai
| dans la paix, & fur lui-méme , par=
ce que c’eft vous, Seigneur , quim’a=
| vez feul affermi dans Vefperance.
| Pfal. 4.
| 5 #ide
; Ceft ici mon repos dans le fiecle
des fiecles , je demeureral ici . parce
que C’eft le lieu que j’ai choifi. P(al.

131,

e

11 s’eft caché dans les tenebres , il
geft couvert de tous cOtez comme
d’une tente. Pfal. 17.

Aprés quil aura laiffé dormir fes
Bien-aimez , voici heritage du Sei-
goeur, Pfal. 126.

HER
Je fuis 4 vous, fauvez-moi, P/al.
118.
#E%

. Que ceux qui aiment votre Loi,
. *jouiflent d'vine profonde paix. P/al.

118.
RELF

Vous benirez votte peuple dans la
paix. Pfal. 18.
: Eron Sk ] .
Mon ame ; egtre dans ton repos 5
M 3 Z N ‘ .

{
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180 Methode d’Oraifon,
puifque le Seigneur t’a fait mifericors
de P/al. 114.

L2

Mon ame s’eft enflimée au dedans
de moi, & il s’allumera un feu pens
dant que je mediterai. Pzl 38.

5

J’ai attendu le Seigneur avec grane

de patience , & enfin il m’a écouté,

Plal.. 39. |
$#350

Jécouterai ce que mon Seigneur,
& mon Dieu dira en moi sparce qu'il
annoncera la paix 2 fon peuple. P/l
84.

2 £

- Si le Seigneur e garde la ville,
C’eft en vain que veille celui quila
garde. Pfal. 126.

#qie

Ma priereretourneradans mon fein,
Plal. 34.

Pour moi, mon bien eft de mete-

. R o 7 “j
mr uni a Dieu, & de mettre mon

efperance au Seigneur mon Dicw.

Plal 2.
' e :

Jai élevé mes yeux versvous, O
Dieu qui habitez damsles Cieux ; com-

PREIPAE N S - |

\
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me les yeux des ferviteurs {font fur la
main de leurs maitres , & comme
les yeux de la fervante font fur la
main de fa Maitrefle 5 ainfi nos yeux
regardent le Seigneur jufqu’a ce qu'il
it pitié de nous. P/al. 122.
Hak
Je fuis votre ferviteur, donneze=
moi de Vefprit. P/al. 108.
L
Quand je marcherots au milieu de
Pombre de la mort , je ne craindrai
point les maux, parce que vous étes
avec moi. Pfal. 22.

e

Dieu de mon cceur , & mon par=
tage pour jamais. Pfal. 72.
i
Moife aiant mené fon troupean
dans le Defert , vint a la montagne
de Dieu nommée Horeb , qui fignt-
fie viié de Dieu. Exod. 3.
R35 _
J’ai dreffé mon litdans les tenebres.
Fob. 17.
L

Que nul homme ne me regarde.

Fob. 7.
#Ie

Le Scigneur neft point dans le
M 3
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trouble & dans Pagitation L. 3. Reg.

6. 4.
b
Voici mon Dien , & mon Sau-
veur, je traiteraiconfidemmentavec |
lui , & je ne craindrai point, parce |
qu’il eft ma force, ma louange &
mon falut, 7f. 1a.

Wi

Vous étes dansnous, Seigneur, &
votre nom a ¢té invoqué fur nous,
we nous abandonnez pas. Fer, 14.

Que toute chair foit dans le filen-
ee en la prefence du Seigneur, Zac.
g’s '

J'ai un peu travaillé , & j'ai trou-
vé un grand repos, Eerl. §1.
' S -

Jai cherché par tout du repos , &
je m’établirai dans Pheritage du Sei-

gneur. [Eccl. 24.
. 450

MQli perdra fon ame ,*[a trouvera,
ars. v, '

0B
Le faint Efprit defcendra fur,yous,
& la vertu du trés-haut vous couyri-
rade fon ombre, L#. 1.
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e : |
Mon Seigneur & mon Dieu. Yoan.
20. '
£iw

La paix foit avec vous, N€ craie
gnez point , c'eft moi. Luc. 24.

Hik

Je vous donne ma paix. Foan. 14.

Voici 'Epoux qui vient. Math. 25-
ol ,

Celles qui étoient preparées entre-

rent avec lui, & la porte fut fermee,

Math. 25.

Cleft le Seigneur. joan. 21.
#ie

Pourquoi craignez vous, hommes
de peu de foi ? Il commanda aux
vents & alamer, & il fe fitungrand

- calme. Math. 8.

#igk

Demeurez dansmoi, & je demeu-
rerai dans vous. Foan. 1f.

Soiez femblable 4 des hommes qui
attendent leur Seigneur , quand il
retournera des ndces , afin qu'ils lul
ouvrentaufli-tot qu'il frapera. Luc.12.

Que 1a paix de Dieu qui {urpafie
M 4
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toute penfée , garde vos coeurs & vos
efprits en Jefus-Chrift. Philip. 4.
H3dn ?
Vous étes morts, & votre vieeft |
cachce avec Jefus-Chrift en Dieu,

Col. 3.
el

Heureux font les morts qui meu-
rent. dans le Seigneur , Pefprit dit :
ils fe repoferont de leurs travaux,car |
leurs ceuvres les accompagnent & les
fuivent. Apoc. 14.

0

Nous vieadrons a lui, & nous fe-

rons notre demeure chez lui. Foan. 14,

e N

P —

#

Le difciple que Jefus aimoit & qui
{e repofa fur fon fein en la Cene.
Foan. 21,
| o .

C’eft en lui que nous vivons, que |
nous nous mouvons , & que nous
fommes. A4&. 17.
#eEe
Ceft lui qui eft notre paix, Epbe/. 2.
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Paroles tivées dn Livre de I Imitation
de JEsus-CHRIST.

s

Eureux celui que la verité en=

feigne par elle-méme, & non
point par figures, & par les paroles
qui paiffent. L. 1.¢. 3.

Tout procede d’une parole , &
tout dit une parole. L. 1.¢. 3.
. Gk :
Celui a qui tout eftun, & qui re-
duit tout a 'unité , & qui voit tout
dans P'unité , peut-étre ftable en fon
coeur , & demeurer tranquille en

Dieu. L. 1.¢, 3.

O verité , mon Dieu faites-moi
une méme chofe avec vous. L. 1.¢. 3,

Il m’ennuye fouvent de lire, &
d’entendre tant de chofes , c’eft en
vous qu’eft tout ce que je veux & ce
que je defire. L. 1.¢. 3,

Que tous les Docteurs fe taifent ,
que toutes les créatures foient dans le
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186 Methode d Oraifosn,
filence en votre prefence , patlezs
moi vous feul. L. 1.¢. 3. |

o Wi -

Le Roiaume des Cieux eft dans
vous 3 le Rofaume de Dieu eft une
paix & une joieauS. Efprit. L.2.c.1.

Lo

Quand vous aurez Jefus , vous fe-

rez riche , & ilvousfufhra. L. 2. ¢. 1.

O Jefus fplendgfde Ia gloire éter-
nelle , confolation d’une ame éter-
nelle , confolation d’une ame qui
voiage , ma bouche eft devant vous
fans parole , & mon filence vous ex-
plique ledefirde moncceur. L. §.c.21.
Tout ce Chapitre eft divin, & con-
vient 4 une ame qui afpire a ['union,
& qui eft dans la privation.

g& ;

Jecouterai ce que mon Seigneus
me dira interieurement. Bienheureufe
I'ame qui €coute le S irgneur qui lui
parle, & quiregoitde fa boucheune
parole de confolation. L. 3.¢. I.

e

Voici ce que vous dit votre Bie=
aimé, Jefuis votre falut, votre pax
& votrevie, L. 3.¢. 1.
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. Parlez , Seigneur , car votre fer-
viteur €coute; jefuis votre ferviteur,
donnez-moi de P'efprit. L. 3.c¢. 2.
Seigneur mon Dieu , wous étes
tout mon bien; Souvenez-vous, Sei~
gneur , que je ne fuis rien, que je
n’al rien , & que je ne vaux rien.

Lagee 2.
wee
Il n’y a que vous Seigneur , qui
{oiez bon , jufte & faint. Vous feul
pouvez tout , donnez tout & rem-
plifiez tout 5 il n’y a que le pecheur
que vous laiffez vuide. L. 3. ¢. 2.
sk
Ah ! Seigneur mon Dieu, mon
faint amour y quand vous viendrez
dans mon cceur 5 tout mon interieu
sépanouira de joie. L. 3. ¢. §.

Vous étes ma gloire , & la joie
de mon cceur , vous étes mon efpe-

* rance & mon 1'6%56, dis3ov. ¥

Mon Dieu mon amour, vous étes

tout mien , & je fuis tout votre,
o3 c. 5. B

| Yous fuffifez 3 un amant , & hors
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de vous toutes chofes font frivoles.

PR BT
Lo

Vous €tes la vraie paix du ceceur,
vous €tes le feul repos, hors de vous
tout eft dur & inquiet. En cette paix,
enlui méme,c’eft-a-dire en vous, qui
e . . ’
¢tes le feul bien fouverain & éternel,
je dormirai & je repoferai. L. 3.c.17.

-Mon ame , fur tout & par-deflus
tout, tu te repoferas tofijoursen Dieu
ton Seigneur , parce qu’il eft le vrai
repos éternel. L. 3.¢. 21.

Mon cceur ne peut-¢tre dans un yrai
repos, ni dans un parfaic contente-
ment,s’il ne repofeenvous. L. 3.¢. 21,
| ] :

O quand me fera-t-il permis, Sei-
gneur mon Dieu , de gotiter & de
voir combien vous étes doux ? quand
pourrai-je me recueillir parfaitement
en vous , de telle forte que par Pex-
cés.de votre amour , je ne me fente
plus moi-méme, mais voys feul par-
deflus tout fentiment , d’'une maniere
quin’eft pas connué de tous. L. 3.¢.21. |

% :
Lifez le Chapitre 48, du Livre 11
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qui eft d’'une douceur & d’une cons
folation infinie.

s
Mon fils 4 antant que tu pourras
fortir de toi , autant pourras-tu paf~
fer en moi. Commie 1l ne faut rien
defirer hors de foi pour avoir la paix
du cceur , auffi faut-il fe delaiffer in-
terieurement {oi-méme pour s’unir &
Dieu , {uis-moi, je fuis la voie , la
verité & la vie. L. 3. ¢, §6.
L
Mon Dieu, quelle confiance puis<
je avoir en cette vie finon en vous 7
& quelle confolation puis-je efperer
finonde vous? quand me fuis-je bien
trouvé fans vous? & quand me fuis-je
trouyé mal avec vous ? L. 3. ¢. §9.
HELe
Jaime mieux étre pauvre pour
vous, que d’étre riche fansvous. Jai=
me mieux voiager {ur la terre en vo-
tre compagnie , que de poffeder le
Ciel en votre abfence 3 le Paradis efk
par tout our vous €tes, & 'Enfer par
tout ou vous n’étes point. L.3 ¢.70.
Lifez tout ce Chapitre quieft le
dernier du Livre IIL. & vous y trous-
verez beaucoup de confolation.
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Hade

Quime fera le bien, mon Seigneur,
que je vous trouve feul, & que je
vous ouvre mon cceur , & que je
jouifle de vous, comme defire mon
ame , que nulle créature ne me tou-
che, & ne me regarde , mais que
vous me parliez tout feul , & que je
parle a vous feul , comme un ami
parle a fon ami. éﬂq- o o

3 -

Ah Seigneur mon Dieu, quand
vous ferai-je tout-a-faituni , & tout
tranfport¢ en vous, de forte que je
m’oublie entierement de moi-méme,

Lo dotin. o

Soiez dans moi & moi dans vous ,
& faites-moi cette grace que nous
demeusions tous deux enfemble. Ve-
ritablement vous étes mon Bien-aimé
que j’ai choifi entre mille, & dans
lequel mon ame defire demeurer tous
les jours de ma vie. L. 4.¢.13.

#iie

O veritablement vous étes mon pa-
cifique,, dans lequel je trouve une
paix profonde , & un veritable re-
pos , hors duquel il n’y a que travail
& mifere. L. 4.¢, 13, '
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O veritablement vous étesun Dien
caché , & votre confeil n’eft poing
avec lesimpies, mais €’eft aux hum-
bles & aux fimples que .vous vous
communiquez. L. 4.¢. 13. '

O mon Dieu, que votre efprit eft
doux , vous donnez a vos enfans la
manne du Ciel, & le pain des An-
ges , pour leur montrer votre doy-
ceur. L. 4.¢. 13.

O veritablement il n’y a point de
nation fur la terre, fi honorce qu’el-
Ie foit , qui ait des Dieux {i familiers
que le notre , qui demeure tol-
jours avec nous. L. 4.¢. 13.

O Jefus fplendeur de I gloire éter-
nelle, confolation d’une ame qui voia-
ge, ma bouche eft devant vous fans
parole, & mon filence vousexplique
le defir de mon cceur. L. 3..¢. 21.

Ces paroles tirées du Livre de PImi-
tation de Jefus-Chrift , penvent occu-
per une ame apres la Communion 5 €3
pendant fon Oraifon o &I Ilui donmer
beancoup A amonr G de confolation.
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ORAISON A JESUS-CHRIST,

dans les fept Stations de {es fouf-
frances.

Ouil eft bon de reciter entendant It
MefJey avant la Confeffions apres la
Communion 4 quand on eft malade

&9 tous les Fendredis aun pied de 1o

Croix.
I. STATION
Jefus , mon Sauveur , quiavez

fué le fang & leau dans le Jars
din: des Olives a la vii€ de mes

pechez , & de vos. tourmens , &

. 4 ’ . . 4
qui vous ctes dépouille de votre
force pour vous revetir de mes infir-
mitez , je vous adore tout baigné de
votre {ang; je remercie votre facre
coeur de s’étre affligé pour moi 5 J€
detefte tous mes pechez qui vous ont
caufé tant de triftefle ; & je promcts
que jamais plus je ne vous afiligerals
faites-moi la grace que je puiffecom=
me yous concevoir une grande dou=
leur de mes iniquitez , que je refifte

jufqu'au fang aux tentations du d}i‘f}"
. i6
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& Fefus-Chrift. 103
ble & de la chair, & que je me con-
formhe en toutes chofes aux volontez
de votre Pere.

I. STATION.

O Jefus, mon Seigneur, quiavez
cté fouffleté chez Arne 4 & chez Cai-
phe, & qui avez eu le vifage coua
vert de fales crachats, jevous remer-
cie d’avoir fouffert ces injures, & ces-
confufions pour moi. Helas ! com-
bien de fois vous ai-je fouffieté & ou=
tragéenla perfonnecgc mon prochain
Je vous endemande tres-humblement
pardon , & je fuis refolu deformais,
de fouffrir pour votre amour toutes
les injures que 'on me fera; & puif-
que vous tenez fait 4 vous-méme le
mal que I’on fait au prochain, je me
garderai bien de I'offenfer d’actionou
de paroles,

IIl. ST AT IFO N.

O Jefus , mon Roi, quiavez été
meprifé par Herode, & poftpofé par
Pilate a Barabas , je vous demande
pardon de vousavoir tant de fois poft-
pole¢ au Demon, & 3 de mifera-

N
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bles créatures , & promets de ne jas
mais plus vous deshonorer; vous ferez
tolijours le Roi de mon ceeur, & je
mourrai platét que de vous mettre,
comme j’ai fait 4 fous les pieds de
Lucifer.

IV. STATION.

O Jefus, le plus pur & le plus chafte
de tous les hommes 4 dont la chair
innocente a été déchirée de foiiets,
dans le Pretoire de Pilate, pour ex-
pier les: plaifirs criminels, que nous
prenons en notre chair; je reconnois
que c’eft pour moi que vousavez fouf=
fert de fi cruels tourmens, je fuis
marri de tant de plaies que je vous at
faites, & que j’ai tant de fois renou~ 4
vellées par la fi—tisfa&ion que j’ai don=
née a mes fens. Je vous conjure par ‘
vos douleurs, de fan&ifier mon corps |

4
a’
]

& mon ame , de les laver par votre
precieux Sang de toutes leurs ordu-
res, & de nejamais fouffrir quecette
c¢hair qui eft lavée de votre Sang,
foit jamais {ouiillée d’aucun peche. |
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Vo STATIOSE.
O Jefus , le plus grand des Rois

qui avez été couronné d’épines , &
qui avez porté fur vos épaulesles mar-
ques Roiales de votre Principaute,
je vous reconnois pour mon Roi, &
pour mon Dieu 5 & puis que vous
n’avez aucune partic en Votre corps
qui ne foit navrée , je ne veux plus
prendre de plaifir enmon corps ;mais
vivre dans la douleur ; pour €tre um
de vos {ujets & un de vos membres:

VI -STATION

O Jefus , mon Redempteur , qui
avez été attaché pour moy 4 une
Croix , & qui avez verf€ votre fang
jufqu’a la derniére goute pour me re-
tirer de la puiflance du Demion, dont
J'étois efclave ; je vous remercie de
cetamour incomparable que vousm’a-
vez porté y de/tant de tourmens que
tous avez endurez pour moi 3 jebai-
fe avec refpect vos facrez pieds , &
vos facrées mains 5 qui ont été per-
cées pour moi; j’adore cefacré ceeury
qui a €té ouvert pour moi, & jepro-

2

L]
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mets de¢ mourir plitot que de jamais
plus vous crucifier dans le mien.

VEL:STATLON

O Jefus ! ma vie, qui ¢tes mott
pour moi, & qui avez €té' abandon-
né de votre Pere , afin que je ne {ois
point abandonné a la mort. |

O tres-doux Agneau immolé pour
le falut des hommes ! 6 victime d’a-
mour & de patience ! 0 le Saint des
Saints ! 6 le Roides Rois ! que puis-
je faire pour reconnoitre une {igran-
de bonté, que nepuis-j€ mouriravec
vous, & pour vous, COMME VOUS
étes mort pour moi?

Je eroi que vous étes mon Sauveurty
& je me defefperercis 4 fi je ne le
croyois pas : jefpere que vous me
pardonnerez mes pechez , & quc
vous me donnerez le Paradis , puis
que vous m’avez donné votre Vie.

Je detefte mes crimes , ‘qui font Ia
caufe de votre mort , & je perdrat
plitét mille vies, que de vous faire
mourir dans mon cceur , puts que
cette mort vous eft infiniment plus
fenfible & plus ignominicufe que cel-
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le de la Croix. Jevous demande par-
den pour tous ceux qui m’ont offen~
{é , pour lavie & pour la mort, je
me donne a votre fainte Mere ; je
recommande mon efprit entre vos
mains, je vous conjure par votre aban-
donnement de ne me point abandon-
ner a la mort, mais de me recevoir
en votre Paradis , ou je puifle vous
lotier, benir & aimer ¢ternellement.

Ainfi foit-il,
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ELEVATIONS

DURANT LA SAINTE MESSE;

pour s’offrir en facrifice aux Perfon~
nes divines.

I

Elevation au Pere éternel o depuis le ,
commencement de la Meffe jufqn'a la
Confecration.

Ere adorable , Dieu tout-puife
A fant , jufte , faint , mifericor-
dieux & infiniment grand , a qui le
Sacrifice de la Souveraine Religion
eft dii , comme i I'Etre des Etres &
au Souverain des Souveramns, au
Créateur de toutes chofes, au Prin-
cipe , 3 la Beatitude & a la derniere i
fin des Anges & des hommes; jevous
adore, je m'aneantis devant vous, &
je reconnois que tous mesefforts pour

yous adorer , yous aimer, vous Ics
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mercier , & vous demander le par-
don de mes pechez, & les gracesne-
ceflaires , font infiniment au-deflous
de ce que vous meritez. Je ne puis
ni aflez glorifier votre faint nom, ni
aflez exalter vos mifericordes , ni af=
fez prier pour obtenir les vertus &
les faveurs que j'attends uniquement

de votre bonté. Je m’adrefle donc

a Jefus, qui s’étant offert dans I'in-
carnation comme une vitime a votre
fouveraine Grandeur, a confommé
{fur la Croix fon Sacrifice, & le veut
encore continuer fur nos Autels pen-
dant tous les fiecles, pour nous en
appliquer les merites & les fatisfa-
¢tions infinies. C’eft fon ceeur divin
qui lui a di€te cette invention admi-
rable pour demeurer parmi nous, &
nous mettre en participation de tous
{fes Myfteres & de tous les trefors de
fa vie & de fa mort. Je m’'immole d
vous en facrifice , Pere éternel , &

dans mon infuffifance je vous offre
ce cceur adorable de Jefus , ce ceedr:

divin, ce coeur embrafé d’amour,&

je vous fupplie de 'agréer dans ce

divin Sacrifice : afin que le brafier

de fa charité , I'exemple de fa viey
N 4

==

i —————
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le merite de fes fouffrances, la pro-
fondeur de fon humilité ; me recon-
cilient 4 votre mifericorde , & m’en
obtiennent la vie éternelle.

I L

Elevation & Fefus . Fils de Dicn , des
puis la Conlecration jufqu’a la
Communion. -

A A On adorable Jefus, qui dansla
tres-augufte Euchariftic , que
J'adore avec un profond aneantifle-
ment, renfermezexcellemment votre
corps précieux, votre fang vivifiant,
votre ame infiniment {ainte,, & votre
incomprehenfible Divinité; jadmire
le don ineffable que vous y faites, foit
au Pere Eternel , foit aux hommes,
de votre tres-aimable coeur. Vous
emploiez {fes flammes, fes adorations
& fes refpects pour glorifier celui
dont vous étes éternellement engen-
dfé comme fon Fils, fon Verbe, fa
Sagefle cternelle, & lafplendeurim-=
mortelle de fa gloire 5 & vous appli=
quez en méme tems les merites 5 lgs
vertus,y les prieres & toutes les €X-
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cellentes richefles de ce méme caeur,
pour fanétifier leshommes & les com-
bler de faveurs; je vous acore, je
vous aime , je vous glorific, je me
donne a vous pour participer aux
graces de votre Incarnation, a la
pureté de votre naiffance, a la fim=
plicité de yotre enfance , aux trefors
de votre penitence cachée, aux mer-
veilleufes operations de votre vie pu-
blique , au prix infini de votre pai-
fion & de votre mort, Je me donne
4 vous pour entrer en quelque forte
dans la plaie de votre c6té ouvert,
& me refugier en efprit dans votre
facré Cceur : afin qu’y étant purifié
de toutes mes taches, je me confa-
cre 4 votre culte comme une victi-
me, & que je vive deformais dans
une fi profonde mort a I'égard de
mes vices & de toutes les chofcs de
la terre , que je parvienne a la-grace
de la refurreCtion & de I'immortalité
bienheureufe. :

%

4
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111

Elevation au §t. Efprit , depuis la Coms
munion julqu’ a la fin de la Me(fe

Sprit Saint, qui formez Jefus fur
nos Autels 2 la voix du Prétre,
& qui nous y prefentezdans lesfacrez

Myfteres {a Perfonne, & fur toutfon

cceur adorable , pour venir par la
tres-fainte Communion regner dans
les notres, je vous adore , & jevous
offre mon cceur enfacrifice, afinque
vous le reformiez, le purifitez , & le
remplifliez de vos donsceleftes, com-
me un vafe qui foit dignede recevoir,
au moins {pirituellement , celui de

Jefus. Comme ce cceur infiniment

faint de notre divin Sauveur ne fouf-
fre rien d’impur ni de languiffant
dans ’exercice du faint amour; lavez
le mien dans le bain de fon fang & de
fes larmes, & I’embrafez dans la four-
naife de fes divines ardeurs. Animez-
moi d’une fainte reconnoiffance , &
me donnez une Foi fi vive & fi ge-
. nereufe, que je ne cherche plus qu'a
lui plaire, qu’a faire {a volonté,qua

%
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fouffrir pour lamour de lui, & qu'a
pratiquer mes devoirs & les regles les
plus parfaites de I'Evangile.
~ Sainte Mere de Dieu, faints An-
ges , & vous tous, Bienheureux, qui
contemplez avec des admirations in-
concevables les excellences de Jefus
dans le tres-faint Sacrifice de la Mef-
fe , obtenez de fa bonté pour mo1 &
pour tous les Fideles , que nous me-
ritions d’en recevoir toutes les appli-
cations & tous les fruits divins, dans
,1};: tems & dans Iéternité. Ainfi foits
s
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