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DO R AT.SON

Ponr aider ceux qui ont de la peine &
s’entretenir gvec Diey o €5 qui ont des
diffraitions dans lers prieres.

CHAPITRE 1.

De Pescellerice £ de la neceffité de
VOraifon mentale.

ol 9

281 ’Oraifon , difent les Peres, eft
28| unc ¢Elevation de notre ame
===4 Dieu par P'union de notre
clprit avec la premiere verité, & de
notre ceeur avec la premiere bonté.
C’eft un hommage refpetuenx que
nous rendons a la grandeur & i la
Majefté divine , par la foumiffion de
toutes nos puiffances.

Saint Chryfoftome , dans les bel-
les Homelies qu’il a faites de la Prie-
A
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2 Methode d'Oraifon.

re , dit que I’Oraifon eft 4 une ams
ce que font le nerfs 4 un corps, Iy
murailles 4 une ville, lesarmes 4 ug
foldat , les ailes & un oifeau s la re-
{piration aux animaux. Nous jugeons,
dit-ily qu’un corps eft mort qui ne
refpire plus, & nous devons croire
qu’uncame eft morte quine prie plus

Je fcai qu’il parle de I'Oraifon e
general , entant qu'elle comprend I
mentale & la vocale: mais comme l
mentale en eft 'ame & I3 principale
partic 5 s'il eft neceffaire de prier,
on peut dire qu’il eft neceffaire de
mediter; vi principalement que I'0-
raifon vocale fans elle, n'eft pas une
veritable Oraifon , mais une vaine
& criminelle occupation.

Cen’eft pas toutefois de cette Mes
ditation que nous parlons ici : mais
de celle qui eft purement mentale, &
qui eft; fans contredit , preferable
a la vocale, fi ce neft lors que cette
derniere eft de precepte & d’obliga:
tion,

Quelques Dotteurs celebres rap-
portez par Suarez, ont crii que I'O-
raifon mentale étoit neceffaire 3 tou-
tes fortes de gens, & que fans clle
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| Chapitre 1. 1;
on nie pouvoit étre fauvé. C'eft poul-
fer les chofes trop loin. Il eft croia-
ble qu'ils entendoient par la Medita~
tion ’élevation de Vefprit & la re-
flexion neceffaire pour bien recevoir
les Sacremens, pour concevoir de la
douleur de fes pechez, pour demane
der des graces extraordinairesa Dicu,
& pour produire dans les temsde pre-
ceptes, des actes de Foi, d’Efperan-
ce & de Charité.

Quoi qu’il en foit, il eft {ans dou-
te que I’Oraifon mentale eft tres-uti-
le, & moralement parlant, neceflai-
re i ceux qui veulent vivre, je ne
dis pas religieufement , mais encore
chrétiennement, foit qu’ilscommen-
cent , foit quils avancent , foit
qu’ils foient arrivez 4 la perfeltion.

Ceux quicommencentdoivent acs
querir la puretédu cceur pardes Cons
feflions frequentes , & par une mor~
tification continuelle 3 la Confeflion
efface I'atte du peché & la mortifi~
cation en détruit le principe; or l'u-
ne & l'autre demandent le fecours de
la Meditation.

Un Penitent doit hair fon peché,
& pour le faire, il en doit connoitre
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4 Methode d Oraifon.
la malicé 5 quel moien de la connal
tre fans reflexion, fans confideratior
& fans meditation? Je ne parle poin
de Iexamen quil faut faire fur lo
Commandemens de Dieu & de I'E
glie, qui eft une maniere de medite
autl: profitable qu'elle eft neceffaire
On ne peut auffi fe mortifier fan
le fecours de I'Oraifon mentale s Cil
la mortification eft une chofe tres
violente 4 la nature ;. & tres-contrai
re 3 des inclinations 5 C’eft un mil
qui tend 4 fa deftruction; & comme
tous les étres travaillent 3 leur con-
fervation , il eft évident que £ Pame
ne s’¢leve par POraifon au deflusd’el
le-méme , elle ne pourra concevoir
cette fainte haine fi neceflaire pour
fe priver de ce qulelle aime, & pout
embrafler ce qu’elle craint. |
Ce que nous difons de ceux qu
commencent , e doit dire aufli de
CEUX qui avancenr : comme ceux-i
fans la priere ne peuvent déraciner
leurs vices , ceux-ci fans fon fecours
ne {cauroient acquerir les vertus. C'eft
dans ’Oraifon que ’ame en décourit
la beauté, quelle en congoit de l's-
mour, qu’clle s’anime a leur conquéte,
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Chapitre 1.
Le grand Cardinal Bellarmin, quiL.z.de
X n'eft pas moins illuftre par fa. piere Oree &
}PII“: que par {afcience, dit que c’eft 'O- "
‘.o raifon qui donne , pour ainfi parler,
'E la vie a toutes les vertus, & qui les

mof
1L101

Eh.w conferve dans 'ame.
% Ceft elle qui éclaire notre foi
s ous aprochant les objets que lesfens
G ¢oignent de nous , & qu’ils ‘nous
e yendent prchue imperceptibles.
UAE - Ceft elle qui folitient notre efpe-
M ance par l'acces , & par la familia-
MOE  rité qu'elle nous ‘donne aupres de
00 Pieu y, & par 'union qu’elle nous
AME  procure avec notre principe.
if!' C’eft elle qui nous fait voir la va-
VOIE  nité, Pinconftance & linfidelité dés
'0‘1; créatures 3 qui nous donne horreur
ot

du monde , & qui nous embrafe de
Pamour de Dieu par la connoiffance

QU & Pexperience qu'elle nous donne de
d¢ fes bontez.

\
K-1d C’eft elle qui nous inftruit nous-
Ak mcmes de nous-mémes ,° qui nous
s faic des legons feavantes d’humilité
o : cons {cav umilité ,
e qui nous fait fentir & toucher no-
-‘f,rc tre neant , & qui nous découvre la
tat  grandeur & la fainteté de Dicu 4 au-
cte

prés de laquelle nos vertus imaginais
A 3
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LR 6 Methode -d’Oraifon
il res n’ont plus ni étre , ni beauté,
- forme, n1 mefure.

Enfinc’eft elle qui nous conduites
ces facrezdeferts ot ’on trouve Die
{eul dans la paix, dans le repos, dan
Ie filence , & dans le recueillement
Ceeft elle qui nous mene fpirituelle:
ment en Enfer pour y voir notre pla
ce; au Cimetiere poury voir notre de-
meure 3 3u Ciel pour y voir notre trg-
ne 5 4 la valée de Jofaphat poury
voir notre Juge; en Bethléem poury
voir notre Sauveur ; au Tabor pout
¥ voir notre Amour , au Calyaire
pour y voir notre Exemple.

Il faudroit un volume entier pout
declarer les trefors de grace que 'ame
fidele trouve en 'Oraifon’, & les
confolations qu’elle y recoit de Dieu
dans toutes fes peines.

Je {cai que tout le monde ne peut
pas donner chaque jour un tems cons
fiderable 4 'Oraifon mentale , mais
Jefuis perfuadé qu'on n’arrivera jamais
fans elle 4 la perfection chrétienne,d
moins qu’on ne fupplée 3 fon défaut
par la Je€ture des bons Livres, par
les avis des bons Confefleurs , & par
Pinftru&iondes bons Predicateurs.
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Chapitre 1. vé

Il n’eft pas neceffaire de faire voir
ue les parfaits doivent é&tre gens
'Oraifon , puifque c’eft elle qui
nous unit a Dieu , & que c’eft dans
cette union que confifte notre perfe-
&ion. Aufli n’a-t-on jamais vii de
Saints quine foffentaffectionnez a la
priere, c’étoit toute leur occupation
& toute leur confolation. On peut dire
que leur vie étoit une Oraifon conti-
nuelle, felon qu’ordonne le Fils de
Dieu, & qu’ils prioient autant defois
qu’ils refpiroient. Ce qui me fait con-
clure avec faint Auguftin, que pour
{ayoir bien vivre, il faut favoir bien
prier, comme pour favoir bien prier,
il faut favoirbienvivre. Cleft unedes
conditions neceffaires pour bien faire

Oraifon , dont il nous faut parler.

e

CHAPITRE 1L

Buelles difpofitions il faut avoir pour
faire Oraifon.

L A pauvreté eft éloquente 5 pour
favoir bien prier il ne faut que
connoitre fa mifere. I1 n’y a point
d’Avocat dans le Barreau qui plaide
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