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38 Methode d'Oraifon.
une mine precieufe d’ott Pon pet
rer des trefors infinis § pourvi qi
€n trouve la veine. Pour la déa
vrir, il faat favoir d’ol ‘Viennent!
ariditez & les diftractions,

CHAPITRE VI
D’ois viennent les difraciions &

| ariditez.
g‘r’ﬁ‘:“"JE ferois un grand ‘volume, f
Relig. o voulois raporter ce que les P
1. ontdit fur ce fujet. St, Bonavent
De €n apporte cing caufe . on di
Myf PP cmq caufe | Gerft

Theol, 1CP3 onles peut reduired trois , Die

Phomme & le demon. *

Dieu ne fait rien que” de bien,
travaille tofijours 4 norre falut , f
quil S’approche dé rious , foitql
s’en €loigne 3 P'abfence da Soleilt
prefque aufli neceffaire 3 1a rerre (
fa prefence , Tune fait la nuit &%
tee le jour'; la nuit n'eftpas fi b
que le jour, mais elle eftaufli nec
faire que le jour. Or Dieu fe cach
& fe retire denous pendant 1 Orailt
pour plufieurs raifons.

La premiere eft pour nous tefl

¢ans Thumilité ; Torgiieil de, 'hon
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Chapitre V 1. 39
me eft étrange , il ne peut rien & il
{e veut faire honneur de tout , c’eit
une pure mifere , & il ne croit point
avoir befoin de mifericorde.

Si Dieu lui fait quelque grace, il
Ia regarde comme P'effet de fon meri-
te ou de fon induftrie, & derobe a
fon Auteur la gloire qui lui en €toit
diie; s’il prend un petit poifion il{a-
crifieaufli-tot 4 {on filet , comme par-
le un Prophete, au lieude facrifier
a Dieu; & ’il remporteunevictoire,
au lieu de baifer lamaindu Seigneur,
qui I'a gagnée, ilbaife la fienne, qut
eft, dit Job, un peché tres-grand &
une impieté femblable a celle d’un
homme qui nieroit un Dieu.

Or c’eft pour lui faire connoitre {a
mifere & fa dépendance, que Dieu
retire {es confolations, il lui fouftrait
{es graces tendres & affectueules, pour
lui en faire fentir la neceflité ;: c’eft
dans ces tenebres qu’il lui decouvre
ce qu’il eft, & dans ces ariditez qu’il
lui apprend a eftimer & a demander
ce quil n’a pas. Mon Dicu , difoit le
grand St. Auguftin, gue 7e me connoif
J2.5 €5 que je vous connoiffe ; on ne peut

connoitre Dieu, {i on ne {e connoit
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40 Methode &’Oraifon.
{oi-méme , & on apprend  fe con
noitre dans I’école de la pauvreté.
On y apprend auffi le prix del
grace : car c’eft la rareté qui donn
le prix & la valeur aux chofes ; Iy
bondance, dit Tertullien, savilit}
fe decredite elle-méme 3 pour favoi
Cc que vaut un bien , il faut Pavoi
perdu. Si nous avions totijours cet
uranne du Ciel , peut-éere que nou
nousendegotiterions comme les Juifi
mais quan.% nous en fommes priver,
nous commencons 3 connoitre ¢
quelle vaut: enfuite nous la defiron
avec plus. de ferveur, nous la deman
dons avec plus d’humilité : nous k
cherchons avec plus de foin, nousl
trouverons avec plus de plaifir, nou
la confervons avec plus de circonfpe
ction, de crainte & de vigilance. 0
que je crains, dit St. Bernard 5 que
les ingrats ne foient abandonnez d
la grace , qu'ils ne confiderent ps
comme grace , mais comme un bief
dont ils fe croient feigneurs & pror
prietaires. Il parle de [a grace de de
votion qu'il fouftrait fouvent aux bon-
nes ames, leur laiffant todjours cells
qui eft neceffaire pour refifter aux ten
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‘Chapitre VL. 41
tations , & pour faire la volonté de
Dieu.

Cette privation eft fenfible , mais
elle eft neceflaire, non feulement
pour nous maintenir dans Phumilité
& pour nous faire eftimer la grace ;
mais encore pour accroitre notre mes
rite: car, comme jedirai maintenant,
nous ne meritons prefque rien dans
ces Oraifons douces, tendres & affe-
Ctueufes 5 cet érat n’éleve point une
ame au deflus d’elle-méme ; la naru-
re y trouve fon compte & fa fatisfa-
¢tion , c’eft dans le puramour, dans
Phumilité & dans la patience que con-
fifte le merite: orla charité n’eft pref-
que jamais pure dans les attraits fens
fibles , humble dans I’éclat, patien-
tedans les plaifirs,

Cleft pourcela que Notre-Seigneur
laiffe une ame dans ces tenebres, dans
ces defolations , & dans ces ariditez,
comme il dit un jour a Ste. Therefe.
Cette Sainte s’étonnoit  de voir des
gens doctes fe plaindre desariditez yfa-
chantque I'ame honore plus Dieu dans
cet état,quelle y acquiert plus de me-
rite, & qu'elle y pratique toutes jcs
vertus avec plps de perfetion,
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C’eft encore le tems ol Dieu &
connoit ceux qui lui font fidelles, &
qui Paiment d’un veritable amolt
Plufieurs difent avec David dans [
bondance des graces , que rien.n'd
capable de les €branler, & danslin
digence on les voit troublez & abbe
tus. D’autres proteftent avec St. Pict
rey lors qu’ils font 4 un feftin, qu
Jamais ils n’abandonneront leur Ma
tre, & dans la tentation ils le renor
cent comme lui. La foibleffe de I’hom
me eft inconcevable & fa prefon
ption left encore plus. Il saveug
lui-méme dans fes propres lumierss,
1l s’oublie de fa pauvreté un momes
apres en étre forti, & fe croitimmor
tel aufli-t6t qu’il a un peu de fanté)
c’eft pour cela que Dieu nous éprot
ve & nous tente , non pas pour no
connoitre y car- il {cait ce quenol
fommes 3 mais pour nous faire cot
noitre 4 nous-mémes. C'eft ainfiqu'l
tenta Abraham , & je connois s It
dit-il; maintenant qué tu es monfer
viteur, je ne doute plus de tafidelit
apres Pobéiflance que tu m®as rendué
1’ Ange Raphaél dit le méme aubo
vicillard “F'obie: parce que yous et



Chapitre V'I. 43
agréable A Dieu, il a fallu que vous
fufliez €éprouvé par la tentation. Il
n’y a donc pas tant de mal , quon
s’imagine 4 dans ces €tats de {eche-
refle, puis que Dieu les permets pour
nous. tenir dans Phumilité ; pour é-
prouver notre amour, pour nous fai«
ré eftimer fa grace; & pour augmen-
ter notre merite, Quelqu'un me dira
fans doute qu’il n’auroit point depei-
ne a porter cet état, s'il étoit afluré
que c’eft Dieu qui en eft Pauteur ;
mais que ce qui Pafllige, c’eft quefes
diftractions lui arrivent par fa faute,
par fa negligence & en punition de
fes infidelitez. Nous répondronsbien-
tot 4 cette plainte, cependant il ne
faut pas perdre courage , mais fouf-
frir avec patience la peine que vous
€rolez avoir meritée , reparant par
votre humilité ce qui manque 3 vo-
trecharité,~ i o 7 |
- Il eft vrai, que lesdiftraGtions vien-
nent fouvent de 'homme, ou parce
qu'il a P'efprit trop vif, ou parce qu’il
2 les paffions trop fortes, ou parce
que fon corps eft infirme , ou parce
que fon imagination eft volige, ou
parce quil a commis quelque infide~




44, Methode d'Oraifon. |
lité,. & qu'il a le caeur attaché d'af
fection aux creatures. Mais toutesces
diftrations font innocentes, pourv
Guon nc 8’y arréte point. Il n’yaque
celledu ceeur qui foit criminelle , par
ce qu’elle eft libre & volontaire , du
moins en fon principe.

Il faut joindre a cette occupation
de la volonté , la diffipation de I'e
prit pendant le jour, car s’étant rem:
pli d’'images vaines & curieufes, ilef
difficile que tout cela ne revien
pendant I'Oraifon, Auffieft-ce le fer
timent des Peres & des Maitres dels
vie fpirituelle , qu’il faut fe vuide
pour €tre rempli, & fe conferver du
rant le jour tel qu’on veut étre dan
la priere.

Quand je dis vuider, je n’entends
pas lelprity mais le coeur; car il ya
des gens qui ne fongent qu’a combit:
tre leurs penf¢es, & ne fongent point
a combattre leurs paffions. Ils sattar
chent a tout , & ne veulent penferi
rien; ils font agitez de defirs , & veu-
leot dormir en repos: cela ne fepeit
Jl faut vuider fon coeur, pour vuir
der fon efprit , & vivre fans paflion,
pour prier fans diftraCtion. Car e
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Chapitre VL. A
cceut fuit fon trefor, & on penfeor-
dinairement ‘a2 ce du’on dime.

Il y a un certdin crat, ot I'amene
peut plus 4 niraifonner, ni mediter,
patce qu'elle eft perfuadée de toutes
les Veritez Chrétiennes : commeelle
a beaucoup travaillé , elle ne de-
mande plus qu'a dormir. Elle fait
comme le Difciple bien-aimé, qui res
pofoit dans le Cenacle fur le fein de
fon Maitre , pendant que les autres
mangeoient. Lies diftrattions qui ar-
rivent en cet €tat, neviennent point
d’un mauvais fond , au cormtraire ce
{ont des marques d’une plenitude de
fanté, & que I'ame doit changer de
difpofition & de methode. Ainfi fi
votre ceeur eft detaché des creatures,
& {i vous €tes fidele dans vos exerci-
ces de pieté, vous trouverez dans ces
fechereffes & ces ariditez une riche
moiffon de grace qui vous fera dire
avec le Sage : Pai travaillé un peu €3
7'4i trowvé beancoup de repos. O bien-
heureux ceux qui meurent dansle Sei-
gneur,ilstrouveront le trefor deleurs
bonnes ceuvres, ils joiiiront du fruit
de leurs travaux, le Dieu de paixefe
fuiera leurs larmes , ils n'auront plus
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46 Methode d'Oraifon.

le refte de leurs jours. ni foins,ni i
quietudes , ni triftefle , .ni douleu,
11 y a une troifiéme caufe de nos di
ftractions qui eft le demon notre en.
nemi : car {fachant le profit que tir
une ame de I'Oraifon 41l fait tout fon
poflible pour I’en degofiter & l'ente
tirer, lui perfuadant qu’elle perdfor
tems & qu'elle offenfe Dieu, bies
loin de faire quelque chofe quiluifoi
agreable; 1l accable de fommeil, d
triftefle, de chagrin';; il luimet das
Pefprit des penfées abominables; f
elle %y attache, il a ce qu’il pretend;
{1 elle en a de I’horreur, il augments
fa crainte & fon averfion , il Jui per
{uade que cela déplait infinimenti
Dieu, & que pour s’en defaire il faut
quitter 'Oraifon, puifque c’eft le tem
ou tous ces phantdmes viennent forr
dre dans fon efprit , & troublent fon
imagination. Helas ! que de perfon-
hes credules obéiflent aux fuggeftions
de I'ennemi, & fe retirent comme
des Cains tremblans, & fugitifs de
la prefence de Dieu. Apres avoil
connu les caufes de ce mal, tichons
d’y apporter quelque remede.
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