UNIVERSITATS-
BIBLIOTHEK
PADERBORN

®

Universitatsbibliothek Paderborn

Méthode D'Oraison Avec Une Nouvelle Forme De
Meditations

Crasset, Jean

Brusselle, 1724

Methode D'Oraison. Pour aider ceux qui ont de la peine a s'entretenir avec
Dieu, & qui ont des distractions dans leurs prieres.

urn:nbn:de:hbz:466:1-50242

Visual \\Llibrary


https://nbn-resolving.de/urn:nbn:de:hbz:466:1-50242

Jee
5 4l
ivre
o
Jre

-.Ja‘
‘hi-
3=
ed
Ti=
'+ Ja
at-
L
de
tec
\ns

30

fe

tes

€8

e

DO R AT.SON

Ponr aider ceux qui ont de la peine &
s’entretenir gvec Diey o €5 qui ont des
diffraitions dans lers prieres.

CHAPITRE 1.

De Pescellerice £ de la neceffité de
VOraifon mentale.

ol 9

281 ’Oraifon , difent les Peres, eft
28| unc ¢Elevation de notre ame
===4 Dieu par P'union de notre
clprit avec la premiere verité, & de
notre ceeur avec la premiere bonté.
C’eft un hommage refpetuenx que
nous rendons a la grandeur & i la
Majefté divine , par la foumiffion de
toutes nos puiffances.

Saint Chryfoftome , dans les bel-
les Homelies qu’il a faites de la Prie-
A
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2 Methode d'Oraifon.

re , dit que I’Oraifon eft 4 une ams
ce que font le nerfs 4 un corps, Iy
murailles 4 une ville, lesarmes 4 ug
foldat , les ailes & un oifeau s la re-
{piration aux animaux. Nous jugeons,
dit-ily qu’un corps eft mort qui ne
refpire plus, & nous devons croire
qu’uncame eft morte quine prie plus

Je fcai qu’il parle de I'Oraifon e
general , entant qu'elle comprend I
mentale & la vocale: mais comme l
mentale en eft 'ame & I3 principale
partic 5 s'il eft neceffaire de prier,
on peut dire qu’il eft neceffaire de
mediter; vi principalement que I'0-
raifon vocale fans elle, n'eft pas une
veritable Oraifon , mais une vaine
& criminelle occupation.

Cen’eft pas toutefois de cette Mes
ditation que nous parlons ici : mais
de celle qui eft purement mentale, &
qui eft; fans contredit , preferable
a la vocale, fi ce neft lors que cette
derniere eft de precepte & d’obliga:
tion,

Quelques Dotteurs celebres rap-
portez par Suarez, ont crii que I'O-
raifon mentale étoit neceffaire 3 tou-
tes fortes de gens, & que fans clle
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| Chapitre 1. 1;
on nie pouvoit étre fauvé. C'eft poul-
fer les chofes trop loin. Il eft croia-
ble qu'ils entendoient par la Medita~
tion ’élevation de Vefprit & la re-
flexion neceffaire pour bien recevoir
les Sacremens, pour concevoir de la
douleur de fes pechez, pour demane
der des graces extraordinairesa Dicu,
& pour produire dans les temsde pre-
ceptes, des actes de Foi, d’Efperan-
ce & de Charité.

Quoi qu’il en foit, il eft {ans dou-
te que I’Oraifon mentale eft tres-uti-
le, & moralement parlant, neceflai-
re i ceux qui veulent vivre, je ne
dis pas religieufement , mais encore
chrétiennement, foit qu’ilscommen-
cent , foit quils avancent , foit
qu’ils foient arrivez 4 la perfeltion.

Ceux quicommencentdoivent acs
querir la puretédu cceur pardes Cons
feflions frequentes , & par une mor~
tification continuelle 3 la Confeflion
efface I'atte du peché & la mortifi~
cation en détruit le principe; or l'u-
ne & l'autre demandent le fecours de
la Meditation.

Un Penitent doit hair fon peché,
& pour le faire, il en doit connoitre

A 2




4 Methode d Oraifon.
la malicé 5 quel moien de la connal
tre fans reflexion, fans confideratior
& fans meditation? Je ne parle poin
de Iexamen quil faut faire fur lo
Commandemens de Dieu & de I'E
glie, qui eft une maniere de medite
autl: profitable qu'elle eft neceffaire
On ne peut auffi fe mortifier fan
le fecours de I'Oraifon mentale s Cil
la mortification eft une chofe tres
violente 4 la nature ;. & tres-contrai
re 3 des inclinations 5 C’eft un mil
qui tend 4 fa deftruction; & comme
tous les étres travaillent 3 leur con-
fervation , il eft évident que £ Pame
ne s’¢leve par POraifon au deflusd’el
le-méme , elle ne pourra concevoir
cette fainte haine fi neceflaire pour
fe priver de ce qulelle aime, & pout
embrafler ce qu’elle craint. |
Ce que nous difons de ceux qu
commencent , e doit dire aufli de
CEUX qui avancenr : comme ceux-i
fans la priere ne peuvent déraciner
leurs vices , ceux-ci fans fon fecours
ne {cauroient acquerir les vertus. C'eft
dans ’Oraifon que ’ame en décourit
la beauté, quelle en congoit de l's-
mour, qu’clle s’anime a leur conquéte,
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Chapitre 1.
Le grand Cardinal Bellarmin, quiL.z.de
X n'eft pas moins illuftre par fa. piere Oree &
}PII“: que par {afcience, dit que c’eft 'O- "
‘.o raifon qui donne , pour ainfi parler,
'E la vie a toutes les vertus, & qui les

mof
1L101

Eh.w conferve dans 'ame.
% Ceft elle qui éclaire notre foi
s ous aprochant les objets que lesfens
G ¢oignent de nous , & qu’ils ‘nous
e yendent prchue imperceptibles.
UAE - Ceft elle qui folitient notre efpe-
M ance par l'acces , & par la familia-
MOE  rité qu'elle nous ‘donne aupres de
00 Pieu y, & par 'union qu’elle nous
AME  procure avec notre principe.
if!' C’eft elle qui nous fait voir la va-
VOIE  nité, Pinconftance & linfidelité dés
'0‘1; créatures 3 qui nous donne horreur
ot

du monde , & qui nous embrafe de
Pamour de Dieu par la connoiffance

QU & Pexperience qu'elle nous donne de
d¢ fes bontez.

\
K-1d C’eft elle qui nous inftruit nous-
Ak mcmes de nous-mémes ,° qui nous
s faic des legons feavantes d’humilité
o : cons {cav umilité ,
e qui nous fait fentir & toucher no-
-‘f,rc tre neant , & qui nous découvre la
tat  grandeur & la fainteté de Dicu 4 au-
cte

prés de laquelle nos vertus imaginais
A 3
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LR 6 Methode -d’Oraifon
il res n’ont plus ni étre , ni beauté,
- forme, n1 mefure.

Enfinc’eft elle qui nous conduites
ces facrezdeferts ot ’on trouve Die
{eul dans la paix, dans le repos, dan
Ie filence , & dans le recueillement
Ceeft elle qui nous mene fpirituelle:
ment en Enfer pour y voir notre pla
ce; au Cimetiere poury voir notre de-
meure 3 3u Ciel pour y voir notre trg-
ne 5 4 la valée de Jofaphat poury
voir notre Juge; en Bethléem poury
voir notre Sauveur ; au Tabor pout
¥ voir notre Amour , au Calyaire
pour y voir notre Exemple.

Il faudroit un volume entier pout
declarer les trefors de grace que 'ame
fidele trouve en 'Oraifon’, & les
confolations qu’elle y recoit de Dieu
dans toutes fes peines.

Je {cai que tout le monde ne peut
pas donner chaque jour un tems cons
fiderable 4 'Oraifon mentale , mais
Jefuis perfuadé qu'on n’arrivera jamais
fans elle 4 la perfection chrétienne,d
moins qu’on ne fupplée 3 fon défaut
par la Je€ture des bons Livres, par
les avis des bons Confefleurs , & par
Pinftru&iondes bons Predicateurs.

et P P A BT

- -—




it e
Dieu
dans
ient.
elles
plas
»des
tros
Iry
ury
yout
aire

out
\me

les
\ew

eut
0fl=
1418
1218

A\

Jut
?RI‘
ar

S P S S R R R T S R S e B

Chapitre 1. vé

Il n’eft pas neceffaire de faire voir
ue les parfaits doivent é&tre gens
'Oraifon , puifque c’eft elle qui
nous unit a Dieu , & que c’eft dans
cette union que confifte notre perfe-
&ion. Aufli n’a-t-on jamais vii de
Saints quine foffentaffectionnez a la
priere, c’étoit toute leur occupation
& toute leur confolation. On peut dire
que leur vie étoit une Oraifon conti-
nuelle, felon qu’ordonne le Fils de
Dieu, & qu’ils prioient autant defois
qu’ils refpiroient. Ce qui me fait con-
clure avec faint Auguftin, que pour
{ayoir bien vivre, il faut favoir bien
prier, comme pour favoir bien prier,
il faut favoirbienvivre. Cleft unedes
conditions neceffaires pour bien faire

Oraifon , dont il nous faut parler.

e

CHAPITRE 1L

Buelles difpofitions il faut avoir pour
faire Oraifon.

L A pauvreté eft éloquente 5 pour
favoir bien prier il ne faut que
connoitre fa mifere. I1 n’y a point
d’Avocat dans le Barreau qui plaide

A 4




8 Metkede dOraifon.
micux fa caufe qu'un pauyre qui veut
aobtenir quelque chofe d’une perlon.
ne riche. Si nous {ommes froidsdans
I'Oraifon, cleft quE nous ne connoif-
fons par notre mifere y & que nous
Croyons que rien ne nous manque,
L't cependant comme il n’y a point
d’kommes f{ans defir, il 0’y en a point
{ans indigence. Les grandes fortunes,
4 proprement parler:, font des illu-
ftres mendicitez ; les Rois font plus

dependans que leurs {ujets, il lenr,

faut plus de fecours qu'il n’en faut
un pauvre artifan. Car ¢elui-ci pout

vivre w’a befoin que de fes bras, &

un Roi pour fubfifter 4 befoin de tous

les Snjets 5 ce qui montre que les
grandeurs ne font que des {ervitudes
eclatantes ; aufli David: fe confideroit
comme un pauvre mendiant auprés
de Dieu, & ceft ce qui le rendoit fi
fort , fi €loquent & fi conftant 4 la
prieie, -

Il en eft de méme du refte dés
hommes , comme il n'y en a point
qui ne foit miferable il ny engpoint
qui ne fcache prier & demander fes

befoins & Dieu : ‘mais ‘combien cn’
trouvercz-vous qui fcachent sentie-
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Chapitve 1 1. =
tenir avec lui? Des-lorsque Moileeut
converfé avec Dieu il ne pouvoit
plus parler aux hommes, & le prioit
de le difpenfer de porter fes ordres
3 Pharaon. Mais nous voions aucon-
traire une infinité de gensd’elprit qui
{favent tres-bien parler aux hommes,
& qui ne fauroient parler a Dieu,
d’ou vient ce cela’? du coeur quieft
engagé dans le peché & dans Paffe-
&ion-des creaturcs,. Car le coeur vole
ol1 eft fon tielor 5 on fe plait a'con-
verfer avec ceux qu’on aime, cen'eft
done pas merveille {icelui quin’aime
pas Dieu , filit autant qu’il peut {a
prefénce & fa compagnie : maisquand
une ame eff detachée de tous les biens

créez , on ne fauroit dire ni conce-
voir les douceurs qu’elle trouve dans
YOraifon,

Les Apotres -difoient autrefois au
Fils de Dieu: Seignenr , enfeignez-nous
a prier. Ctrange demande ! Il 'y a
rien de plus miferable que 'homme,
& il ne connoit point fa mifere; il a
befoin de tout & ne {cait que deman-
der : Voild Peffet du peché qui nous
aveugle P'efprity & qui nous debaus-
che la volonté.




{e) Methode &Oraifon

Mais ce qui eft plus déplorable,
c’eft que vous verrez des gens qui
connoiffent leur mifere, & qui ny
veulent point de remede; ils fentent
leur mal & ne le peuvent declarer
ils font devant Dieu & ne fauroien
que lui dire. Leur Oraifon eft un
cgarement d’efprit & une diffipation
de cceur continuelle,

Pour remedier 4 unmal fi commun
& fi deplorable , -il faut faciliter 4
tout le monde Pufage de I'Oraifon.I| .
¥ a des preceptes infinis dans les Li
vres : le chemin le plus court,a mon
avisy eft celui du detachement & de
la_ mortification. Vous faurez bien
prier quand vous faurez bien pleurer,
vous ferez unebonne Oraifon » quand
vous aurez fait une bonne mortifica-
tion. L’Oraifon eft un feu qui ne fe
nourrit que dubois de lacroix. Com-
ment voulez-vous qu’un coeur de-
meure tranquille devant Dieu, quand
1l eft agité de paflions y & quand il
fe donne en proie 4 tous les defirs
d’une nature fenfuelle, avare & am-
bitieufe  La grace eft une qualité fi
pure & fi delicate qu'elle ne peut
avolr aucun commerce avee les fens.
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Chapitre 1I. 8

Ainfi pour s'élever au ciel, il fautfe

detacher de la terre , & pour s'unir

3 Dieu dans I’Oraifon 4 il faut fe fe-
parer de toutes les creatures par Ia

mortification,

Vous medirez , comment {e peut-
on mortifier , i on ne f{gait pas
prier? Car 'Oraifoneft auflineceffai-
re4 lamortification, que Jamortifica«
tion et 4 'Oraifon. Je Iavoue, &
c’eft pour cela qu'il ne les faut jamais
feparer; quelque peine qu’on reffen-
te 4 prier, il nefaut jamaisabandon-
ner la priere, d’autant que cette [fei-
ne étant une tres-grande mortifica-
tion, elle difpofe 'ame a recevoir de
grandes graces. Quand nous faifons
ce que nous favons, Dieu nous en-
feigne ce que nous nefavons pas. Fai-
tes ce que vous pouvez, & Dieu fe-
ra ce que vous defirez. Mais pour
faire ce qu'on peut, il faut {avoir ce
qu’on doit faire. Cleft ce que nous
allons ‘enfeigner aux Chapitres fui-

vans,
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CHAPITRE III
Diverfes fortes d'Oraifons.
EL Y 2 fept degrez ou {ept efpeces

d’Qraifon mentale outre la vocale.
La premiere sappelle Oraifon de
meditation,
La II. Oraifon daffe@ion.
LalllL Orzifon de filence.
La IV. Onaifon d’union.
La V. Oraifon de privation.
La VI Onifonde transformation.
il La VII. Oraifon de quictude.
i Dans 'Oraifon de Meditation , I'a-
me confidere , rumine & digere les
veritez Chrétiennes 3 elle s’occupe
fisi en la vie & en la mort de notre Sei-
jiaur goeur, en {es altions, en fes fouffrans
Jil Cesy en fa do&rine, en fes exemples.
Cette Ornaifon eft comme la bafe &
le fondement de toutes les autres,
eelt Ia porte du fanGuaire pat ot il
faut entrer, & c’eft une impudence
| Serm.extréme, dit faint Bernard , a une
il oo 3" ame nouvellement convertie, de de-
L mander 4 "Epoux un baifer de fa
bouche , fans avoir auparavant baifé
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S Chapitre 1I1. 13
{cs pieds par la penitence 5 & fes
mains par la pratique des bonnes
ceuvres. Quand elle aura longtems
travaillé 4 Pextirpation de fes vices ,
& 3 P'acquifition des vertus, alors el-
le pourra foupirer apres une faveur
qu’on n’ofe prefque defirer en cette
vie 5 tant elle eft élevée au deflus du
merite & dela condition de 'homme.

L’ame donc doit mediteravantque
d’aimer, travailler avant que defere-
pofer; chercher avant que de poffe-
der. Maisquand fon efprit, apresde

- grandes lumieres, ne trouve plusde-

quoi s’occuper dans la Meditation ,
alors elle doit paffer a I’Oraifon d’af-
feCtion 5 gemiflant & folpirant in-
ceflanment apres ce divin Epoux ,
dont elle a connu le merite & reflen-
ti les bontez. -

- De cette Onaifon d’afpiration y elle
paffe dans I’Oraifon du filence. Car
apres s'etre laflée de crier, de par-
ler , de mediter , de foupirer , de
chercher & d’appeller , il fe fait un
filence dans le Ciel de fon ame qui
lui fait connoitre , comme a faint
Auguitin , qu'elle cherche hors de
foi ce qu'elle poffede dans {oi, & cleft
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+ B dans ce filence myfterieux qu’elle voi
| des chofes , & qu’elle entend des fes
| crets qu'il n’eft pas permis de reveler
it aux hommes.

il Cette faveureft grande, mais cels
le qui la fuit eft encore davantage:
car lefprit €tant comme exclus de
ce divin fanétuaire , PEpoux entre
dans le coeur, toutes les portes des
{ens exterieurs & interieurs étant fers
mées ; il s’unit a 'ame par un attou
chement fecret , que Louis de Blois
appelle fubftantiel. Car I’ame enfuite
de cette union croit fermement quels
le a touché fubftantiellement la divie
nit€, d’autant que ce n’eft point par
les fens de la viié, ni de I'ouie, ni !
dugoiit, ni del'odorat fpirituel qu'el- !
le fent Dieu prefent , mais par celui
de I'attouchement, lequel a celade
commun avec le corporel , qu’ils’u-
nit immediatement a fon objet. Ainfl
comme un ami pendant lanuit, fent
& connoit fon ami , lorfqu’il le tous

che, quoi qu'il ne le voie pas; ¢o

Ll méme 'ame plongée felon Defprit
i dans une obfcurité tres-profonde 4
it fent d’une maniere infenfible en fon

scur , & touche d’une connoiffans
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Chapitre 111, 1§

ce 5 que faint Bonaventure appelle
experimentale 5 immediatement &
fubftantiellement fon Epoux, & c’eft
dans cette union inexplicable & mé-
me inconcevable 4 ceux qui ne 'ont
point experiment€e , que confifte le
mariage {pirituel de I'ame avec Dieu,
& les noces de ’Agneau qui la ren-
dent mere & feconde en vertus , en
merites, enbonnes cecuvres & enene
fans fpirituels 4 qu’elle produit in-
ceffanment par Ponctionde {a parole,
quieft celledefondivin Epoux. Bien-
heureux font ceux qui fontappellez 4
ce feftin & 2 ces noces de I’Agneau.
Cette operationcelefte ne dure pas
long-tems , mais le fouvenir en eft
un batime qui réjouit I'efprit & les
{ens , quoi qu'il n’en aient prefque
point de connoiflance. La pauvre
Epoufe a ce fouvenir folpire fans
vouloir fotipirer; pleure fans vouloir
pleurer. Elle demeure fi remplie de
Dieu , qu'elle ne fgauroit plus par=
ler 3 & bien que cette operation foit
pafiée, fi eft-ce qu’elle ne peut dous
ter que Dieu ne foit en fon coeur, &
que fon ceeur ne foit en Dieu. A la
prefence de ce divin Epoux qui res




16 Methode d’Oraifon.
pofe dans le fond & dans le centre d
fon-ame, elle s'embrafe quelquefor
d’un amour {1 violent , qu’elle eft e
danger de tomber en défaillance ;i
elle ne modere fes tranfports.

Mais d’autant que cet état eft in
finiment delicieux, &fe peut appel:
ler le Paradis de la terre 4 s’il duroi
long-tems, I’'ame ne meriteroit pref
que rien , non plus que les Bienhew
reux dans le Ciel 3 du moins ellen
fongeroit prefque point a ["autre viey
trouvant fon repos & fa felicité e
celle-ci. Cleft pour cela que not
Seigneur retire tout d’un coup a quek
ques-uns 5 auxX autres petit a petit,
ces douceurs extraordinaires, & me
Pame en un état de privation.

On ne {cauroit expliquer 1I’éton-
nement de cette pauvre Amante ylot
qu’elle fe voit tout d’un coup plongee
dans des tenebres horribles , aban:
donnée i la fureur de fes paffions, &
du Paradis ou elle étoit , précipitee
dans un abime de mifere 3 d’abord
clle fe croit perdu€ 5 & s’imagine
avoir commis quelque grand peche
qui a offenfé fon Epoux, & quils
obligé de retirer fa prefence. Elle

pleue

al

HemoA0 OO

Yropmmd.

e

R T R e T e



e dt
efou
(ten
2 |

b ime
pel
1roll
prel:
heu
le ne
Viey
€ e
Ottt
IL}EI*
tit ,
mel

tons
,Iors
1068
b%n-
i o
11fEC
yord

ine
it
11’
Elle
:lellf

Chapitre I11. iy
pleure , elle fotipire ,* elle gemit ,
elle languit 5 elle voudroit bien re-
tourner a fon premier état, maiselle
ne peut ; elle trouve un Cherubin
armé a la porte de ce Paradis qui lui
en refufe Dentrée, elle fait tous
les efforts imaginables pour produire
des actes y & elle n’en {cauroit venir
a bout, d’autant que fon Epoux qui
eft caché dans fon ceeur 4 tient tou=
tes fes puiffances liées’, & les empé-
che de fe répandre au dehors. O que
cette ame alors a befoin d’une per-
fonne experimentée quil’affure qu’el-
le eft bien, & qu’elle eft entrée dans
la vie de lefprit, & dansle Roiau=
me de la grace ou les {ens n’ont plus
de part. |
Quand une perfonne eft fidele &
tranquille en cet ctat de privation
le divin Epoux ne manque point a fe
faire voir & fentir comme un Soleil
qui a diffipé les nuages qui le cou-
vroient , & c’eft alors qu’arrivent les
extafes & les raviffemens ; la joie de
cette chafte Epoufe eft fi exceflive,
qu'elle eft en danger de fe perdre,
fi elle ne fe modere & ne fe laiffe con-
duire,-Elle ne peut concevoir comts
B




3-8 Methode dOraifon.

me elle a pt croire, qu’elle fut ok
gnée de celui qui €toit aufond defo
cceur 3 elle eft toute confufe defs
infidelitez , & apres Dexperienc
qu’elle a de fon amour ,. elle pafl
dans I’Oraifon de transformation,

elle devient un méme efprit av

Dieu par 'aneantiffement de fes ju
gemens, defes volontez,de {esatty
de fes puiffances , & pour ainfi dir
de fon €tre : comme le bois api
avoir été defleché & purifiéeft char
gé & converti- en feu , avec ceft
difference que le bois change de
ture , & l'ame conferve la fienne!
penetrée qu’elle foit de Dieu.
Enfuite fon Oraifon n’eft pli
qu’un repos en Dieu, doux & trat
quille , fans foin & fans defir, fur
mouvement , fans recherche 5 fen
blable aux fleuves qui fe repofent da
la mer apres avoir long-tems cout
fur la terre 3 feniblable aux Bie
heureux qui jouiflent de Dieu, &!
perdent , pour ainfi dire en lui, fat
{e mettre plusen peine d’eux-meme
Voila ou arrive une ame qui @
fidele en ’exercice de la Meditatiol
& de la mortfication , qui s'abat
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Chapitre 111 19
donne a la Providence de Dieu 4 &
qui ne s’appuie fur aucune créature.
Comme je ne prétends en ce Traité
qu'inftruire les perfonnes qui com-
mencent , & leur faciliter Pufage de
’Oraifon, je ne parlerai point deces
Oraifons extraordinaires y & de la
maniere qu'il s’y faut gouverner, mais
feulement de I'ordinaire qu’on appel=
le Meditation.

CHAPITRE IV.
De Iz Meditation.

Ette Oraifon eft neceflaire 3

ceux qui commencent , & de=
mande des regles ;, des methodes &
des preceptes, elle eft compofée de
quatre parties qu'on nomme prepa=
ration, confiderationy affection, &
refolution. Tous les Peres {pirituels
traitent au long decette matiere, j’eny
fais un précis pour aider ceux qui ne
les ont pas lis, ou qui ne les peu=
vent pas lire,




20 Methode & Oraifon.
§. I.

De o Préparation.

'Eft tenter Dieu que de commer
 cer fon Oraifon fans s’y érre pre
paré, & cleft le méprifer que de f
préfenter devant lui d’une manict
brufque, audacieufe & inconfideré,
Comme nos lumieres font bornées,
nous ne faifons rien de bien fans nou
y €tre préparé auparavant. Les gran
des actions demandent de grands
confiderations , & les grandes ent
prifes de grands préparatifs. Hé ! qu
peut faire un homme de plus grand,
de plus noble & de plus importat
que de s’entretenir avec Dieu desaf
faires de fon falut ? Il ne faut don
pas e prefenter & 'Oraifon fans s
€tre difpofé. C'eft I'ordre que la n
ture garde en tout ce qu’elle fait;le
ouvriers en tous les arts, lesOrateus
en tous leurs difcours , les politique
en tous leurs defleins, les fages
toutes leurs entreprifes.
Iy a deux fortes de préparation,
Pune éloignée, Pautre prochaine.
La préparation ¢loignée confill
€n trois chofes. Premicrement a (e



Chapitre 1V £t

nir fonefprit recuéilli pendant le jour.

2. A conlerver fon cceur pur de

tout peché 5+ & libre de toute pafs
fion.

3. A lirele fujet de fa Meditation.
Comme j’inftruis ceux qui commen-
cent 5 je-ne-prétens point preferire
de regles aux parfaits. Ily a des my-
ftiques qui difent criment qu’ilsn’ont
point befoin de préparation pour fai-
re Oraifon. -C’eft mal parler 4 mon
jugement 3. ils venlent dire y fans
doute y~qu’ils font totijours préparez
a faire Qraifon, ce quieftvrai; car
ils font totijours unis 4 Dieu, & ont
continuellement leur fujet dans ef=
prit qui eft renfermé dans ces grands
noms de. Diew 4 de tont & de rien.

Pour la préparation prochaine elle
comprend. quatre chofes, qui font
tres-neceffaives pour bien faire 1’O-
raifon. | _.

Lia premiere eft une vive foi de la
prefence-deDieu, qu’on peut appel-
ler 'ame , le foleil & le feu de PO-
raifon 5 Pame qui 'anime; le foleil
qui 'eclaire, le feu qui I’échauffe.

Il y adeux manieres de fe mettre
en la préfence de Dieu, 'une confi-
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22 Methode d" Oriifon.
derant notre Seigneur , ou dans |
Ciel d’our il nous regarde commei
faifoit faint Etienne, oudans le fait
Sacrement ol il repofe. Cette repte
fentation de ’humanité fainte qui nou
éclaire peut fervir 2 ceux qui com
mencent , pourvil que’ ce foit fan
violence & fans effort d’imagination
L’aytre maniere de fe mettre enl
prefence de Dieu eft plus fpirituell
Elle confifte a croire & 4 fe fouven
que nous fommes devant Dieu , §
que Dieu eft devant nous ; ‘que not
fommes avec Dien & que Dicuel
avec nous ; que nous fommes dan
Dieu, & que Dieu eft dans nots
Que fon immenfité remplit toutd
chofes , & penetre jufqu’au fond§
au dernier degré de notre étre , com:
me parle St. Auguftin : qu’ainfi nou
ne pouvons jamais nous éloigner d
Yétre de Dieu , quoi que nous puif
fions nous éloigner de fon amour.
2. Apres vous étre mis en la pie
fence de Dieu, il faut Padorer avee
un refpect tres-profond , vous pro-
fternant de cceur & de corps devant
ui. _
Enfuite vous lui offrirez votre 0¢
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Chapitre 1V. £
raifon , & le tems que vous y allez
mettre, proteftant que c’eft pour fon
amour , & pour lui plaire, que vous
allez faire cette action : difpofez vous
3 paffer ce‘tems-l1a , ou dans les lu-
mieres, ou dans les tenebres, ou dans
la confolation, ou dans la défolation
{ans chercher d’autre fatisfaction que
celle de faire la volonté de Dieu. Cet-
te refignation eft importante pour
recevoir fes graces , & pour demeu-
ver tranquille dans tous les érats ou il
wous mettra. Si vous fortez content
de 'Oraifon , aprés avoir fait ce que
vous avez pit, c’cft une marque que
VOus y €tes entre¢ avec une intention
pure; Sivous en fortez trifte & aba=
tu, c’eftunemarque que vousy avez
cherché votre fatisfattion , & non
‘pas celle de Dieu. |
La derniere chofe que demande la
preparation , c’eft invocation du
St. Efprity reconnoiffant que vous
n’étes pas capable d’avoir une bonne
penfee , §'il ne vous la donne , d’ar-
.1-;::Eer votre efprity il nel'applique,
d’¢lever votre cceur, s'il ne P'atuire ,
d’avoir de I'amour pour lui, s’il ne
vous chauffe & §’il ne vous anime.
B4
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| 24 Methode & Oraifon,
| §. I
De la Confideration.

A confideration fait , pour aiil

parler , le corps de la Medit

C.12. tion. Le Prophete Jeremie dit , g

la_terre eft tombée dans une defol

tion univerfelle , - parce qu’il nel

trouve perfonne quirentre en foi-m

me , & qui confidere les grandesy

phi. Titez de la Religion. David appl

x28, _bienheureux ceux qui foiiillent da

les Commandemens de Dieu, catl

y trouvent enfin la veine d’eau vitt

AR & les trefors de la grace quiy for
enfermez. Hewreyx , dit-il ailleus
Phomme qui ne S’eft point laiffé alferi

it L confesl des jmpies o €3 qui ne 5eff poi
i arrété dans la voie des pechenrs , €90k
S we s'efl point affis-dans la chaire dep
Sflilence.: mais qui an contraire wmet 1l

2e fon_affection cn la loi du Seigneut

5 qui la medite jour €3 nuit. o il [o

Jemblable & un arbre planté [ur le b

188 des eaus courantes qui portera [0 Jih
bl en Jon tems. V oila comme il commen
Gie ce le premier de tous fes Cantiques,
La maniere deconfiderer eft diffe




Chapitre 1V - - Zy
rente {elon la diverfité des fujets & des
perfonnes. Il y a des {ujets qui repre-
fentent quelque myftere, ou quelque
ation de notre Seigneur ; & alors il
en faut examiner toutes les circon-
ftances : par exemple {i:I’on medite
{a Paffion , 1l faut confiderer qui eft
celui qui endure ? quelles peines il
endure ? ou eft-ce qu’il endure ? de
quelle maniere il endure ? pour quel
fujet il endure ?

Si c’eftde quelque vertu qu’on fafle
fa Meditation , il en faut confiderer
la nature 5 les proprietez , la beau-
té, Vutilité, laneceffité , lesmoiens
de Pacquerir, & les occafions de la
pratiquer. Si c’eft d’un vice qu’on
medite, il en faut découvrir la mali-
ce , les mauvais effets , & les reme-
des qu’il y faut apporter.

Pour les perfonnes,, il y en a qui
font peu capables de difcourir , {oit
parce qu’elles font convaincucs de
toutes les veritez Chrétiennes, foit
parce quelles n’ont pas de facilité a
raifonner, foit parce qu’elles ont I’ef-
prit trop pefant , ou limagination
trop legere.

Ceux qui font convaincus des yee
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26 Methode d'Oraifon.
ritez Chrétiennes, doivent plusdon:
ner a |'affection qu’a la confideration.
11 eft bon aufli quelquefois , qu'ilsfe
tiennent paifibles en la prefence d
Dieu, ouqu'ils Pécoutent parlerdan
le fond de leur ame, ou qu’ils de
meurent a fes pieds comme la Mag:
deleine, ou qu’ils attendent le mot:
vement de I’cau comme le Paralyte
que , jettant de tems en tems quek
ques {olpirs, & priant Notre Sk
gneur de lear donner fon faint amou
Ceux qui ont de la peine 4 difcot
1ir , peuvent {e fervir de la method
de Grenade , & de S. Frangois d
Sales , qui confeillent a ceux qu
commencent , principalement am
femmes , d’avoir leur livre deva
les yeux , de lire le premier point
& §’il ne leur vient point de bonnd
penfces qui les occupent, de recom:
mencer & de lire les deux premieits
lignes avec attention, comme fic®
toit nétre Seigneur qui leur parld
par ce livre 3 puis s'arréter un peué
ruminer ce qu'ils ont 1, & a pro*
duire quelque affection conforme
fujet. Aprés ces deux lignes ils en I
ront deux autres , confiderant la ve

SO PR Sy v S TR o W T e T o !

e, s el fede W e s e Bmd e s FA ) A e e el




lon
101,
Isfe
2 de
dans

des
Tag-
00¢
Lyt
iucl-
Setr
ot
COlk
hodt

s d
qui
aus
vart
int,
nne
‘onm:
16168
cer
arlil
eud
pro-
e al
n s
| V&

Chapitre IV 27
rité qui leur eft propofée , faifant
reflexion furleur vie,& produifant des
affeltions de remerciement, ou de
douleur de leurs pechez. Quand ils
trouveront quelque chofe qui les tou-
chera y ils doivent s’y arréter fans
paffer outre , & en tirer tout le pro-
fit qu’ils pourront. Que s’ils ne ren-
contrent rien qui les occupe , ilsau-
ront recours aux autres methodes que
nous enfeignerons ci-apres.

Ceux qui ont 'imaginationvive &
legere , doivent la fixer A quelque
lieu ou 4 quelque figure,, fe reprefen-
tant le myftere comme s’il fe pafloit
devant leurs yeux. Ainfi meditantla
Nativité de Notre-Seigneur, il faut
simaginer €tre dans Pérable ; fi fa
Mort , fur le Calvaire 5 fi fa Trans-
figuration , {ur le Thabor. Si nous
meditons I'Enfer , il faut defcendre
d’efprit dans ce lieu de tourmens; f
la Mort , il nous faut confiderer {ur
un lit préts a rendre I'ame. Que fi
c’eft une verité quon confidere o1l
faut {e reprefenter Jefus-Chrift qui
nous inftruit , ou dans quelque autre
figure qui ait du raport avec la verité,
Cetre reprefentation fert 4 arréter 'ie




28 Methode -4 Oraifon.
magination, & St. Ignace en faits
prelude, ceft a dire une entrée 4}
confideration.

Mais il faut prendre garde , com
me j’a1 dit ,- 4 ne fe pas faire de vio
lence : au contraire ; fi dés le com
mencement de I'Oraifon on {e fe
attiré a la prefence de Dieu 5 0N
doit demeurer fans entrer dans
fujet. Si le méme arrive dans lecou
de'la Meditation, ondoit quitter tol
les difcours pour s’abandonner 4 It
peration du St: Efprit , c’eft lai
que donne le méme St. Ignace enf
Ixercices.

§. T11.
Des - Affections.

Es confiderations {e forment das

entendement , & les affection
dans la volonté.. Les penfées fteiils
ne fervent qu'a rendre un homm
vain & méchant,, mais les penfées 4
fectueules le rendent humble & faint
1.a lumiere du Soleil feroit un vl
ornement 4 la terse, fi elle ne failol
que Véclairer , elle doit encore 1
chaufler & la rendre feconde, Com
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Chapitre 1. 20
the Dien  demande principalement
notre coeur, les affetions {font beau-
coup plus nobles & plus neceflaires
que les confiderations.

Nous appellonsaffections, de bons
defirs & des mouvemens de ’ame ,
qui naifflent de la confideration de
quelque fujet, comme font les aCtes
de toutes les vertus , de Foi, d’Ef-
perance, de Charit¢, d’Adoration
@’Admiration,de Lotiange,deR emer-
ciment, d’Offrande de foi-méme, de
douleurdefes pechez, deconfufion de
fa vie paffée , & autres femblables.

Comme c’eft par ces ates que le
cceur fe détache des créatures & s’u-
nit a Dieu 5 il en faut produire le
plus qu’on peut, fans neanmoins fe
faire violence. Que fi vous ne pou-
vez produire aucun ate de charité,
produifez-en d’humilité : car certe

rertu,dit St. Bernard, fuplée au def-
faut de la charité. Souffrez i vous
ne pouvez prier , faites une Oraifon
de patience awliea d’une Oraifon de

confolation ; entretenez:vous de la

maniere que nous enfeignerons bien-
tot. Sur tout demeurez paifible ;' &
A€ vous troublez point, vousperfua~




L 30 Methode d’Oraifon.
g8 (el dant que la plus excellente de touy

i les Oraifons eft de faire la volontéd
Dieu, & de fe trouver bien parto
ou il vous met. '

§. IV.
Des Refolutions.

L Ntre toutes les affections de '
A sme, la principaleeft la refolutio
qu’il faut tolijours former 5 {oit qu'ol
ait de la confolation, foit qu’on n'd
ait point.
Il y en a qui paflent le tems d
POraifon en des fpeculations favar
tes 3 d’autres en des fentimens tet
dres' & affeCtueux 3 d’autres dan
des obfcuritez d’efprit 5 d’autres da
oS des fechereffes & ariditez de coourj
gl ily en a qui pleurent toGijours , ilj
i L ena d’autres qui ne pleurent jamais
i Quelques-uns ont de la complaifancs
I 14 pour la vertu, mais ils n’en viennent
jamais 4 la pratique : d’autres font
mille belles refolutions, mais fteriles
& fans effer. Ariftote dit, que ceus
qui €rudient la morale {ans en devenit
meilleurs , font femblables 4 un mala
~de qui prendroit plaifirs & entendi®

s (26— SUE 5 4
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Chapitre 1V. 34
fon Medecin difcourir de fon mal,
mais qui ne voudroit prendre aucun:
remede. Ifaie compare cesconfidera~
tions infructucufes a des enfans qui
ne peuvent fortir au jour, & quifont
mourir la mere qui les a congus.

Une Oraifon fans fruit eft unamus
fement d’efprit, & une oifiveté tres-
dangereufe. Il ne faut pas juger dela
bonté d’une Meditation par les fenti=
mens de tendreffe qu’on y a reflenti,
mais par le profit qu’on en fait , duw
moins par le defirqu’on ade totjours
bien faire. Quand vousfortez de’O-
raifon, fifeche qu’elle ait été, avec
refolution de vous corriger , & de
faire la volonté de Dieu 4 vous n'a~
vez pas perdu votre tems. Si les Sa-
cremens ne nous rendent pas impecs
cables , beaucoup moins 'Oraifon
mais elle nous doit empécher de pe-
cher fi fouvent ni fi griévement , &
nous animer a la conquefte de lavers
tu pour y reuffir.

1l faut remarquer qu’il y a deux
fortes de refolutions , les wunes
font generales , les autres particulie=
res. Les generales font parexemple,
daimer Dieu de tout fon cocur 5 de




32 Methode dOraifon.
tair le peché , de prariquer lavertiy V!
de ne {e point mettre en colere, & fr
fe conformer en tout 4 la volontéd 4
Dieu. Les particulieres determinett fo
lelieu, le tems, les circonftancese
comme de fe mortifieren tellesoce P!
fions ; de pratiquer la douceur & I F'
patience en telle rencontre ; de {.?
conformer a la volonté de Dieua 2‘
cette perte , en cette humihiation, ™
en cette maladie.

Les refolutions generales ne fot d
pas mauvaies, mais tant qu'il eftpot 5,
fible , il faut fe propofer quelqu
chofe en particulier , principalemet
le vice anquel on eft le plus fue ﬁ
qu’il faut rainer en toutes fes Medits
tions , dreflant , pour ainfi patler; I
toutes fes batteries de ce coté-1a. O
peut d’autres fois former des refol

tions de produire ce jour-1a quelque if
actes de vertus, & en determinet k -
nombre ; pourvii que vous emportitl p
ce fruit de votre Oraifon , vous d¢ q
vez vous perfuader quelle eft biel
faite. Mais {fouvenez-vous de quattt
chofes. {
La premiere , que les refolutiont 3

doivent, tant que faire fe peut, fur
: VI6
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Chapitre 1V . 23
yre les affetions, puifque c’eneftle
fruit , foit que les affections foient
douces & fenfibles, foit qu’clles nele
foient pas.

La feconde , quil n’en faut pas
produire beaucoup a la fois , mais
une feule qui demeure imprimée dans
Pefprit , comme le chaffeur ne pours
fuit pas plufieurslievres 4 la fois , mais
s'arréte 4 un feul. ‘
La troifiéme, qu’il faut commen-
cer par les chofes faciles avant que
d’entreprendre les difficiles; corriger
I'exterieur auparavant que de refor-
mer Pinterieur : Car celut qui n’eft
Fas fidelle dans les petites chofes , ne
e fera pas dans les grandes 3 au con-
traire {1 vous faites les chofes faciles,
Dieu vous aidera a faire les difficiles.
La quatriéme , il ne faut pas que
les refolutions f{e forment pour toute
la vie, mais quelquefois pour un mois,
pour une femaine, & principalement
pour le jour prefent ; fi vous man-
quez 4 'executer , & que vous foiez
tombé comme auparavant, il nefaut

-foint perdre courage , mais vous re=

lever aufli-tot, & reparer votrefaute
a la premiere occafion,
&




34 Methode: d’Opaifon.

; I["Il. Hii : eo

Al §. V. re;
De Iz Conclufion. ;2

A conclufion oule colloquect le

i prend trois chofes, 1'ation vc
it e grace; loffrande de foi-méme § vc

Hi i demande. T

Il faut premierement remen le:
Dieu de ’honneur qu’il vous a f
‘de vous fouffrir en fa prefence,!
lumieres & des bons defirs qu'il
a communiquez.,

Secondement , offrez-lui w
Rme, votre corpsy votre efprityl
tre coeur, ‘tout ‘ce que vous pofld §
& tout ce que vous efperez, furll *~
les bonnes refolutions que vous# €°
formées en votre Oraifon. i
pih e Troifiémement , demandez-lu 1}
SR benediction & lagrace d’accompli Il
s | qu’1l vousainfpiré,lui reprefentant! f;r'

tre foiblefle, votre inconftance,vi: *
infidelité, votre malice,, adreflez-u -.ti
tantota Jefus-Chriit, tantota fafas
S Mere, tant6t aux Saintsaufquelst *}3“
bl avez plus de devotion, & quionté=**
celléenlavertu quivous eft necefi® g
Quatriémement , aprés [Orall




_ Chapitre V. 3f
~ konfervez-vous, tant que vous pour-
rez, en la-prefence deDieu, & dans
- un recueillement interieur : ruminez
pendant la_journée ce qui yous aura
uect le plus touché, afin que cette penfée
‘tionl vous conferve dans la devotion, &
ne § vous faffe fouvenir de votre refolu-
tion. C’eft ce que St. Frangoisde Sa»

mﬁfj les appelle le bouquet de I'Oraifon.

Lal

S —

o
lif. CHAPITRE V.
i .Vﬁf Des diftractions.

fit,|

oft € Aint Bonaventure dit tres-bien
furn &2 que tous les exercices fpirituels
usa confiftent 4 feavoir trois chofes ; ce

que c’eft que Dieu, ceque c’eft que
g Yhomme, & comme il faut unir
npli l’hfimme avec. Dieu. Ily a plufieurs
anty Un1ons dont une eft POraifon: mais
2y VO 1l eft difficile de la conferver , d’au-
a7 £A0C que le demon fait tout fon pof-
[a fai fible pour la rompre : il tourmente
elsye 110€ ame de diftractions & de mauvai-
ontedes penfées : ‘enfuite il lui perfuade
effit 9 €lle doit quitter POraifon & qu’el-
Yy A€ ¥ perdle tems’; qu'ellen’a point de
Cz
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........

difpofitions a cela, que ce n’eftpodif
prier que de prier de la forte , mdes
attirer la colere de Dieu 5 qu'iljnai
moins de mal 4 ne point faired{tio
raifon qu'a la faircavec tant d'ire t10

rence 5 qu'elle a Pefprit trop vif,

magination trop legere , des o
pations trop grandes; qu’clle nel
roit difcourir; que Dieu lui tép
gne un froid infupportable ; ¢
taut laiffer cet exercice 2 ceuxt
n’en ont poirit d’autré, & fecoit
ter d’'une devotion commune. N
ne voions que trop fouvent des &
credules, qui fe laiffent furprend
cette tentation , & qui quitted
Dieu de peur de déplaire a Dieu.
Pour remedier 2 un fi grands
1l faut fe perfuader trois chofes.
La premiere , que de tous les
medes qu’on peut apporter aus|
{tractions, le plus mechant & le
~ pernicieux eft de quitter POrai
c’eft ce que pretend notre enncl
fachant bien que lots qu'il aura®
p¢ ce canal des graces, ilfautqu!
ame defleiche & quelle meuté
faim de nourriture. |

La feconde , quily a bien d
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Chapitre V. 37
(tpidifference entre la confolation & la
., mdevotion. La confolation eft ordi-
w'ilinairement dans les fens, la devo-
redition eft dans le capur 3 la confolas
'itre tion paffe , la devotion demeure ; on
vif, peut avoir de la confolation fans de-
s ou Votion on peut avoir aufli de la de-
hel votion fans confolation. Dans les plus
tén @randes ariditez une ame peut. €tre
; ¢ contente & abandonnée au bon plai-
.yt fir de Dieu; & alors elle feradansun
ot fouverain degré de devotion ; car la
N veritabledevotion,{elon St. Thomas, : -
s u ¢ft une difpnﬁt_ion de la volonte dé-~
end terminée g faire promptement , ge+
teyy Nereufement & conftamment , tout
. ¢ que Dieu defire d’elle. Ainfi on
ndy peut dire, qu’il n’y arien de plusdes
¢ vot qu’une perfonne qui n’a point de
1 confo,l_ation s & qui ne {ent point de
ax devotion, pourvi qu'elle foit fidelle
Jep :L,}’Oraxﬁm » & qu'elle fe contente
i d’étre en la difpofition ot Dicu la
e Met, foit pour I3 punir, foit pour
ao .afanttifier. |
qt La troifiéme chofe qu'il faut favoir,
e Sltquiln’y a pas tant de mal aux di-
- firattions & aux defolations qu'on s'i-
¢ Tagine, mais bien plator que c’¢f}
C 3




38 Methode d'Oraifon.
une mine precieufe d’ott Pon pet
rer des trefors infinis § pourvi qi
€n trouve la veine. Pour la déa
vrir, il faat favoir d’ol ‘Viennent!
ariditez & les diftractions,

CHAPITRE VI
D’ois viennent les difraciions &

| ariditez.
g‘r’ﬁ‘:“"JE ferois un grand ‘volume, f
Relig. o voulois raporter ce que les P
1. ontdit fur ce fujet. St, Bonavent
De €n apporte cing caufe . on di
Myf PP cmq caufe | Gerft

Theol, 1CP3 onles peut reduired trois , Die

Phomme & le demon. *

Dieu ne fait rien que” de bien,
travaille tofijours 4 norre falut , f
quil S’approche dé rious , foitql
s’en €loigne 3 P'abfence da Soleilt
prefque aufli neceffaire 3 1a rerre (
fa prefence , Tune fait la nuit &%
tee le jour'; la nuit n'eftpas fi b
que le jour, mais elle eftaufli nec
faire que le jour. Or Dieu fe cach
& fe retire denous pendant 1 Orailt
pour plufieurs raifons.

La premiere eft pour nous tefl

¢ans Thumilité ; Torgiieil de, 'hon
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Chapitre V 1. 39
me eft étrange , il ne peut rien & il
{e veut faire honneur de tout , c’eit
une pure mifere , & il ne croit point
avoir befoin de mifericorde.

Si Dieu lui fait quelque grace, il
Ia regarde comme P'effet de fon meri-
te ou de fon induftrie, & derobe a
fon Auteur la gloire qui lui en €toit
diie; s’il prend un petit poifion il{a-
crifieaufli-tot 4 {on filet , comme par-
le un Prophete, au lieude facrifier
a Dieu; & ’il remporteunevictoire,
au lieu de baifer lamaindu Seigneur,
qui I'a gagnée, ilbaife la fienne, qut
eft, dit Job, un peché tres-grand &
une impieté femblable a celle d’un
homme qui nieroit un Dieu.

Or c’eft pour lui faire connoitre {a
mifere & fa dépendance, que Dieu
retire {es confolations, il lui fouftrait
{es graces tendres & affectueules, pour
lui en faire fentir la neceflité ;: c’eft
dans ces tenebres qu’il lui decouvre
ce qu’il eft, & dans ces ariditez qu’il
lui apprend a eftimer & a demander
ce quil n’a pas. Mon Dicu , difoit le
grand St. Auguftin, gue 7e me connoif
J2.5 €5 que je vous connoiffe ; on ne peut

connoitre Dieu, {i on ne {e connoit

C4
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{oi-méme , & on apprend  fe con
noitre dans I’école de la pauvreté.
On y apprend auffi le prix del
grace : car c’eft la rareté qui donn
le prix & la valeur aux chofes ; Iy
bondance, dit Tertullien, savilit}
fe decredite elle-méme 3 pour favoi
Cc que vaut un bien , il faut Pavoi
perdu. Si nous avions totijours cet
uranne du Ciel , peut-éere que nou
nousendegotiterions comme les Juifi
mais quan.% nous en fommes priver,
nous commencons 3 connoitre ¢
quelle vaut: enfuite nous la defiron
avec plus. de ferveur, nous la deman
dons avec plus d’humilité : nous k
cherchons avec plus de foin, nousl
trouverons avec plus de plaifir, nou
la confervons avec plus de circonfpe
ction, de crainte & de vigilance. 0
que je crains, dit St. Bernard 5 que
les ingrats ne foient abandonnez d
la grace , qu'ils ne confiderent ps
comme grace , mais comme un bief
dont ils fe croient feigneurs & pror
prietaires. Il parle de [a grace de de
votion qu'il fouftrait fouvent aux bon-
nes ames, leur laiffant todjours cells
qui eft neceffaire pour refifter aux ten

-
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‘Chapitre VL. 41
tations , & pour faire la volonté de
Dieu.

Cette privation eft fenfible , mais
elle eft neceflaire, non feulement
pour nous maintenir dans Phumilité
& pour nous faire eftimer la grace ;
mais encore pour accroitre notre mes
rite: car, comme jedirai maintenant,
nous ne meritons prefque rien dans
ces Oraifons douces, tendres & affe-
Ctueufes 5 cet érat n’éleve point une
ame au deflus d’elle-méme ; la naru-
re y trouve fon compte & fa fatisfa-
¢tion , c’eft dans le puramour, dans
Phumilité & dans la patience que con-
fifte le merite: orla charité n’eft pref-
que jamais pure dans les attraits fens
fibles , humble dans I’éclat, patien-
tedans les plaifirs,

Cleft pourcela que Notre-Seigneur
laiffe une ame dans ces tenebres, dans
ces defolations , & dans ces ariditez,
comme il dit un jour a Ste. Therefe.
Cette Sainte s’étonnoit  de voir des
gens doctes fe plaindre desariditez yfa-
chantque I'ame honore plus Dieu dans
cet état,quelle y acquiert plus de me-
rite, & qu'elle y pratique toutes jcs
vertus avec plps de perfetion,
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C’eft encore le tems ol Dieu &
connoit ceux qui lui font fidelles, &
qui Paiment d’un veritable amolt
Plufieurs difent avec David dans [
bondance des graces , que rien.n'd
capable de les €branler, & danslin
digence on les voit troublez & abbe
tus. D’autres proteftent avec St. Pict
rey lors qu’ils font 4 un feftin, qu
Jamais ils n’abandonneront leur Ma
tre, & dans la tentation ils le renor
cent comme lui. La foibleffe de I’hom
me eft inconcevable & fa prefon
ption left encore plus. Il saveug
lui-méme dans fes propres lumierss,
1l s’oublie de fa pauvreté un momes
apres en étre forti, & fe croitimmor
tel aufli-t6t qu’il a un peu de fanté)
c’eft pour cela que Dieu nous éprot
ve & nous tente , non pas pour no
connoitre y car- il {cait ce quenol
fommes 3 mais pour nous faire cot
noitre 4 nous-mémes. C'eft ainfiqu'l
tenta Abraham , & je connois s It
dit-il; maintenant qué tu es monfer
viteur, je ne doute plus de tafidelit
apres Pobéiflance que tu m®as rendué
1’ Ange Raphaél dit le méme aubo
vicillard “F'obie: parce que yous et
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agréable A Dieu, il a fallu que vous
fufliez €éprouvé par la tentation. Il
n’y a donc pas tant de mal , quon
s’imagine 4 dans ces €tats de {eche-
refle, puis que Dieu les permets pour
nous. tenir dans Phumilité ; pour é-
prouver notre amour, pour nous fai«
ré eftimer fa grace; & pour augmen-
ter notre merite, Quelqu'un me dira
fans doute qu’il n’auroit point depei-
ne a porter cet état, s'il étoit afluré
que c’eft Dieu qui en eft Pauteur ;
mais que ce qui Pafllige, c’eft quefes
diftractions lui arrivent par fa faute,
par fa negligence & en punition de
fes infidelitez. Nous répondronsbien-
tot 4 cette plainte, cependant il ne
faut pas perdre courage , mais fouf-
frir avec patience la peine que vous
€rolez avoir meritée , reparant par
votre humilité ce qui manque 3 vo-
trecharité,~ i o 7 |
- Il eft vrai, que lesdiftraGtions vien-
nent fouvent de 'homme, ou parce
qu'il a P'efprit trop vif, ou parce qu’il
2 les paffions trop fortes, ou parce
que fon corps eft infirme , ou parce
que fon imagination eft volige, ou
parce quil a commis quelque infide~




44, Methode d'Oraifon. |
lité,. & qu'il a le caeur attaché d'af
fection aux creatures. Mais toutesces
diftrations font innocentes, pourv
Guon nc 8’y arréte point. Il n’yaque
celledu ceeur qui foit criminelle , par
ce qu’elle eft libre & volontaire , du
moins en fon principe.

Il faut joindre a cette occupation
de la volonté , la diffipation de I'e
prit pendant le jour, car s’étant rem:
pli d’'images vaines & curieufes, ilef
difficile que tout cela ne revien
pendant I'Oraifon, Auffieft-ce le fer
timent des Peres & des Maitres dels
vie fpirituelle , qu’il faut fe vuide
pour €tre rempli, & fe conferver du
rant le jour tel qu’on veut étre dan
la priere.

Quand je dis vuider, je n’entends
pas lelprity mais le coeur; car il ya
des gens qui ne fongent qu’a combit:
tre leurs penf¢es, & ne fongent point
a combattre leurs paffions. Ils sattar
chent a tout , & ne veulent penferi
rien; ils font agitez de defirs , & veu-
leot dormir en repos: cela ne fepeit
Jl faut vuider fon coeur, pour vuir
der fon efprit , & vivre fans paflion,
pour prier fans diftraCtion. Car e
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Chapitre VL. A
cceut fuit fon trefor, & on penfeor-
dinairement ‘a2 ce du’on dime.

Il y a un certdin crat, ot I'amene
peut plus 4 niraifonner, ni mediter,
patce qu'elle eft perfuadée de toutes
les Veritez Chrétiennes : commeelle
a beaucoup travaillé , elle ne de-
mande plus qu'a dormir. Elle fait
comme le Difciple bien-aimé, qui res
pofoit dans le Cenacle fur le fein de
fon Maitre , pendant que les autres
mangeoient. Lies diftrattions qui ar-
rivent en cet €tat, neviennent point
d’un mauvais fond , au cormtraire ce
{ont des marques d’une plenitude de
fanté, & que I'ame doit changer de
difpofition & de methode. Ainfi fi
votre ceeur eft detaché des creatures,
& {i vous €tes fidele dans vos exerci-
ces de pieté, vous trouverez dans ces
fechereffes & ces ariditez une riche
moiffon de grace qui vous fera dire
avec le Sage : Pai travaillé un peu €3
7'4i trowvé beancoup de repos. O bien-
heureux ceux qui meurent dansle Sei-
gneur,ilstrouveront le trefor deleurs
bonnes ceuvres, ils joiiiront du fruit
de leurs travaux, le Dieu de paixefe
fuiera leurs larmes , ils n'auront plus
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46 Methode d'Oraifon.

le refte de leurs jours. ni foins,ni i
quietudes , ni triftefle , .ni douleu,
11 y a une troifiéme caufe de nos di
ftractions qui eft le demon notre en.
nemi : car {fachant le profit que tir
une ame de I'Oraifon 41l fait tout fon
poflible pour I’en degofiter & l'ente
tirer, lui perfuadant qu’elle perdfor
tems & qu'elle offenfe Dieu, bies
loin de faire quelque chofe quiluifoi
agreable; 1l accable de fommeil, d
triftefle, de chagrin';; il luimet das
Pefprit des penfées abominables; f
elle %y attache, il a ce qu’il pretend;
{1 elle en a de I’horreur, il augments
fa crainte & fon averfion , il Jui per
{uade que cela déplait infinimenti
Dieu, & que pour s’en defaire il faut
quitter 'Oraifon, puifque c’eft le tem
ou tous ces phantdmes viennent forr
dre dans fon efprit , & troublent fon
imagination. Helas ! que de perfon-
hes credules obéiflent aux fuggeftions
de I'ennemi, & fe retirent comme
des Cains tremblans, & fugitifs de
la prefence de Dieu. Apres avoil
connu les caufes de ce mal, tichons
d’y apporter quelque remede.
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Chapitre ¥ 11, 47

CHAPITRE VI

Ouw'il ne fant jamais [e trowbler dans lés
diftrattions £ dans les fechere[fes.

) Our fupporteravec joie,dumoins
& avec patience, la privation des

-douceurs & des confolations divines,
-1l faut {fe perfuader deux veritez, 'u=

ne qu’il n’y a pas tant de mal qu’on
s'imagine en ces états de diftractions
& de fecherefes. L’autre quon y fait
beaucoup de bien, & qu'on y ac-
quiert beaucoup de merite.

La premiere verité n’a pas befoin
de preuve , mais d’éclairciflement.
11 eft fans  doute que tout peché doit
etre volontaire , quainfi vos diftra-
£tions font innocentes, fi vous nevous
yarrétez point volontairement, quand
clles dureroient tout le tems de votre
Oraifon. |

Vous me direz peut-étre quelles
{ont volontairesen leur caufe, & que
vous y avez donné fujet : ‘mais quoi
‘que cela foit vrai, vous ne devez pas
pourtant vous troubler. , beaucoup
moins abandonner Ja priere : car,ou
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vous en connoiflez la caufe, ouva
ne la_connoiflez pas ; fi vous nel
connoiffez point 4 vous devez croi
que c’eft une tentation du demon
ou une dipofitionde la grace, oum
épreuve de votre vertu , ou U
occafion de merite, ou une infirmi
de nature qui n’empéche pas quew
tre Oraifon ne f{oit un facrifice trg
agreable 4 Dieu. Que fi vousen cot
noiffez la caufe , demandez-en pards
a Dieu, promettez de vous encor
ger, prenez votre peine en penitd
ce; & vous ferez, croiez-moi, Ul
excellente Oraifon.

Ce n’eft pas faire fagement qued
remedier 4 un mal par un autre.]
veux que vous vous {oiez trop. diffip
pendant le jour , faut-il pour celaval
enfuir de Dieu, apres I'avoir offenft
faut-il fe perdre dans les foréts; pot
s’étre un peu écarté de fon chemin!
C’eft une erreur de croire que les d
ftraltions de I'efprit viennent toiijous
de la diffipation du ceeur ; jar fil
voir le contraire au Chapitre prece
dent. Et quand cela feroit 4 quoi bot
fe troubler ? le trouble angmentel
mal au lieu de le diminyer, & j;“;
. | i
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— et ama e bl bt e peh et s ol P e e b, R



U vot
ne |
cro
mon
U
1 U
i
uew
> 41
1ot
ardo
coftl
At
, un

ued
re. |
iffp
you
enf!
pOH{
nin
as di
jous
| fat
rece:
bot
tele
jcm

Jlel

* e T 43 ST R e R T N I T Y R R e R

Chapitre VII. 49
I'elprit dans de plus grands égaremens,,
au lieu de le redrefler & de le rame-
ner.

Vous dites que vous ne faites rien
en I’Oraifon , je ne {uis pas de votre
fentiment, j’eftime au contraire que
jamais vous ne faites plus, que lors
que vous ne penfez rien faire. Pour
vous perfuader cette feconde verité 4
il faut remarquer qu’encore que le
tems de la confolation foit plus doux
que celui de la defolation , ce n’eft

as neanmoins le tems ou nous fai-
Fons mieux nos affaires ; & ot nous
meritons davantage. Nous recevons
dans la confolation ynous donnons du
notre dans la defolation : dans Pune
nous propofons , dans autre nous
travaillons ; dans la premiere nous
jouiffons , dans la feconde nous coms
battons. A votre avis, n’y a-t-il pas
plus d’honneur & de profit 4 donner
qu’a recevoir 4 a travailler qu'a dor-
mir , a combattre qu'a jouir ?

Refifter aux tentations c’eft foufs
frir une efpece de martyre, pourla
Foi, pour la Charité, pour la Jufti-

ce , pour laReligion. Ceft facrifier
fon corps & fon ame, fon ceeur, fory
D
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efprit & toutes fes paffions 4 la glor
de Dieu qui eft le fpeQateur dey
eombats, & qui eft pretde couron
votre patience. Ceft pratiquer |
attes de toutes les verrus d’unen
niere la plusnoble & la plus heroiqe
la foi dans les tenebres , Pefperan
dans I'abandon , la charité dam!
degotit, la pauvreté dans le dépou
lement , la patience dans les fou
frances : voili ce que vous faites, ¢
vous appellez cela ne rien faire?
Une ame , comme jai dit 4 ¢
merite prefque rien dans la confol
tion, elle ne peut saflurer qu'ek
produife un feul aéte de vertu fum
turelle : car on appelle furnaturelt
qui furpafle tous les efforts & tout
merite de la nature 3 ’homme il
rellement ne peut croire que ce g
entend , ni efperer que ce qui Jui¢
poffible, niaimer que ce qui lui plat
Ainfi fa foi eft furnaturelle , quat
il croit ce qu’il n’entend pas 3
efperance furnaturelle , quand il #
tend ce qu'il ne peut pas; fa chi
¥it€ furnaturelle, quand il aime poV
Dieu ce qui ne lui plait pas. Crot
dans P'obfcurité, efperer dans Vinfi
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Ch apitre VII. §1
inité, aimer dans le dégotit, ce font
des actes de vertu qui furpaflfent tous
les efforts de la nature , & quine
sappuient qu’en Dieu feul.

Et voila ce que fait une ame qui
demeure fidelle & tranquilledans ces
états de peines & de privations 3 elle
croit un Dieu prefent qu’elle ne'voit
point ; elle efpere en lui contre tou-
te efperance ; elle s’abandonne a luiy
lors qu’il femble qu’elle en eft aban-
donnée ; elle 'aime dans le dégott,
dans le chagrin , dans Pamertume ;
elle fe conforme a fes volontez {eve-
res & crucifiantes ; elle fouffie un
martyred’amour; elle s’humilie dans
la connoiffance de fes miferes; elle
{e contente de fa pauvreté, & benit
Dieu comme Job fur un fumier , fe
volant dépouillée de tous fes biens
fpirituels,, couverte de plaies & d’ul-
ceres,, & perfecutée par les Demons
qui la veulent jetter dans le murmu-
re & dans Pimpatience. '

O fi une ame fcavoit Ihonneur
qu’elle rend 4 Dieu dans une Oraifon
de}_panence !' 6 fi elle connoifoit les
tréfors de merite qu'elle amaflz A tous
momens , clle ne voudroit jamais

D 2
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changer d’état. Ce n'eft pas qu'ilfl '_;
le rejetter la confolation quand Dia
la donne , c’eft une rofée du Paradi
qui eft neceflaire aux ames tendres§
qui ne {ont pasencore enracinéesdu
la vertu, mais il ne s’y faut pas att
cher. Les grandes ames n’établiffen
pas leur paix fur ces menués don
ceurs , mais fur ordre & fur la dif
pofition de Dieu, dont la volont
fait leur bonheur & leur unique cor
folation : leur vie eft une vie d’efpr
& de grace élevée au deflus des fon
& de la nature.

Or qu’y a:t-il de plus naturel qu
de croire ce qu’on voit ? que d'elpe
ICr ce qu'on touche ? que d’aimer
qui plait ? y a-t-il homme fur latet
qui ne criit Dieu prefent, s'il le fer
toit operer dans fon cceur ? qui ek
perat en Dieu 4 s’il en étoit careflé!
qui n’aimat Dieu, s’ilen étoit inceflan
ment confolé ? Ce n’eft donc p#
dans les lumieres qu’on pratique ume
foi furnaturelle , mais dans les tene:
bres. Ce n’eft pas lors que Dieu nous
flate que Pefperance eft divine, mass
lors quil nous afflige. Ce nleft pi
dans la confolation qu’on aime Dicl
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Chapitre VII. 3
purement , mais dans la defolation.
Oui , croiez-moi , jamals vous ne
faites plus que lors que vousne croiez
rien faire, jamais vous ne meritez
plus que lors que vous croiez ne rien
meriter d’autant que c’eft dans ces
états de peine & de facilité , qu’on
produit , comme jai fait voir , des
actes d’une foi divine , d’une efpe-
rance furnaturelle, d’une charité pu-
re , d'une mortification generale
d’une humilité Chrétienne , d’une
obéiffance aveugle , & d’une patien-
ce heroique: C’eft alors que ’hom-
me honore Dieu de fa {ubftance , &
qu’il lui fait un facrifice de toutes fes
paflions. Hé! pourquoi donc fetrou-~
bler? pourquoi perdre courage? pour~
quot quitter I'Oraifon ?

Vous nepouvez, dites-vous, pens
fer 4 Dieu? hé bien contentez-vous
de Paimer , conformez votre volon-
té a la fienne; & acceptez cet état
de peine ol il vous a mis. Votre efs
prit vous quitte 3 il n’y a pas grand
mal, pourva que vous conferviez vo-
tre coeur & que vous I'empéchiez de
courir apres lui.. Helas, je n’ai poing
de confolation, quoi? eft-ce pour cela

D3
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que vous allez a I’Oraifon ? meriten
vous que Dieu vous confole, vou
qui P'avez tant offenfé & qui merit
riez d’€tre en Enfer? mais quelleplu
grande confolation que de faire la o
lonté de Dieu? que d’étre en fa pit
fence ? que de lui témoigner fi
amour & fa fidelité ? que de fouffi
pour lui une efpece de martyre? |
{uis totijours diftrait 5 £i c’eft volon
tairement , vous Poffenfez 5 fi ct
contre votre volonté , vous: I’hone
ez , vous lui plaifez, vous laime
car tout plaita Dieu, hormis Je p
ché, & il 0’y en peut avoir ol il
a point de volonté. Une Oraifon s
fouffrance vaut mieux qu’une Ot
fon de plaifir ; c’eft un parfum ode
riferant qui s’éleve au Ciel & quien:
baume le Paradis. Retenez bien c
petit motdefaint Augufttin. Pouspla
fez & Dien o fi Dien vous plaity il
content de vous , fi vous étes content b
i, ' :

O! dites-vous , je fuis contentd:
Dieu, mais je ne fuis pas content &
mol-méme : 3 qui tient-il que v
Ti€:vous procuriez ce contentement:
quel plaifir prenez-vous 3 étre mifes

e A Y L ad ™ r
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Chapitre VII.

vable ? on vous dit que Dieu eft f{a-
tisfait de vous , pourvi que vous foiez
fatisfait de lui, & vous ne faites que
vous plaindre & que murmurer ? Ce
n’eft pas contre vous que vous mur-
murez, maiscontre Dieu, de cequ’il
vous laiffe {fans confolation , & qu’il
ne vous traite pas, ce vous femble,
felon vos merites.

Au refte, je ne vois pas quel fujet
wous avez d’étre mécontent de vous-
méme , puifque vousfaites tout ce que
vous pouvez. Il s’en faut bien , me
direz-vous, & voild ma peine; il me
femble que je ne fais pas tout ce que
je puis. Vous prenez plaifir 4 vous
tourmenter. Dites-moi, pouvez-vous
2 prefent faire plus quevousne faites?
f1 vous le pouvez, que ne le faites-
vous ? {1 vousnele pouvez pas, pour-
quoi vous troublez-vous?

La joniflance de Dieu fait le bon-
heur du Ciel & de la terre ; mais il
y a cette difference , que la jouiffan-
ce du Ciel eft voluptueufe ;, & celle
de la terre eft douloureufe : nousem-
brafferons la-haut un Dieu de plaifir,
& nous embraffons ici-bas un Dieu
de douleurs, Les unions de cette vie
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doivent reflembler a celle qu’avol
I’'Humanité fainte avec le Verbe:l
€toit bien-heureufe felon Ia particfi
perieure & miferable felon Pinferic
re, {1 quelque goute de confolatin
tomboit fur Papetit, elle tariffoite
un moment; fon pauvre cocur o
geoit continuellement dans une me
d’amertume, parce qu’il venoit fatis
faire ‘par la peine au plaifir que [
hommes prennent 3 pecher.
Voila I'état ot font les ames fii
tes cn cette vie, rien de pluscontet
felon Pefprit , rien de plus afflige f
lon les fens. 11 eft vrai que de temst
tems Dieu leur fait fentir des douceus
que Peeil n’a point vii , ni Poreil
entendu, nile coeur humain congl
mais celanedure paslong-tems, d'
tant que cette vie eftun tems de me
rite. Le Roiaume de Dieu, dit §
Paul , ne confifte pas en ces douceun
{enfibles , mais en la paix & enlajoi
du St. Efprit, qui repofe doucemett
dans un ceeur : Ainf quoi que vols
{oiez diftrait d’efprit, pourvi que vous
ne lefoiez point deceeur, il n’y atien
A craindre. Votre mal eft, que Voui
confondrez ces deux fortes de diftiw
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Chapitre VII. g
wawj ctions, & quevous ne diftinguez pas
se;ck  deux fortes d’unions,Punede efprit,
tiefr. & Yautre du coeur : perfuadez-vous
ferir.  donc que vous pouvez €tre uni inti-
latim.  mement a Dieu de ceeur, quoi que
bitn  vous ne le {oiez pas d’efprit , & que
i e toutes les diftradtionsinvolontaires ne
emt ne fcauroient vous diftraire & vous
tfe deparer de fon amour.
telt -Jefgai bien cela, me dira quelque
| bonne ame', & cependant je ne fuis
sfir.  point contente, je fens un fond de
et ehagrm danis'mon cceur quirend tou-
géle  te mon Oraifon pleine d’amertume,
msel d_ou peut venir cela? 1l n’eft pasmal
e aife d’én découvrir la caufe, c’eft que
el Vous n’allez pas feule a 1'Oraifon ,
nely  VOUS y menez votre propre volonté
daw  avecwyous, Vousvoulez avoir del’at-
»me tention’, vous ne voulez point avoir
it & dediftraftions 3 vousvoulez fentir de
cewy 12 chaleur, vous nevoulez point fen-
Ajoit tir de froideur 3 vous voulez étre
nent  9ans les lumieres , yous ne voulez
vois.  point Ctre dans les tenebres; vous
yo  voulez & vous ne voulez pas 3 vous
gien D€ trouvez pas ce que vous voulez
youi ~ VOUSs trouvez ce que vous ne voulez
frm  Pas,quelle merveille fi vous étestrous
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blce ? Otez cette propre volontéd
vous n’aurez plusde chagrin , purifig
votre intention avant que d'entrete
P'Oraifon, ne cherchez pas votrefi
tisfaction , mais celle de Dieu , 1
ceptez tous les Etats -ob il lui plaiy
vous mettre , & perfuadez-vousqe
tous les tats font bons ot il n'y apoin
de peché ; que Dieu eft par tout GP
VOUS Ne vous trouvez point vous-m:
me, qu’il remplit votre coeur 4 m:
fure qu'il fe vuide , qu’étant efpriti
veut €tre adoré en efprit 5 quels
unions fenfibles font dangereufes; g
la fecondité fuit la fterilité; qu’apre
la nuit viendra le Jour, & que detotr
tes les Oraifons que vous puiffiez fi
re, la meilleure eft de faire mOu!
vos defirs , & de mortifier vospi
fions, voila le moien de calmer votrt
ame , & de diffiper. le chagrin quik
poflede , mais parce que toutes it:«i
diftraétions ne viennent: pas des me
mes caufes , ily faur apporter d'a
tres remedes,
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CHAPITRE VIIL

Remedes aunx diftraitions.

Out le monde fe plaint desdiftra-

¢tions, & peu de gens y veulent
apporter remede; onenaime la caufe,
& on en hait ’effet , on veut étre re-
cueilli pendant I'Oraifon & diflipé
hors de I'Oraifon , n’eft-ce pas vous-
loir Pimpofiible ?

Nous avonsdit, que les defolations
viennent de trois principes, de Dieu
de I’homme, & dudemon. Quand
clles viennent de Dieu, 1l les faut fouf-
frir; ‘quand elles viennent dudemon,
i les faut repoufler; quand elles vien»
nent de ’homme, il y faut remedier.

Ily a deux fortes de remedes , les
uns qui precedent la Priere, lesautres
qui 'accompagnent; les remedes qui
precedent, font en grand nombre,
entr’autres le recueillement d’efprit,
la pureté du coeur , la mortification
des fens , la viétoire des paffions, la
fuite des compagnies, le détachement
de tous lesbiens, honneurs & plaifirs
créés, le filence interieur & Vanean»
tiffement de tous les defirs,
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Chole étonnante ! ditS. Grego
Pape, nous voulons arriver 4 la con
templation, nous qui n’avons aucu
mortification ; nous fommes pleinsé
nous-mémes y & nous voulons &
remplis de Dieu ; nous n’avons auck
foin, ni de nétre corps , ni de nite
coeur 5 nous donnons 4 nos fens to
tes les fatisfattions qu’ils defirent;
nous regardons les chofes curieufs,
nous en entendons une infinité devi
nes 5 nous paflons le tems en des df
cours inutiles , nous fommes tousk
jours hors de nous-mémes , & o
penfons en un moment rentrer di
nous-mémes ; cela eft impofiible.

Pour étre paifible chez foi, ilfu
fe tenir fur fes gardes, & veiller cor
tinuellement fur les mouvemensdef
Ceeur ¢ & parce qu'il y a peu de g
qui {oient morts 4 tous leurs defirs,l
arrive que la plépart font en 'Ot
fon comme un vaiffeau fur mer, batt
de vents , & pouflé de toutes par
par la tempéte. Cependant ils nedor
vent pas quitter I'Oraifon , en anil
plus de befoin que ceux qui repofeit
doucement au Port.

Mais que faut-il faire, direz-vod

R T S S R N S T W T W S—
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Chapitre VIII, 6F
pour chafler ces penfces importunes?
Je répons qu’il faut d’abord {e mettre
en lapréfence de Dieu , & en renous~
veller le fouvenir de tems en tems. Se=
condement il faut, allant a 'Oraifon,
vuider fon efprit de toutes fortesd’af-
faires qui le peuvent occuper, & cons
cevoir un grand defir de traiter avec
Dieu; enfuite il fauts’appliquerafon
fujety & fe propofer la venté quon
doit mediter.

Je le fais , dites-vous, & cepen-
dant je ne gagne rien fur mon efprit,
il ne peut demeurer un moment de-
vant Dieu , c’eft un libertin:qui s’é-
chape aufli-tot, & qui ne revient
qu’apres un tems confiderable , voila
ce qui me dégotite de I'Oraifony, & ce
qui me fait croire que je n'y fuis point
propre.

Cette plainte eft commune a beau-
coup de gens. Pour remedier a ce
mal , il faue trouver le moien d’oc-
cuper notre efprit , & d’échauffer
notre cceur dans ce tems de diffipa=
tion, de froideur & de fechereffe,
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CHAPITRE IX.
Premier entretien de devotion.

LA parfaite Oraifon ne conf
& pas a beaucoup penfer 5 maisi
beaucoup aimer , & I’on peut di
en general , que P’action ne vautps
la fouffrance. Il y a une efpecet
contemplation ot I’ame patit les cho
les divines 3 fouffrir en I’Oraifon
¢garemens defon efprit, les dégols
& les abattemens de fon ceeur, k
fottifes de fon imagination , les e
tations importunes du demon , Cé
patir les chofes divines 3 ceft ue
efpece de contemplation qui n'eftps
au gott de la nature, mais quit
de grand merite , & qui rend beat
coup d’honneur a Dieu.

Mais outre cet exercice de patict
ce, il y a d’excellentes pratiquesg!
nous feront paffer doucement &t
Ctueufement le tems de la prif:rﬁaﬁﬂ
arrive que notre efprit ne puiffe 4
pliquer a fon fujet. :

Lie premier entretien de devotio?
confiftc en une maniere d’Oraifod;
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© Chapitre IX. 63
partic mentale , partic vocale , qui
nous a €été enfeignée par St. Ignace
en fes Exercices, & Sainte Therefe
confefle, qu’elle s'eneft fervie long~
tems. Il faut reciter lentement 'O-
raifon Dominicale , & sarréter a
chaque parole pour en tirer le fuc ,
le miel , & Defprit.

Ainf1 quand vousaurez dit, ( No-
tre Pere ) arré€tez-vous un peu de

- tems & favourez ce nom {1 tendre &

fi affeCtueux. Faites un atte de Foi
que Dieu eft votre Pere. Confiderez
par combien de titres vous étes fon
enfant, 4 {gavoir parlacréation, par
la confervation, par la redemption,
& par la juftification. Dites enfuite
a votre ame : Moname , fi Dieu eft
ton Pere y pourquoi eft-ce que tu ne
Paime point ? d’ott vient que tu nelui
obéis point ? fi Dieu eft ton Pere ?
que n’efpere-tuen lui? que ne luide-
mande-tu tes neceflitez ? Dieueft ton
Pere, & tucrains de mourir de faim ?
1l a donné fon Sang pour toi, & tu
erois qu’il te refufera un morceau de
pain? O mon Diew & mon Pere 7'ef~
pere en vous! 6 le meilleur de tous les
Peres , que vous avez un mauvais en
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font! 8 que je [uis marri de vous awh
offencé o perfecuté  deshonoré, comn
J'ai fait depuis que je fuis an mond)
Mon Pere jai peché €5 je ne fuis i
digne de porter la qualité de vorreenfu
mais_ permettcz-moi de prendye celled
votre fervitenr ! 0 jamais fe ne vousi:
Jencerai 5 & je weux deformais mi
aimer.
Si cette feule parole vous occup)
1l ne faut point paffer outre. Qua
vous en aurez {ucé le miel paffez il
fuivante, (qui étes é Cieux, ) &on
fiderez combien Dieu eft grand
pwffant, puis qu’il demeure dansu
{1 beau Palais, que c’eft 13-haut quél
votre heritage , qu’ainfi vous ne d
vez point vous attacher 4 la teit
Fouillez dans ce champ Evangeligs
& vous y trouverez le trefor delagn
ce qui vous enrichira , & la fourtt
d’eau vive qui vous defalterera.
Apresle Pater, vous pouvez pafl
a ' dve,au Credo, oua quelque Plear
me , que vous reciterez & examiné
rez de la méme maniere ,, vous pouve
aufli reciter les Litanies du faint Nom
de Jefus, & vous arréter 3 tous 6
T'itres qu’on donne au Fils de Diety
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Chapitre IX. 6
produifant des Actes de Foy 3 d’Ef-
perance , d’Amour, de Contritiong
de Remerciement & autres {fembla-
bles. Par exemple , quand vous di=
rez : Jefus Dien de Paix 5 ayez pitié
demoi, arrétez-vous unpeu de tems,
& confiderez que Jefus eft un Dieu
de Paix; quec’eft lui feul quila peut
donner a votre ceeur. Hé pourquoi
done 5 direz-vous, mon ame 5 cherche
tu ta Paix dans les créatures ? 6 Dien
de Puaix o pacifiez mow panvre ceur 3
car il eft fonvent troublé &9 inquicté ! 6 .
guand [erasce que fje me vepoferai dans
votre caur qui eft le centre dema Paix?
0 doux Jefus ! donnez-mozi votre Paix g
votre amour 4 {9 wotre benediftion
parlez 5 commandez & lamer de [e tai=
ve y appaifez cette termplte qui trouble
votre repos &9 le mien. O won ame ?
n'aime que Jefus o puis qu'il #y a que
lui qui te puiffe donner la Paix &9 con=
tenter tes defiis.

Cette maniere d’Oraifon vous peut
mener bien loin, & peut encore fer~
vir apres la Communion pour s’exci-
ter a la devotion. Il n’eft pas poffi-
ble qu'entre tant de belles qualitez
quon donne au Fils de Dieu, il n’y

E




66 Methode d Oraifon.

en ait quelqu’une qui vous touche)
cceur 5 & qui foit conforme 4 la i
pofition ou vous étes, Quand you
Paurez trouvée , arrétez-y votre d
prit, comme une abeille fur unefler,
& ne la quittez point que vous
ayez tiré€ le miel de la devotion,

Vous pourrez encore lire avect
pect & attention les paroles d’amo
tirées de I’Ecriture fainte , & dul
vre de I'Imitation de Jefus-Chil;
que vous  trouverez 4 la fin dew
petites Meditations: il y en aurafu
doute qui vous toucheront le ce
& qui vous donneront de la devotio
foit pendant I'Oraifon , foit aprsl
Communion.

S

CHAPITRE X.
Second entretien de devotion,

Omme a fin de I’Oraifon el

reformation des meeurs , ccle
1a doit pafler pour la meilleure (!
nous donne plus d’horreur de nos
chez, & plus d’envie de les cor
ger. II me femble quon peut co
parer I'Oraifon 4 un Oranger qui pot
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Chapitie X. 67

te des feuilles, des fleurs & des fraits:
il y en 2 qui s'amufent 4 cueillir des
feuilles , d’autres font des bouquets
de fes fleurs, les plus fages font ceux
qui s'attachent au fruit , & qu le
mangent avec plaifir.
- Or le fruit de 'Oraifon confifte
principalement en la connoiffance de
{es défauts , & enla refolution de les
corriger : ainfi ¢’eft bien méditer que
de fe bien examiner. St. Ignace nous
a encore enfeigné cette feconde ma-
niere d’Oraifon. 1l veut que ceux qui
n’ont pas encore V'ufage de la Medi-
tation, & qui veulent changer de
vie , s’examinent fur les Comman-
demens de Dieu, & del’Eglife,s’ar-
r€rant quelque tems fur chacun en
particulier , & confiderant ce qu’il
ordonne, combien il et jufte, utile,
facile , raifonnable. Enfuite exami-
ner i on le garde ou non, & voiant
le mépris qu’on en a fait , produire
des actes de douleur pour le paflé, &
des refolutions de les mieux garder
pour l'avenir.

‘On peut faire le méme examen fur
les fept pechez mortels , en confi
derant Ja malice & concevant un

k2
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grand regret d’avoir offencé Dia

Ceux qui ont colitume de fi
Oraifon peuvent tres-utilement fef
vir de ce remede, lors qu’ils fe
vent dans la fecherefle & Ia defok
tion, qu'ils s’occupent 4 confider
leurs propres pechez , fur tout les
ce qui domine en eux , qu'ils entt
cherchent les caufes & les maui
effets, qu’ils en concoiventde lho
reur , quils en marquent les rem
des , & s’ils fortent refolus de t
vailler 3 leur guerifon 4 qu'ils fepe
fuadent qu’ils ont fait une excellet
Oraifon.

Ily en ad’autres qui trouventbe
coup de profit & de confolation:
fonger aux graces que Dieu leurafi
tes 4 & aux dangers dont il lesad
livrez. Ceux qui font bien avanc
en POraifon , peuvent fe fervit¢
cette confideration pour s’excittr
Pamour de Dieu, & a la douleurt
leurs pechez , oppofant & tous
bienfaits qu’ils ont recus de luis let®
Yachetez , leurs trahifons, leurs i
fidelitez. & leurs ingratitudes: vol

biendequoipaffer une dem ie-heute?
temps.
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Chapitre XI. 69

CHAPITRE XI.

Troifiéme entreticn de devotion.

L’Ame fe trouve quelquefois en
Jcertains états ou il n’y a rien qui
Ia puiffe confoler; toutlui déplait &
Paflige, elle eft, comme parle Job,
fufpendu€ entre le Ciel & la Terre ,
fans tirer aucune confolation ni de
I'un ni de Pautre. St. Bernard le fca-
voit par fa propre experience , il
nous a fait une admirable peinture de
fa mifere , qui doit confoler tous les

miferables.
~ Mais ce qui eft plus facheux, c’eft
que les tentations {ont{ouvent fi vio-
lentes dans ce tems de tenebres &
d’obfcurité , que Pame ne fcauroit
dire {1 elle y confentounon, & ceft
ce qui fait fon tourment : Je ne me
foucierois pas , dit-elle, de toutes
ces peines, fi j'érois aflurée que je
n'y confens point, mais il me femble
que je dis tout ce que je penfe, &
que je confens 4 tout ce que je fens.
Il y a deux remedes a ce mal, l'un
et de folimettre fon jugement & ce<

Ej




70 Methode dOraifon.
lui de fon Diretteur , de crainie
tout ce qu’il craint , & de mépi
tout ce qu'il méprife. Il n'y a i
d’affuré dans P'affaire du falut , quk
fotimiffion & I'obéiffance.
L’autre eft d’avoir quelque fige
exterieur qui vous fafle connoitre g
vous confentez au bien , & queva
ne confentez point au mal. Aif
quelques-uns fe voyant extraordini
rement tentez 5 ou dans I'impuifle
ce de produire aucun Acte en
Oraifon , prennent un Crucifix@
main , & difent a Dieu. Mon Din,
Je déclave devant le Ciel €9 I Tern
que je weux wous adorer autant de fi
que je baiferai ce Cracifix 5 vous ot
autant de foit que je Iapprocherai
7mon coeur. Je venx produive autantd 4
etes d’humilité que je baiferai la
autant &' détes de Contrition que je fit
peras ma poitrine 3 autant d Al
conformite que je lewerai les yeur W
Ciel. Quand je prononcerai lo faint Now
#e Jefus 5 ceff une protefiation queft
Jais que je venonce & toutes les - [ng gofpints
de Satan , {5 guc je detefle tout i b
Vous peut déplaire. ;
Dieu ; comme vous fcavez, 1
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Chapitre X1. va
pas befoin de ces fignes exterieurs
pour entendre le langage de notre
ceeur, il fcait, fans que nous lui di-
fions , ce que nous voulons , & ce
que nous ne voulons pas; ainfi cela
ne fert que pour aflurer les ames ti-
mides , & pour calmer leur efprit.
Car comme le corps ne fait rien que
par le mouvement de I'ame, cesaltes
exterieurs doivent neceflairement
proceder du cceur 4 quoi qu’il fem-
ble qu’il n’y ait point de part. Et
comme Dieu fe contente de nosbons
defirs 4 vous aurez le merite desactes
que vous ne {gauriez produire , &
vous pafferez le tems fort utilement,

Drautres font leur Oraifon d’une
autre maniere, 1ils prient de defir,ne
pouvant, celeur femble, prier d’ef-
fet. Quand ils fe voient toijours di-
{traits fans pouvoir fe recueillir, tou-
jours froids, fans pouvoir s’échauffer,
toujours fecs, fans pouvoir rien pro-
duire; ils élevent leur efprit auCiel ,
& difent: Mon Dien . que je voudrois
bien faire pour vous davantage que je ne
Jaits 4 0 que je defiverois vous aimer de
Yout smon ceur ! O que ne puis-je vous
loaer € vous bonorer comme les Saint s

E 4




72 Methode dOraifon.

du Paradis? 6 fi je pouvois faire Ot
Sony comme tant de bons Religiens,q
Sont maintenant en prieve ! Mo Diy
Je ne fuis pas digne de manger avscon
mais persmettez-moi derecueillir lomi-
ves qui tombent de lour table o 6 que
Voudyois bien prier avec autant defn
Veur & dattention gu'eus! je vousi)
[7¢ lewr Oraifon, & celle que vorre i
bien-aimé a faite fur la terre au difi
de la mienne. '

Voila une Oraifon qui eft excd
lente & de grand merite, ceftcon
me faifoit ce bon Paifan quiaccompe
gnoitfaint Ignace, & fes corpagnors
lors qu'il les voyoit, arrivant enunt
hotellerie , fe mettre a genoux pou
prier Dieu, il s’y mettoit com
eux & difoit : Mon Dieu , jedefit
faive ce que font ces Saints, 3 vl

preey comme ils vous prient. Ce bot
homme par fon humilité merita &
Dicu yn grand don d’Oraifon.
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CHAPITRE XIL
Ouyatriéme entretien de devotion.

R 7 Ous me direz fans doute, que

ces defirs feront bien-tot paflez ,
& que vous ne favez ce que vous fe-
rez le refte du tems ! 6 qu’il yabien
moien encore de vous entretenir &
avec beaucoup de merite.

Faites ce que fit le Fils de Dieu
dans le Jardin des Olives. Il paffa
plufieurs heures entieres 4 dire & i
repeter ces paroles : Mow Pere 5 que
wotre volonté foit faite , & nom pas la
mienne. Vous n’eftimerez pas une
Oraifon indigne de vous ,; qui a été
digne d’un Dieu, & qui a été con-
facrée par fon ceeur, & par fa bou-
che. Cleft une Oraifon d’union, &
vous n’en fauriez faire de plus par-
faite.

Rapellez donc envatre efprit tout
ce qui vous afflige & qui vous donne
de la peine, & ditesavecun profond
refpect & Dieu: Mon Seignenr , wvoila
un calice de defolation €3 dennui que je
bais & prefent qui me femble bien amer 9
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Je vous prie, S'il eft po/fible. de Féloignr
de ma bouche  toutefois que wvotrem
donté [oit faite , €5 non pas lamiowm,

Mon Diew yvoila un calice de duly
G de confufion qui m'eft prefenté,
vue me fait fuer Il fang & Pean , |
vous prie-de me difpenfer de le boire, f
2cfois que wvotre volonté foit faite
#Bon pas la mienne.

Mon Pere &3 mon Dicu, je fuis
wacé d'une grande maladic s A PO
cbair tremble €5 fremit & horrenr |
eff poffible s que ce calice paffe de
bouche s toutefois que votre volomit il
Jaite s €3 non pas lo mienne.

Parcourez ainfi toutes les autre
chofes qui vous mortifient , ou qu-
vous peuvent mortifier , & malge
toutes les repugnances des fens, cote
formez-vous a la volonté de Dieu;
je ne {cai {i vous pouvez faire de mell
leure Oraifon que celle-13.

B

CHAPITRE XIIL

Cinguiéme entretion de devotion.

[

SI vVOUS ne pouvez pas vous entre:
-~ teniravee Dieuy vous pouvez voU
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Chapitre X111, o o
entretenir avec toutes les creatures,
les invitant a le louer & 4 le benir
avec vous , ce ne fera pas une diftra-
tion, mais une occupation fainte
qui fait le fujet de nos plus beaux
Cantiques e

Ca, direz-vous, que toutes les cu-
vres du Seignewy le louent o le beniffent
& le glorifient. Anges du Paradis ,losie
&3 beniflez Dieny bommes de la icrre,
chantez les lotianges de votre Seignodr
§F aimez-le de tout votre coenr, 5¢.

Allez ainfi parcourant tout 'Uni-
vers , & invitez toutes les creatures
animées & inanimées, 4 benir Dieu
comme les trois enfans dans la four-
naife de Babylone. Entrez vous-mé-
me dans ce concert d’amour , & ho-
norez Dieu du mieux que vous pour=
rez par votre humilité, & par votre
patience 3 beniflez toutes ies perfe-
Ctions infinies, fa Bonté , faBeauté,
fa Sagefle , fa Puiflance , fa Miferi-
corde , faJuftice,fa Douceur,{aPa-
tience o fa Grandeur, fa Majefté, fa
Liberalité, fa Magnificence, &c.&
les aiant rangées en votre memoire
adorez-les toutes lesunesapres les au-
tres, & leur faites un facrifice de
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=6 Methode &Oyaifon.
votre ceeur, difant : O szon Dieugy
Vous ¢tes aimable ! puis arrétez-vou,
b que vousétes beau!s qite Vous étesbu!
favourez ces paroles , 4 quie vous t
grand ! G que vous étes puiffant ! my
ame benis ton Seignenr , €9 que tout
qui ¢ft dans moi adove fon [aint N
ceft lui qui te pardonne tous tes peclw
c'eff ui qui guerit toutes tes maladi;
¢’eft lui qui £'a tiré du [ein de la mirt;
e'cft lui qui te couronne de [os bonten
de [es mifericordes, €3 quivenomvllt
Jeunclfe comme celle de P Aigle 5 o
2% as perdu tes forces.

Vous pouvez ainfi parcourir tok
tes les autres perfetions de Die, &
vous arréter a celle qui fait plusd'in:
preflion fur votre coeur.
_Mais la plus belle & la plus dou

- Oraifon d’une ame abatué & affligee,

eft de s’en aller d’efprit dans tous I8
lieux ol Jefus-Chritt a été , & dele
remercier de tousles maux qu'ilafout
terts pour nous. :
Entrez dans Pétable de Bethleen,
& Padorez avec les Bergers; admirel
fon humilité, aimez fa douceur, 5{'
perezenfabonté , tenez-vous aupi
de Iacréche, & fi vous ne fauriezavol




Chapitre XIII. Py
g U0€ bonnf_: penfce , fouvene?vous
o,  que les animaux Pont honore de la
o maniere qu’ils ont pli. Chantez le
shy  beau Cantique des Anges; donnezla
tap.  8loire a Dieu ; & demandez la Paix
iy, POUr VOUS.

N, Du myftere de la Naiffance, pafs
ch fez al adorathn\des' Rois , allez au
du;.  LTemple Yoffrir a Dieu avet la fainte
iy, Vierges fuiez avec lui en Egypte 5
i enfermez-vous avec lui dans fa pau-
Il yre maifon de Nazareth, & voiez ce
g Quily fait;enfuite confiderez-lejed-
| nant dans le Defert, préchant dans
tol la Judéé ymarchant fur leseaux , gué-
1Y riffant les malades, reflufcitant les
pm. morts. Mais fur tout, fuivez-le dans
toutes les Stations de fes fouffrances;

ot depuis le Jardin des Olives jufqud la
okt montagne du Calvaire; remerciez-le
5 de tant tourmens qu’il a foufferts pour
dek vous; ccoutez le reproche qu’il fit a

o fes Difciples endormis. Quoi done
vous me laiffez (ans confolation €5 vous

el ne [auriez veiller une henre aver moi #
\iret Veillez &5 priez ,de peur qie Vous n’en-
‘¢ #riez en tentation. Mon Dieu, qu'une
ors ame fouffrante trouve de douceur i

o parcourir cesmyiteres de douleur,




78 . Methde @' Oraifom,

CHAPITRE XIV.
Sixiéme entretien de devotion,

C 'Eft une belle {cience que cele
Nsde {cavoir aimer Dicu. Ily1
bien des gens qui ne fcauroient me
diter , mais y en a-t-il qui ne pui
fent fodipirer ? le fotipir eft une voi
d’amour , qu’on peut appeller lapls
belle, 1a plus forte & Ia plus éloquen:
te de toutes les Prieres. Ceft comnt
prient les ames qui font bleffées &
Pamour de Dieu, & qui tendenti
Punion , elles ne {cauroient plus par
ler , elles ne font que foupirer. Fillt
de Ferufalem , difent-elles dans le
douleur , fodtenez-moi de fleurs 5 o
virennez~moi de fruits , parce quejt
banguis d’amonr. Voili tout le difcous
qu’elles peuvent faire , puis elles de
meurent dans le filence , & ne par
lent plus que du cceur , folipiranten
refpirant , & refpirant en fotipirant:

Or quoique cette Oraifon foit l
derniere difpofition pour arrivera
nion , & l'occupation de ceux qut it
icauroient plus mediter , cependait




celle
y !
mee
oui
volx
pli
et
ame

5 de |

atd |
als
il
eut
ofe
ot
urs
de-
are
e
At
la

ne
il

Chapitre XIV. 79
tout le monde s’en peut fervir , &
pendant I'Oraifon , & aprés I'Orai-
fon : c’eft ce que nousappellons Orai-
fons jaculatoires , qui font autant de
traits amoureux qui s’élancent du
cceur de ’homme 5 & qui vont per=
cer le ceeur de Dieu. '

Cette Oraifonfe fait fansart & fans
methode 5 c’eft Pamour qui Penfei-
goe, ilne faut point faire de violen~
ce 4 fon coeur , mais le laiffer en la
liberté de dire 4 Dieu tout ce qu’il
lui plaira. Le langage de I'amour eft
barbare 4 celui qui n’aime point, dit
St. Bernard , mais c’eft comme on
parle a la Cour du Cicl o regne la
charité,

Les actes impreviis font totijours
les meilleurs, ce qui n’empéche pas
quon ne puiffe pendant fon Oraifon
s'en propofer quelques-uns 3 fur tout
ils font de faifon, lors que Pame eft
dans de grandes fecherefics , qu’elle
eft tourmentée de diftraions SR
quelle ne trouve rien qui la puifle
occuper : ceft alors quelle doit fa
divertir 4 aimer, Ces pirations doi-
vent é&tre courtes principalement

quand elles progedent d'un ceeur nas
vi¢ damour., :
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8o Methode - d Oraifon, |
O mon Dien ! 6 mon tous ! quml
ferez-vous tour & moi 2 quand [y
tout a vous ? v
O le Diew de mon ame 5 queje il
beureux d'étre & vous ! 6 ma gloire 1]
ma vie ! que né Vous puis-fe aimer i)
tant que Vous étes aimable.
Filles de Ferufalem , dites & mi
Bien-aimé que je languis & amou. |
Mon Dien o mon Dien , pourqi |
m avez-vous délaiffé ? ab je me lo di
pont demander 5 e I'ai bien merité! |
Mon ceeur eff prét 5 mon Dieu, Za
e@nr of¢ prét & tout 5 que vorre vl
Joit faite €5 non pas la mienne. :
O doux Fefus 5 regardez-moi {f'fﬂ |
@zl de mifericorde 5 €3 beniffez-mo
O amour des amours 5 donnez-mi
votre faint amour. #
O faut-il gue je vous aye offenft Dith|
&e mon ceur 5 £ pere de ma vie. 3
O quand fera-ce que je vous ainmefdh |
que jevousembrafferai que je vous pifl’ |
derai 2 LE
On peut produire une infinité daf
pirations femblables fuivant ladifpofi
tionoul’on fe trouve , & bienquedans
la defolation on ne les gofite poifts
cela ”’empéche pas qu’elles ne foictt
au gout de Dieu, 9

Ae
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Chapitre XV 81

CHAPITRE XV.
Septiéme entretien de Devotion.

L le fautdire encore, lafindel’O-

raifon n’eft pas de mediter , mais
d’aimer: Les affeGions valent niieux
que les raifonnemens , parce qu'elles
detachent le ceeur des creatures, &
Puniffent 4 Dieu. Il y a todijours du
merite 4 aimer, il n’y en a pas toti-
jours a mediter. La Meditation eft
un moyen pour exciter l'affeGtion ,
quand ona la fin, les moyens nefont
plus neceffaires. Si vous pouvezaimer,
je vous difpenfe de mediter. Cleft
la difpofition ol fe trouvent les ames
qui ont long~tems combattuleurs paf=
fions , qui font perfuadées de toutes
les veritez chrétiennes, & qui ont fait
beaucoup de progrés-en la vertu 3
celles-1d, comme j’aidit, n’ont plus
tien 4 faire finon 4 defirer & 2 fotipi-
ter, jufqud ce quelles trouvent la
fin de leurs fotpirs & de leurs defirs,
dans la joiiiffance de leur bien-aimé -
Il e’y a plus quwun moment ; @ qu'il
oft court! 6 quil eft long !

13




82 Meihode &Oraifm. |

Les perfonnes avancées doiren
produire leurs affetions fans art &
fansmethode, laiffant aller lear Ceelr!
aux. impreffions de I'amour, &/
mouvemens du S. Efprit; maiscei!
qui commencent & qui fe trouses|
dans 'impuiffance de mediter, pe
vent s'aider de quelques livres, ouls|
actes de toutes. les vertus foient for |
mez , pour leur en faciliger I'ufage|
En voici quelques-uns qu’ils pourton|

étendre felon leur devotion. b

Aéte de Fes. f
Mon Dieu 4 je croi que vous|
mon Pere ;mon Créateur 5 & monRe|
dempteur , mon Maitre , mon Paftet|
mon Proteteur , mon Epous. Ji
cro1 que vous étes tout Sage y o]
Bon, toutPuiflant, tout Aimable} |
croi que vous gouvernez le monk)
avec une fagefle infinie, que rien s}
rive ici-bas que par les ordres & I
permiflion de votre Providence, Q¥
vous penfez 2 moi 5 que vous veilt
fur moi, quevousavez de la chat
pour moi , que vous m’aimez pi¥
que je ne m’aime moi-méme, & G
vous faites tout ce que vousfaitespo
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Chapitre XV, 83
mon bien & pour mon plus grand
bien. Je croi-que vous étes ma viey
mon bien y ma gloire , ma confola-
tion , ma paix & ma felicité.

Altes d Efperance.

Jefpere ; mon Dieu, par votre
infinie mifericorde y & par les merites
de votre Fils bien-aimé ; que vous
me donnerez votre Paradis, que vous
me pardonnerez mes pechez , que
vous m’aflifterez de vos graces, que
vous ne m’abandonnerez ni 2 la vie
ni a la mort. Jefpere que vous me
delivrerez de cette tentation qui me
travaille , que vous medonnerez cet-
te vertu qui m'eft neceffaire , que
vous me tirerez de cette mifere ol je
fuis reduit, que vous m’aiderez 3 por-
ter cette croix qui m’abat, & 4 vain-
cre cette difficulté quim’empéche de
Vous fervir.

Aétes d Adoration.

O Dieu Tout-puiffant ! 6 mon
Seigneur , & mon Souverain Maitre,
J¢ vous adore avec des refpeéts infi-
nis; Je vousreconnois pour mon Roi,
& pourmon Dieu, dont je dépens ef-
fentiellement, & fans lequel je ne puis
fubfifter un feul moment ; 4 Anges

E 2




34 Alethode & Oraifon. r
du Ciel ! adorez Dieu pour moit:!
nez Iadorer avec moi, O. homs!
de la terre, venez & vous proftemes
devant le Seigneur , car c'eft luigi|
nous a faits, c’eft lu qui nous cofi
ferve, ceft lui qui nousnourrit,ceh
lui qui nous anime & qui nous dori
Ia vie. |
O fainte Humanité de mon S
veur ! je vous benis, & je vous ader |
re! O tres-fainte Ame ! & Chair trew |
pure! 6 Sang precieux ! 6 Ceeurd:|
tous les coeurs ! 6 Amour de tous ls
Amours ! 6 Temple de la grace! GE
Sanctuaire de la Divinité ! je vou |
benis& jevousadore. O facrées plaics!
Imprimez-vous fur mon cecur? 0
grands Canaux de toutes les gracesy |
je vous baife ; je vous adorey &)
mcts toute mon efperance en vous. |
Altes de Charité. |
O mon Dieu que je fuis aife d|
tre votre {erviteur, & de ce quevol|
¢tes mon Maitre ! 6 que je fuis ]
de ce que vous étes fi fage, fibony
{1 beau, fi puiffant, fi gcnereﬂxaﬁ
aimable. O que je fuis content
dépendre de vous » & de n’avoir poil
@’autre Maitre que vous.
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Chapitre XV, 3¢

O je vous aime, mon Dieu, & je
vous aime de tout mon cceur 5 vous
le favez , mon ceeur vous le dit, &
que je defire vous aimer & étre tout-
a-fait a vous! '

O bont¢ totijours ancienne & toii-
jours nouvelle, je vous ai trop totof=
fenf€, je vous ai trop tard aimé!

O fi je pouvois vous faire connof-
tre, & vous faire aimer de toutes les
créatures ! ah {i J'avois le ceeur de
tous les hommes , & de tous les
Anges pourvousaimer! Voild le mien,
mon Dieu & mon Sauveur , que je

. vous offre, & que 'g,;vous donne, jc

vous pricdeletenir,& de le fantifier.

Je renonced laffetion de toutes
les créatures. Je garderai inviolable-
ment tous vos éommandemcns. O
Je vous aimerai, mon Dieu, ma for-
ce, monrefuge, ma protetion, ma
confolation & ma vie.

Si votre ceeur sattendrit & veut
parlera Dieu, ne vous arrétez point a
ces paroles, mais laiffez lui djre fout
¢e qu'il voudra, & de la maniere qu'il
lui plaira.

Actes dOffrande.
Enfuite des Aétes d'Amour , offrez
F3
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86 . Methode dOraifon. |
a Dieu tout ce que vous avez & i
ce que vous pofledez. |
Je vous offre y mon Dieu, mn
efprit, jele folimets A 1a foi de lafin
te Eglife, & aux ordres de votrePi:
vidence. Jevousoffre moncceuraye
toutes fes craintes & tous fes def
fans referve & fans exception. Jevou
offre' mon ame avec toutes fes pult
fances. Je vous offre mon com|
ma fanté , mes forces, ma vie,& |
pour en difpofer comme il vous ph
ra. Je vous offre mes biens, mestit}
chefles , mon honneur , ma reputi|
tion, mes parens, mes amis,y &0}
ce que j’ai de plus cher. i
Mon cceur eft prét , mon Dieu,
mon ceeur eft prét, il eft préca éie|
exalte, il eft prét a étre humilié; I
eft préc 4 recevoir Ia profperitc, il
eft prét 4 tomber dans I’adverfite; ll:
eft prét A tout faire, il eft prét a totf)
endurer; il eft prét a vivre , il el |
prét a mourir; il eft prét a tout (|
que vous voudrez faire de lui danske
tems & dans P’éternité.
Aétes de Remerciement.
Ces A&tes ne font pas difficiles 4
produire , & peuvent bien occupd
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. Chapitre XV. 87
ane ame pendant 'Oraifon. Confide-
rez tous les biens generaux & parti-
culiers que Dieu vous a faits , & le
remerciez de tous , les uns apres les
autres. Remerciez-le detoutesles gra-
ces qu’il a faites a la fainte Vierge,a
tous les Saings du Paradis 4 4 l’Ef.Iglifc
Triomphante, Milicante & Soufiran-
te. Invitez toutes les créatures 4 le
remercier avec vous. Cette confide-
ration vous fournirabiende quoivous
entretenir.
Aétes de Contrition.

Que vous feriez heureux fi ne pou-
vant prier, vous pouviez pleurer ! la
Caffe eft douce & la Myrrheeftame-
re, nourriffez-vousde myrrhe , quand
vous n’aurez pointde douceurs. Dref-
{fez comme David ; un feftin 4 votre
ame , fexrvez-lui tous fes crimes,fou-
lez-la de fes ingratitudes, & de fes
miquitez, & Penyvrez de {es larmes;
dites du fond du cceur.

O mon Dieu! quai-je fait? en
quel defordre fuis-je tombé ? 4 quel
crime me fis-je; abandonné ? quoi
donc ? eft-ce pour vous offenfer
que vous m’avez mis au monde ? eft-
ce-1a le fervice que vous attendiez de

Fq
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88  Methode d'Oraifn. u
moi y & le remerciement de tant
biens que vous m’avez faits! |
O cceur ingrat & infidelle! offen
fer un Dieu qui t'a fait tant de bieas,
& qui t’a aimé de toute étetnitéin|
Dieu {i bon, un Dieu §i aimablelu L
Dieu qui eft mort pour toi! un iy
qui s’eft faiv pauvre pour tenrichi |
& miferable pour te rendre bien-ha |
reux ! 6 qui verfera fur'ma téteu |
deluge d’eaux & qui tirera de me |
yeux deux torrens de larmes pot |
pleurer nuit & jour mes iniquites? |
O mon Sauveur & mon Redemp
teur 4 quoi fongiez-vous de montt |
{ur une Croix pour un demor com
moiy & de moutir pour un feeletit
qui devoit vous faite mouriruneinf:
nité de fois > Helas ! vous aves verk |
tout votre fang pout moi, & je ne fae
rois verferune feule larme poureai]
O je ne faurois plus vivre ingrt!
j¢ detefte toutes mes trahifons &mé
infidelitez paffées. O Dicu debontt
pardonnez a votre pauvre fervitei: |
Je propofe, avec votre fainte gmety |
de mieux vivre deformais , & dene
jamais plus vous offenfer , mais d |
garder inviolablement vos Comma |
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Chapitre XV 89
demens. O je l'at juré , je n’y man-
queral jamais.

Qutrevos propres pechez vous pou-
vez demander pardon pour ceux qui
fe commettent par toute la terre, de-
{irez avoir de la douleur fi vous n'en
avez point , & frappez votre coeur
dur & méchant pour marque que vous
en avez,ou quevousendefirez avoir:
humiliez-vous, {1 vous ne pouvez ni
prier ni pleurer , fachant ce que dit
David , que Dieu ne méprife jamais
un ceeur contrit & humilié.

Aétes de Gonformité.

Les attes les plus nobles & les plus
profitables que vous puiffiez produire
en vos afflitions font ceux de con-
formité a la volonté de Dieu,nousen
avons marqué quelques-uns aux Cha-
pitres precedens : mettez-vous de-
vant les yeux tout ce qui vous faitde
la peine, faites une proceffion autour
de vos croix, mettez-vous i genoux
devant chacune en particulier , bai-
fez-la, embraffez-la, étendez vos bras
pour y ctre cloué, & dites avec St.
Andre : O bonne Croix qui avez été
confacrée par le Corps de mon Mai-
tre, Je yous adore , je vous regois
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ST 90 Methode d’Oraifon. !
£ ~ je vous baife, je vous embraffe ; e
il cevez-moi entre vos bras, & femer |
moi fi fortement que jamais rient |
me fepare de vous. |
Aéte de Demande. :
C’eft ici une Oraifon qu’onn’agit |
faire d’enfeigner aux miferables. Con |
fiderez toutes vos neceflitez , & I
reprefentez 4 Dieu y demandezif |
tour ce qui vous manque , emploics |
Pinterceflion de la Ste. Vierge & |
Saints. Comme vos miferes font it |
finies , fi vous les reprefentés touts
a Dieu y votre Qraifon n’aura poin
de fin.

B ]

CHAPITRE XVIL

Dernier entretien de Devotion,

QUoique les pratiques que 1ot |

avons enfeignées aux Chapit/t |
precedens, f{oient capablesd’occupdt |
Pefprit le plus diftrait, & échaufier
Je caeur le plus tiede : toutefois pir |
ce que Pame fe trouvequelquefoise! |
des €tats ot elle ne fgauroit i penfer
ni parler 3 Dieu, mais fent un & |
gout & unc averfion prodigicufedt |
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Chapitre XVI. ot
tous les exercices de pieté s le der-
nier avis que je lui donne eft de faire
alors un exercice d’humilité & de pa-
tience. |

L’Oraifon des humbles eft fi puif-
fante aupres de Dieu, qu’on peut di-
re qu’il n’y {cauroit refifter. Achab
étoit un méchant Prince, des-lors
qu’il fe fut humilié , Dieu fut com-
me obligé de mettre bas les armes ,
& de declarer au Prophete qui I'inci-
toit a le punir, que cela n’étoit pas
en {a puiffance, parce qu’il s’étoit
humilié : mais quand la patience fe
joint 4 'humilité , il n’y a point de
colere quelle n’appaife , point de
fleau qu’elle ne détourne , point de
grace qu’elle n’obtienne , point de
puifilance qu’clle ne defarme , point
de force & de confolation gu’elle ne
merite.

O quel cri jette au Ciel une ame
humble & patiente ! & quel cambat
elle livre a la bonté , & 4 la miferi-
corde de Dieu, Beni foit, dit St. Paul,
Dienle Pere de N. S. Fefus-Chrift,Pe-
ve de mifericordes y €& Dien de toute
confolation 5 qui nous confole en toutes
75 tribulations, Remarquez, toutes les
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o2 Methode & Oraifon.
paroles de 'Apétre,, dit St. Bernard, |
Dicu n’eft pas un Pere de quelque |
mifericorde , mais de plufieurs mi r
ricordes , ce n'eft pas un Dicude |
quelque confolation , mais de routs
confolations; il nous confole non fa |
lement en quelque tribulation, ‘mi
€n toutes nos tribulations , ceft une |
plenitude de bonté, de charité &é
mifericorde qui ne demande qu'i
répandre.

O fur qui eft-ce de tous les hom |
mes que Dieu jettera les yeux? ¢t |
fera fur ’humble de cceur & defptt, |

i i qui fe croit indigne de recevoirun
Pl confolation, & qui fe reconnofttop |
et e honoré d’étre en fa prefence.

Les torrens des douceurs & d&
confolations divines ne coulent ps
fur les montagnes, dit St. Auguftin, |
mais dans les vallées. La patiencect |
une vertu dont 'ouvrage eft parfat
& achevé, ceft-3-dire qui rend par
fait celui qui la poffede , ceft com f;'
me parle Saint Jacques. |

Si I'on cherché en I'Oraifon I |
gloirede Dieu, il n'y a rien quilho: |
nore comme une patjence humble& |
unc humilité patiente; fi fon propt® |

!
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meritey fans humilité & fans patien-
ce, on n’en peut acquerir ; Si cefk

fa perfection ; Phumilité en eft le fon-

dement & Ia patience, pour ainfi di-
re y le couronnement. On ne peut
pas toujours difcourir en 1'Oraifon 3
on ne peut pas toujours parler, on
ne peut pas todjours pleurer 5 mais
on peut toujours shumilier 3 on ne
peut pas toujours avoir des confola-
tions , mais qui ne pent pas en tout
tems avoir de la patience ?
. Humiliez-vous donc, ame chré-
tienne , dansvos froideurs, dansvos
fterilitez , dans vos diftractions , &
dans toutes vos peines 3 reconnoiflez
que vous ne pouvez rien faire fans la
grace de Dieu, & que vous n’ées
qu’ignorance, que foiblefles, & que
malice. Ce n’eft pas aflez de eonnoi-
{re que vous ne pouvez rien 3 mais
con?cifcz que vous ne meritez rien
gue des chitimens; gardez-vousbien
¢ vous plaindre & de murmurer com-
me {i Dien vous traitoit avec trop de
feverité. Allez en Enfer voir votre
Place , & jugez fi celle ol vous étes,
n’eft pas plus douce & plus fuppor-
%able que celle-ld ? N'eft-ce pas étre
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B e en Paradis que d’étre en la prefenc |
| de Dien ? Les Saints dans le Cid|
jouifient de lui avec plaifir, & vou|
en jouiflez avec douleur votre con |
dition femble en quelque fagon plis |
avantageufe , du moins elle a plu|
de merite. , F
Gardez-vous de Voifiveté , i
perfuadez-vous que vous n’étes pol
oifive quand vous n’étes point volor-
tairement diftraite ; que vous faits |
beaucoup quand vous fouffrez bea
coup; qu’une Oraifon de eonfolation
ne vaut point une Oraifon de patie
ce , & que fi vous faites ce que vo
pouvez., Dieu vous donnera cequ |
vous defirez. i)
Les grandes graces font les frit
des grands combats ; les grandescor-
folations fuccedent aux grandes tet- |
tations. Sainte Therefe a été feité |
ans a faire une Oraifon de patiences |
& clle a merité par la ce haut dof |
d’Oraifon & ces communicationsex: |
traordinaires avec INotre-Seignenr:
Si elle eiit perdu courage , & ficlé |
elit quitté fon oraifon , jamais ¢l
ne fut arrivée a Punion. |
Il y along-tems, dites-vous; % |
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Chapitre XV1, of
vous étes delaiffée de Dieu,vous étes
une de ces montagnes de Gelboé, fra-

ée de fa maledition 5 ol il ne tom-
Ee ni pluie nirofée, vous cCroiez que
Dieu eft en colere contre vous, vous
vous trompez y il vous mene par ce
defert fterile & infruttuenxa la terre
promife ou le lait & le miel coule en
abondance. Il vous établit dans ’hu-
milité pour vous rendre capable de
grandes faveurs qu’ila deffein de vous
faire. Il vous vuide pour vous rems
plir, & il vous fait meriter ce qu'ila
envie de vous donner.
- Tout confifte & étre fidelle & a ne
jamais quitter fon Oraifon , quelque
peine qu’on reflente 2 la priere. Sile
demon vous demande ee que vous fai«
tes-1a , répondez-lui que vous faites
Ja volonté de Dieu, que vous gar-
dez ces quatre parois, comme il vous
aordonné, qu’il vous fait trop d’hons
neur de vous fouffrir en fa prefence 4
& que fi vous ne pouvez rien faire ,
vous voulez apprendre a fouffrir.

O heureufe 'ame qui peut dire a«
vant la mort , je n'ai jamais manqué,
quelque affaire que j'aie eué, 3 faire
mon Oraifon , je Paffure qu'elle en~

EXIT o =t
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& Gt . treradans la terre promife avantqu|
£t Ing, de mourir.

_Ily en aqui quittent Dieu, difert

ils 5 pour fervir Dieu, qui laffent |
leur Oraifon pour précher , powr!
confefler, pour vifiter les pauvies, = |
pour aflifter les malades. Helasque | |
j€ crains qu’ils ne quittent Dieupor |
{e chercher eux-mémes. Une bone P
Oraifon fert 2 faire un bon fermongil | 1
faut fe remplir pour fe répandre,&st- |
nir 2 Dieu pour y attirer les autrs
Peut-onfauverlesames fansla graceds
Dieu ? & neft-ce pas par le candld
I'Oraifon quelle découle ? on pe= |
texte fouvent Pimpuiflance, &ade | |
re la verité c’eft un défauc deFoyy |
de Charité & de Confiance. Ce neb}
point tenter Dieu que de fairecequil |
ordonne & de s’unir a lui parla piie =
re, ceft plitde le tenter quedele | |
promettre fa benediction , abandot: |
nant I’exercice d”'Oraifon, c’eft vou:
loir combattre fans force , nout‘rﬂ;
fans lait , conduire fans lumierey &

il y a bien 4 craindre que ces petfor |
nes {1 zelées pour la gloire de Dicdy |
n’aient un peu trop de zele pourhh |
leur , & n'aiment mieux perdse U
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Chapitre XVT. 97
Oraifon que de tifquer un peu de leur
reputation. | _

O mon Dieu! on ne petd rien 2
vous fervir y & vous honorez par
trop ceux qui vous honorent: yaurai
todjours dans le ceeur & dans Pefprit
la maxime d’an de vos ferviteurs, qui
difoit qu’il aimoit mieux perdre {2
reputation que de perdre fa Medita-
tion , & faire un mauvais Sermon que
de faire une mauvaife Qraifon.

“Soiez donc fidele , ame devote ,
1 Yous acquitet de vos exercices ,
quelque peine & quelque dégotitque
vous y reflentiez , quelques affaires
& quelques occupations que vous
ayez. Si vous avez commis quelque
infidelité, ne perdez point courage,
mais reparez votre faute par votre
patience ; la juftice de Diendoit étre
honorce des hommes auffi-bien que
fes autres perfeétions , nous ’hono-
Tons par nos peines : C'eft elle qui
met, oppofition aux graces de la mi-
fericorde , quand ellé eft fatisfaite 5
1’y a plus rien qui empéche Dieu
de nous faire du bien 3 nous la con-
®ntons par notre humilité & par no-
e patience ; voila Ies victimes qu’il

G
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faut immoler fur fon Autel; nos
gagnons donc beaucoup , quand nois
croyons tout perdre.

Enfin , fouvenez-vous que cif
dans les fterilitez de la nature quek
grace fait fes plus riches moiffons; |
que les operations de Dieu ne font |
jamais plus pures que lors quelle|
font moins fenfibles ; que jamaisvows,
n’étes plus proche de lui, que lor'f-'
que vous vous en croyez plus elor |
gneé , & que fi vous étes fidelle dus
cc purgatoire de defolation , vou
entrerez avant que de mourir danslt
Paradis de la confolation ot vous |
chanterez les lotianges de Dieu, & |
vous direz avec le fage fils de Sirach: |
Foyez de vos yeux que j'ai un pew it |
vaillé 5 €5 que 7ai trouvé un gransie
pos. Ainf1 {oit-il,

iR
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