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DHUMILITE ET DE
Penitence,

Pour bosorer &5 imiter Ia Paffion de Ne-
- tre-Sesgnenr , pendant tous les fours
de Céréme.

Pour le Mecreds des Cendyes.

Efus lave les pieds i fes Apdtres,
J Baifez les pieds de vos feeurs, fi
vous €tes Religieufe , par un efprit
d’humilité , ou i vous ne I’¢tes pas ,
vifitez les hOpiteaux , & rendez quel-
que fervice aux pauvres. -

_ Pour le Jeud: des Cendyes.

. Jefus rend graces 3 fon Pere avec
fes Difciples aprés leur avoir donné
fon Corps. Approchez de la Sainte Ta-
ble avec up gfprit d’amour & de. re-
connoiflairce, & vous offrez en ho-
locaufte avee lui.

Pour le Vendreds des Cendyes.

Jefus prie trois fois Ia fage contre
terre dans le jardin des Olives. Pro-
fternez-vous trois fois le vifage contre
terre. Demandez pardon devos peches.
Conformez-vous aux volonter de Dieu
pour le paflé, pour le prefent & pour
Vavenir 4 'exemple de votre Sauveur.
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Pratigues dhamilité E5¢.
Adorez 1a Croix comme au Vendredi
Saint.

Pour le Samedi des Cendres.

Jefus eft pris par les Jaifs, li¢ & ga-
rotté. Portez ce jour une ceinture de
fer ou de crin. Quand vous ferez en
particulier , mettez-vous une corde au
bras ou au col , proteftant a Dicu que
c’eft vous qui deviez a jamais: €ure ef-

clave des demons, & que vous defirez

étre efclave de fon faint amour.

Pour le premier Dimanche de Caréme.
Suivez Jefus au defert; entrez dans
une profonde folitude de corps & d’ef-
prit ; fortifiez-vous contre vos tenta-
tions, & renoncez a toutes les {ugge-
flions du demon.
Pour le Lundi.

Jelus eft trainé chez Anne & Caiphe
comme un voleur. Faites aujourd’hui
la volonté des autres pliitdt que la votre,
& laiffez-vous conduire 3 'obéiffance.

Poar le Mards.

Jefus recoit un foufflet & eft jetté par
terre de la violence du coup. Baifez 1
terre avec refpeét. Proteftez 3 Dieu |
que vous meritez d’étre fouffleté de
tous les hommes , & fouffrez tous les
mauvais traitemens qui vous feront
faits en ce jour. '

Pour le Mecreds.

Jefus fut conduit chez Caiphe & ac-

cuf¢ par de faux témoins. Si vous écs.




Pratigues dhamilité
aujourd’hui blamé & repris de quelque
chofe , ne vous excnfez point, mais
gardez le filence, ;

Pour le Jeuds,

Jefus eft mal traité toute 1a nuit par
des foldats infolens. Faites quelque
penitence avant que de vous coucher,
& fouffrez quelque incommodité pens-
dant la nuit.

Ponr le Vendred;.

Jefus eft cruellement & ignominieu-
fement fouffleté par les foldats. Defi-
rez qu’on vous doane fur la joug, &
fouffrez fpirituellement cette injure

avec patience. Negligez votre vifage,

Profternez-vous contre terre. Offrez 3
Dieu les outrages que fon Fils a fouf-
ferts pour fagloire & pour votre amour,
& gardez-vous de le traiter comme les
Juits; Adorez 13 Croix comme au Ven-
dredi Saint.

Pour le Samed;.

Jefus et {oiiillé de crachats. Ceft
Pinjure que vous lui faites quand vous
offenfez, votre prochain par vos paroles.
Prenez de la poudre ou de la feuille
d’abfinte ou quelque chofe d’amer poue
vous punir. Tenez la vié baiffée , &
ne regardez rien par curiofité, 3

Poar le I1. Dimanche de Caréme.

Jefus fe transfigure fur 12 Montague
de Thabor. Allez 3 1a fainte Table vous
tranformer en lui,
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Pour le Lunds.

Jefus eft mené chez Pilate lié com-
me un voleur. Portez quelque ceintu-
re de corde ou de fer, & faites quel-
que pelerinage de devotion dedans ou
dehors la maifon.

' Ponr le Mard;.

Jefus €tant accufé ne fe défend point.
Ne vous juftffiez point, ame:Chrétie-
ne, vous ferez blamée & fauffement
accufée.

Pour le Mecred;.

Jefus confefle qu’il eft Roi. Profter-
nez-vous a fes pieds , rendez-lui vos
hommages comme i votre Roi : & puis
qu'il eft venu ‘rendre temoignage 3 la
verité , puniflez votre langue de tous
les menfonges qu’elle a proferez.

' Pour le Jeunads.

Jefus eft prefenté devant Herode;, ‘&
il ne lui dit mot. Prefentez vous 3 la

‘fainte Table, & gardez exatemenr le

filence ce jour-la.
Ponr le Vendreds.

Jefus eft revétu d’ane robe blanche.
Portez 1e Cilice, ou quelque inftru-
ment de mortification. Negligez votre
exterieur , & prenez un habit modefte.

.Adorez 12 Croix comme au Vendredi

Saint.
Ponr le Sameds. i
Jefus eft méprif¢ d’Herode & de fon
armée. Souffrez aujourd’hui quelque
mépris & quelque confufion. Vifitez




Pratiques dbamilité
le faint Sacrement, & lui faites repa-
ration d’honneur.

pour le IlI. Dimanche de Caréme.

Bien-heureux le ventre qui vous 2
porté, ditune femme 4 Jefus. Lafain-
te Communion vous va procurer le
mémebonheur ; reparez les injures que
lui a fait Herode.

Pour le Lunds. _,

Jefus eft poftpofé a Barabbas: Pre-
nez la derniere place dans les lieux ou
vous vous trouverez ; baifez fecrete-
ment les pas de ceux qui vous font
égaux ou inferieurs. Sodmettez votre
jugement a celui des autres.

Ponr le Mard;.

Jefus eft dépoiiillé de fes habits &
li€ a une colemne pour étre fouetté.
Revétez Jefus-Chrift en fes pauvres.
Faites quelque aumone corporeile
ou fpirituelles. Couvrez les defauts de
votre prochain , & vous abltenez de
toute raillerie.

Pour le Mecreds.

Jefus eft cruellement flagellé. Pre-
la difcipline , & fouffrez ce jour tou-
tes les paroles piquantes qui vous fe-

ront dites.
Pour le Jeud;. _

Jefus tombe par terre & fe roule dans
fon fang. Profternez vouscontre terre.
Offrez 2 Dieu le Pere les douleurs &
les fatisfactions de-fon Fils.

Pour
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&7 de Pratique.
Pour le Vendred:.

Jefus eft couronné d’Epines & re-
vétu d’on manteau d’ignominie. Por-
tez le Cilice. Mettez-vous fur la téte
quelque inftrament de douleur. Souf-
frez- tous les maux de téte que vous
fentirez ce jour-la. Proteftez 2 Notre-
Seigneur que vous le choififfez pour
votre Roi, & que vous vounlezr étre
en ce monde couronné comme lui de

.douleur & d’ignominie. Adorez la Croix

comme au Vendredi Saint.
Ponr le Sameds.

Jefus recoit des coups de cannes qui
Tui enfoncent les épines dans la tcte.
Souffrez ce jour-la avec patience tou-
tes les peines d’efprit qui vous arrive-
ront. Gardez-vous d’offenfer vos Su-
periears : mais leur rendez une par-
faite obéiflance..

Pour le IV. Dimanche de Caréme.

Jefus multiplie les pains au defert.
C’eit 1a figure de la fainte Commu-
nion. Faites quelque aumoOne fpirituel-
le oa corporelle a2 votre prochain.

Pour le Lundi.

Jefus eft mocqué & fouffleté par les
foldats. Vifitez le faint Sacrement.
Reparez fes outrages par de vraies &
finceres adorations. Ne vous mo-
quez point de wotre prochain. Souf-
frez toutes les railleries qu’on fera de
vous.

Tome . te




Pratigues & bhumilité
Pounr le Mard:,

Pilate le prefente aux Juifs difant,
Ecce Homo. Adorez Jefus humilié. Pre-
fentez-le @ Dieu fon Pere. Confolez la
fainte Vierge fa Mere, en lui difant
le Stabar Mater. Souffrez aujourd’hui
queique confafion.

Ponr le Mecred;.

Jefus eft condaminé i la mort. Re-
merciez-le de I’avoir acceptée pour
vous. Demandez lui pardon de tous
les pechez de votre vie. Acceptez la
mort & toutes' les maladies pour fa
gloire , pour fon atnour, & pour la
fatisfaction de vos pechez.

Ponr le Jends.

Jefus portefa Croix & tombe fous la
charge. Vous porterez aujourd’hui ia
votre avec patience. Vous vifiterez les
malades & les affligez, & les aiderez i
porter leurs maux avec patience. Vous
accompagnerez notre Scigneur au Cal-
vaire portant le cilice ou laceinture,du
moins votre Crucifix entre vos bras.

Ponr le Vewndreds.

Jefus eft étenda fur la Croix. Priez
Pefpaced’an iferere, oudeux , les bras
€tendus en Croix. Baifez les pieds & les
mains de Jefus éendu pour vous furla
Croix. Offrez-vous 2 Dieu pour fouf-
frir toutes fortes de Croix. Adorez la
Croix comme au Vendredi Saint.

Pour le Samed:.
Jefuseft cloué a fa Croix avec beau-
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§5 de Penitence.
coup de douleur & de violence. Portez,
quelque ceinture fur le corps. Priez
quelque tems les bras en Croix. Souffrez
avec patience lemal gue vousferont au-
jourd’hui ceux guivouscrucifient. Of-
frez-vous 4 Dieu fur votre Croix en qua-
lité de victimed’amour & de penitence.

Pour le V. Dimanche de Caréme.

Chantez le Vexilla avec la fainte E-
glife, & baifez.avec refpet votre Sau-
veur en Croix.

Pour le Lund;.

Jefus eft ¢tendu {ur la Croix & ver-
fe le fang de tontes fes plaies. Lavez-
vous dans ce fang. Offrez-le au Pere
Eternel. Produifez des aétes d’efperan-
ce, d'amour , de douleur & de peni-
tence. Embraflez votre Crucifix, & le
tenez quelque tems entre vos bras. De-
meurez ce jour-1a debout tant que vous
le pourrez, pour-exprimer I’état de Je-
{us en Croix.

Pour le Mard;.

Jefus eft expof€ aux injures de Pair
qui €toit froid en ce tems-13. Souffrez
toutes les incommoditez du corps, &
ne vous plaignez de rien.

Pour le Mecreds.

Jefus eft moqué & blalphemé par les
Juifs. Souffrez les petits mépris qu’on
fera de .vous. IN’abandonnez-point vo-
tre croix, quoi qu’on vouns preffe d’en
defcendre. Soiez .bien aife qu’on ne

* % 2
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Pr at:gue d bamilité.
connoiffe point vos maux,qu'on n’ait
| | point de compaflion de vous, & qu’on
i vous fafle pafler pour unc perfonne im-
| mortifiée qui a trop de tendrefle pour
foi-méme, quoi qu’il n’en faille puint

avoir.
5 Ponr le Jeud:.
- Jefus ‘prie pour fes ennemis. Priez
| pour les votres.Commmuniez a leur in-
tention. Faites quelque penitence, &
quelque aumobne pour edx. Rendez-leur
quelque vifite ou quelqucf:rv:cc Vous

priez pour vous en priant pour eux.

Ponr le Vendreds.

Jefus promet fon Paradis au bon lar-
ron. Reconnoiffez comme luique vous
meritez tous les maux que vousendu-
rez, Empcchez autant que vous pourrez
que Dieu foit offenfé. Prefentez vous a
Notre-Seigneur comme un criminel.
Demandez-1ui pardon de vos pechez.
Efperez qu’il vous donnera fon Para-
dis. Acceptez la mort telle qu’il lui
plaira, & faites ’adoration dela Croix.

Pour le Samed:.

| Jefus regarde fa fainte Mere, & Ia
! recommande 2 faint Jean. Prenez-la
| pour votre Mere. T'enez-1ui compagnie

a la Croix. Ayez compaflion de fes

douleurs. Recitez, £ Ave Maris Stella,
ou le Stabat Mater. Profternez-vous
trois fois devant {fon Image , & lui de-
mandez fabenediétion. Priez-1ade vous
afliffer a la mort & de vous proteger
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€ de Penitence.
pendant lavie. Honorez la dans laper-
fonne de votre Mere & dc votre Supe-
rienre i vous étes Religieufe.

Pour le Dimanche des Rameanx.

Jefus va triomphant 2 la mort. Ac-
compagnez fon triomphe , & le recevez
enfuite devotement dans votre coeur.

Pour le Lundi Saint.

Jefus fe plaint d’¢tre abandonné de
fon Pere, & en méme tems le Soleil
s’éclipfe. Tenez-vous ce jour-la tant
que vous pourrez dans le filence & dans
’obfcurité. Ne recherchez point la
confolation des creatures. Ne trouvez
point mauvais fi on vous delaifle & fi -
on vous abandonne. Souftrez vos pei-
nes extericures. Reconnoifiiz quevous
meritez bien d’étre abandonné de Dieu.
Et par une genereufe confiance , aban-
donnez-vous a lul. .

Ponr le Mards Saint.

Jefus dans fa foif eft abreuvé defiel
& de vinaigre. Souffrez la faim & la
{oif avec patience. Et fi vous avez de
I’abfinte prenez-en un peu devant &
aprés le repas.

Pour le Mecreds Saint.

Jefus s’écrie que tomt eft confommé,
Offrez-vous a Dien comme nue victi-
med’amour & de patience pour Ctre en-
tierement confommée i [a gloire. Fai-
tes une ferme refolution d’érre fidele a
garder vos regles, & d vous acquitter
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Pratigues &humilité.
de vos devoirs , afin que vous puiffiez
dire 2 la mort & i la fin de chaque
jour , zout eff confomme.

Ponr le Jend; Saint.

Jefus recommande fon Efprit 4 fon
Pere. Le voila fur ’Autél qui vous pre-
fente & recommande fon Corps , &
quand il fera dans votre ceeur il vous
recommandera fon efprit que vous con-
ferverez foigneufement. Remerciei-le
de fon amour. Recommandez-lni vo-
tre corps &votre efprit. Repofez-vous
enfa Providence, & tous lesfoirsavant
que de vous endormir, recommandez
votre efprit entre fes mains , dans ’al~
furance que la foi vous donne qu'ilvous
a racheté¢ de fon precieux Sang,

Pour le Vendredi Saint.

Jefus aiant baiflé 1a téte rendit fon
Efprit. Obéiflez jufqu’a la mort. Per-
dez pltdt lavie que de perdre I'obéif-
fance. Vers les trois heures aprés midi.
Profternez-vous devant votre Crucifix.
Reprefentez-vous que vous étes fur le
Calvaire. Remerciez Notre Seigneur de
la bonté qu’il a en& de mourir pour yous.
Demandez-lui pardon de vos pechez.
Offrez cette Vi&time adorable 3 Dien
fon Pere. Acceptez la mort en reco-
noiflance. Faites une confeflion fpiri-
tuelle a votre doux Sauveur des princi-
paux pechez de votre.vie , & priez-
le de vous donner [P’abfolution de
deflus fa Croix ,' que vous recevrez
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le-vifage profterné contre terre.

Adoration de la Croix.

Le foir vous porterez la Croix en
forme de proceffion par votre chambre,
recitant le Vexzlla Regis ,C9c. Puis vous
retirant de quelques pas vous I’adorerez
par trois fois les pieds nuds comme on
fait a ’Eglife. Enfuite vous baiferez fes
facrées Plaies , & tenant le Crucifix
entre vos mains vous I'offrirez 2 Dien
fon Pere recitant Poraifon de la fainte
Eglife. Refpice quefumus , EFc. Jetten
les yeux Seigneur {ur votre famillepour
laquelle Notre-Seigneur Jefus<Chrift a
bien voulu fe livrerentre les mains des
bourreaux & fubir le tourment de la
Croix. Aprés cette priere vous ferez
1a benediction fur vous avec la Croix,
& baifant la terre vous vous retirerez.
I1 faut pratiquer cette devotion tous les
Vendredis del’année , & il feroit bond’y
admettre les enfans & les domeftiques,
les faifant en leur rang adorer la Croix.

Pour le Samed: Saint,

Jefus recoit un coup de lance dans
le coeur, il eft enfeveli & mis dans le
tombeau. Enfeveliffez-vous avec lui.
Cachez-vouns dans fon cceur. Defcen-
dez avec luidans les enfers. Soiez com-=
me ]a fainte Vierge dans le filence &
la douleur. Mourez avec lui, afinque
vous puiffiez reffufciter avec lui,




	[Seite]
	[Seite]
	[Seite]
	[Seite]
	[Seite]
	[Seite]
	[Seite]
	[Seite]
	[Seite]
	[Seite]
	[Seite]
	[Seite]

