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	Erste Abtheilung. Die Jgnatianische Tugend-Seel siehet Jgnatium in dem Gebetts-Eyffer begriffen/ von der Erden erhebt in dem Lufft schweben und mit glantzenden Strahlen umbgeben.
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	Anderte Abtheilung. Gebetts-Eyffer. Andachts-Seufftzer der Jgnatianischen Tugend-Seel zu dem H. Jgnatium die wahre Andacht zu erlangen.
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	Dritte Abtheilung. Seelen Erquickung. Die Jgnatianische Tugend-Seel erhebet offtermahl den Tag hindurch/ durch das Gebett ihr Gemüth zu Gott nach jenem deß Psalmisten: Sibenmahl im Tag hab ich dir Lob gesagt.
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	Vierdte Abtheilung. Geistliche Lesung. Die Jgnatianische Tugend-Seel auß dem Gebett angetriben/ gebrauchet sich vor den vierdten Tag der Geistlichen Lesung/ und zwar von vier guten Räthen/  von welchen meldet der H. Jgnatius in seinem Exercit. de electione.
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	Fünffte Abtheilung. Anmüthungen. Die Jgnatianische Tugend-Seel auß Erinnerung über die vier letzte Ding machet seine Anmüthung mit grosser Frucht.
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	Sechste Abtheilung. Erleuchtung. Es werden etwelche Fragen von dem Gebett/ der Jgnatianischen Tugend-Seel zu einer Erleuchtung beantwortet.
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	Sibende Abtheilung. Nachfolg. Der Jgnatianischen Tugend-Seel werden unterschidliche Gebetts-Arthen deß H. Jgnatii zur Nachfolg vorgebildet.
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