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	Erste Abtheilung. Die Jgnatianische Tugend-Seel durchwandert verschiedene Orth der Welt/ und siehet den H. Jgnatium in dem Heyl deren Seel/ selbe zu Gott zubekehren/ gantz eyfferig entzündet.
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	Anderte Abtheilung. Gebetts-Eyffer. Andachts-Seufftzer zu dem H. Jgnatium die eyffrige Lieb deß Nechsten zu überkommen.
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	Dritte Abtheilung. Seelen Erquickung. Die Jgnatianische Tugend-Seel führet den hohen Werth der Menschlichen Seel zu Gemüth; und betauret/ daß also vil derselben zu Grund gehen/ ermahnet den Seelen-Eyffer zur Hülff.
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	Vierdte Abtheilung. Geistliche Lesung. Die Jgnatianische Tugend-Seel erwegt in einer Geistlichen Lesung vor den fünfften Tag jenen Spruch Christi deß Herrn: Was hilfft es dem Menschen die gantze Welt gewinnen/ an seiner Seelen aber Schaden leyden. Dessen sich öffter in Bekehrung der Seelen des H. Jgnatius gebrauchet hat.
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	Fünffte Abtheilung. Anmüthungen. Die Jgnatianische Tugend-Seel feuret sich an mit unterschiedlichen Anmuthungen über dise Sach; mehr achtend das Ewige/ dann das Zeitliche.
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	Sechste Abtheilung. Erleuchtung. Die Jgnatianische Tugend-Seel befraget sich bey dem H. Jgnatius umb Sachen/ so die Liebe deß Nechsten betreffen/ und erhaltet von ihme die Antwort zur Nachricht.
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	Sibende Abtheilung. Nachfolg. Die Jgnatianische Tugend-Seel auß Eyffer gegen deß Nechsten Heyl/ stellet ihr unterschiedliche Tugend-Ubungen der Liebe deß Nechsten vor zu einer Nachfolg.
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