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	Erste Abtheilung. Die Jgnatianische Tugend-Seel bildet ihr ab den heiligen Jgnatium sambt seiner Gedult und Begierd zu leyden/ vor jenem Crucifix-Bild knyend/ welches in der Manresäner Höllen mit häuffigen Blut überrunnen gesehen worden.
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	Anderte Abtheilung. Gebetts-Eyffer. Andachts-Seuffzter der Jgnatianischen Tugend-Seel zu dem heiligen Jgnatius/ umb Erlangung der Gedult/ und Begierde zu leyden/ zu Ehren Jesu deß Gecreutzigsten.
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	Dritte Abtheilung. Seelen Erquickung. Die Jgnatianische Tugend-Seel erinnert sich deß bitteren Leyden und Sterben Jesu Christi/ durch jenes dem H. Jgnatio gewöhnliche Gebett: die Seel Christi heilige mich/ &c. in Vers versetzet.
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	Vierdte Abtheilung. Geistliche Lesung. Die Jgnatianische Tugend-Seel gebraucht sich an statt einer geistlichen Lesung vor den sibenden Tag/ gegenwärtiger geistreichen Ermahnung/ das ist/ deß Weegs der Erleuchtung; täglich vom Leben und Leyden Christi deß Herrn etwas zu lesen oder zu betrachten.
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	Fünffte Abtheilung. Anmüthungen. Die Jgnatianische Tugend-Seel bedienet sich zu ihrem Vorhaben der Anmüthungen/ welche sie gegen dem Leyden Christi/ und dem H. Jgnatio erwecket.
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	Sechste Abtheilung. Erleuchtung. Die Jgnatianische Tugend-Seel/ damit sie zu Ehr ihres Erlösers zum Leyden sich anflamme/ unterrichtet sich durch Fragen bey dem H. Jgnatius/ von der Kostbarkeit deß Creutz.
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	Sibende Abtheilung. Nachfolg. Die Jgnatianische Tugend-Seel führet ihr zu Gemüth die Tugend Jgnatii/  in welcher die Nachfolg und Verehrung deß Leyden Christi erhellet.
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