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£24 Voo helvenmbiheiger Liche gu Golt
gornes und gur Rach greiffesd) als Scbhibigen
Der verlepten Gotelichen Najefide? woltesd
Bicforn nioch Buts thuen? Hein/ ach nein! fafe
fe ¢ Dem Berrahter vedlich cntgeiten frong e |
Bifes Wider GOt veriibt hat. b einenbd
forn Belitften ein Gndigen sufeiften! fat e Got
allen fchitibigen Dienft/ alle Licbes Treu md
&bt perfagt; vergiiune ihm drumb picht el
Tropffen guldfiger Freude : und wal bifjerd |
ju twenigl fchencte ibmunichts als BallundBite
terkeit ein/ balte ibn an daf ex je undallweeg |
pritfe wag ihm nicht fehmectts Halee bl |
und gib ihm niches mehr alg chen genngiftfom |
Seyben i dem Seben gu verldngers/aufoil
¢t alle Tag vou newen fterbe. |

X XII. Gapitel,

oMt waé gefcheidter Strenge eleGof
liebende Secle ifren Leib juchiy
gen zlnufre.

‘ och ift 3u ecbldbren fibeig/ in twas G
Tcﬁeumub mit wags Befcheidenheit biekeld
fiche ABEODtung 3u iiben fepe /ie fo nel
wendig iff umb GOt volltoumen u fichith

Kan man nubn joar dem Seib niebefferehu

alé wan man i mit aller Strengefeharfil
feset/ 10 muf voch anch Hierin Maaf vad Bt
febeidenbeit gebalten und dag Mitrel at%
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B oo WG XX Capitel, 24¢
ibigen troffen 0erden/vaff man der Sach nichit 3u biel
eog i noch ju wenig thue. b Teitidnfrigheit qu
miaf | mepden/ foge tch drep HauptsRegulen hichers
Wag ¢ ! Bey welchen manfich in haltenbat. @tﬂmﬂ_
nenbd | thut man ter Sache gu viel/ wo nan fich fols
Gl ther Strengheiten bedient / die oder Den Lot
o befdrderen/ oder gefabriiche Kranckheiten vevs
e urfachen) oberbic Sefundheit merctlich fehwds
ifferd | shen. So lehret der H. Thomas mit alien
0B | Gotts.Geloheten 22.¢. 88, 4.2.2. 4. 3. und bee
Woeeg | Brdfftiges foine Sebr aus dem H. Hieronymo,
gk Rbrigens wo fie dem $2ibnicht fehadens mifen
IRl | pie Strenglyciten night fite unbefcheiden gebale
Wil | ton toerdens wan fie gleich ohnvermerdtt auch
. Dad tcben perkivgen.  Auch feyn fie durchger
benbe vow Eeib nicht fo fhdvlich/alg man ibym

- ebildet; und gibts die Srfubvenbeit ) Daf vies

®ofl | de dhre Befundbeit durch gar 3u heichele Bers
f pllequng gefchwachet) unddurch frey angenoms
- WeneDTithe und Arbeit tieder geftdrekt haben)

nach Arth jence Phlangen; vies tie Plinius 4,

3 Gt 18. ¢. 16. feheeibt allgeit mehe dber fich wache
ekl 1;:1 [ toau iz weniger verpflegt werden, Hire
puelt . Dieedber die 5. Therefia is. ¢, 13. Ah! wie
Lichit bin ich fo trand : fo bieffe ed bey mir / ebe ich
el entfchloffen war fber meinen Seib und veffent
uffp ¢ Oefundbeit eine Sorg mebe Ju tragen;
2B ar nicht im Stunde wag Guts yu thuen; aber

foge 10 baId esBOrtbelieht mirdiefon Teugfels Be-
poffe ¢ 3 trug
|




246 Vonheldvenmihtiger Sicbe g Golt
LD trug ju entdecten] habe ich nachmabie meing
Gefundheit nicht fo gepflegts noch mir goydet
fot; und habe befunden daff ich gefunber | ald
#eh suvor jemabl gerefen. |
L. 3roeptend follennach Sehr beg 55 Thoe
M®E 22. g.147. «. 2. jee Bufivcect fie ube
fcheiben gebatten twerden | Die den Seib alfoa
mattens | vaf ev fein AWmbE nicht thren B |
foch) denen Sachen abwarten dre von grifferet |
Angelegenbeit feyn. B0 man fotches anmerr |
¢kt 1 da muf man Halte macken 7 wau gleie)
fich ibrev viete eben felbiger Strcngheitcnoue
Macheheil bedienen; und fol fich ein jeder boy
bem hatten) was feine Schulteren tragentin
ten. Ales IR nicht five e jebed ; wno Wil |
fen die Waffen Sauls einem Pleinen David |
nicht paffen. Doch folicndifi belangendl v
Sttt gehaltenwerden. Erftend vafmandi |
Strengheiten mafige wan fic ung unbrands
bar machen gu Diuge die von groffirer g
fegenbeit foyn : miachen fie aber die Audibung
icfer aflein befehwerticher s (o ift vifi fir nid
3u achtent) und kan man obn weitercs B |
chen mit der angefangenen Sercngheit fortfil
ren; fonft mifte man dem Seib in allem g |
Ben/ weil er hivburch gefafiter wird fein bt
au thuen  Stventergd fol man fich erinnst r
Daf die Gdetwohnleir vicl Paru bwrras]f_”’“ﬁ’ |
Wag uné anfangs gedincte febavtichunt !d.”;';‘l’ |
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2ag XXT11, Capitet. 247
41t fepn/ mit det Reie obufchadbatit und leiche
fatlc; alé foft man niche atgbatd die Streny,
beit abfchaffen/ wan fie ung fcheint an abung
Tdglicber Wevcks gu tinderen / fondeyen forse
fabeen 1 und bep langerem Gebrauch ihrer ane
evcken | of fie in dey hat fortfabren ungdbes
binderlich gu fepn oder nicht; und) damit man
fich diefes Dhuctets mie grofferem Nugen bediee
e J wil ich gerabten haben ) daff man in den
SerenaheitenrBuFrocrcten und Hobruch Stae
plehweifs fortfabre 5 yumt Eromypel = du wilf
bie fichen Schlaff Stunden aunff vicve bringens
fo giede von ficben ceft fo lang einbalbe ab/bif
Oejiie Tutir hiscan gewehne s und alfo gemacke
faan miehr nnd mehe 1 5iff fie it Vierftndigom
Schlaff fieh befeicdigen (aft.  IMWittndich o
webaen dmmerbin: cin Harenes Buf Kiaw 3o
tragen | ohne Dlachtheit detter Gefundbeit nud
tagticher J3bungen? fo drauche exft ein Qoiie-
Heg/ nachmablg ¢in Soinencs / mit der Jeit enpe
lich cin Hirenes; und foweiter. Anffdie Weis
fe bat Cyrus feinen Soldaten dag Weintrin
g{cn abgelebret ; er entgoge ibnen pon Tug ju
Ly ctivas Weing und dag fo laug bif fie veg
Baffertrincking getvohus twurden; und bat deg
Abt Dorotheus Hermitts Dicfes MM itteld feinen
Jtuaer Dofitheus fo weit gebracht/ dag ee i
acht Hagen Brovs friedig gewefon / daer foult
gue taglichen Hutechate fchier fecls Pfund voise
| £y - woht.
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248  Vonheldenmithtiger Sichequ Gott
nobtenbatte. Aus allerm diejen erfolat Drittens
Dafi man verninfitig fich aller vever Strong
heiten bediene/ die Leint Nucktheil noch S
deat einbringen/ und der Sach nicht g vicluod |
3u twenig thue s falt viv nubn ein Jweiffeleit
o0 Diff und jencd yu viel obev guetvenig fopuf
gibg Deiner Obrigbeit s cntichoiden fber/ vnd
ertvarte von ihr ) alé vow GOt dea Befeleld.
Mitthin baftu allbie §. Sefer die Paafi/ md
weicher du aud Wntrib-Gttichor Licbe deimen |
$eib picheigen und abtdbsen folt.  Dufe &ich |
mofi dich antveiben den $eib for #bel pu hatten] [
tvie deine Gefundieit wud der Gelorfum guid
ben : twaé D damnach Deinen flnff Simnon fib
geftehon 1 was ibnen verfagen folles - bad il |
per weitere VerlaugF. |

LI Den Angen gib niche yu/ daff fie foine
$cibgGeftalten und Schonbeiten | modh Lo
pen uud Springen | noch heratiche Palldftemnd
prichtige Anffyiges noch enigin Kleyberpradt
ober fonft was rfo die Hugen erfreuen ban/ fiv
witig anfchanen : hatte fie viekuche Darguali
Daf fie unyeftalte ) fehmugiqe nad gelnmpit
Keippet und Bettter / MWiem. und Sprervolt
Gefchwer) Todeen-Cleripp und Faff wmd was
fouft einen Ectel crweeket foryfam betadth o
Dem Gebir geftatte nicht | vaff fie in Unbd
vung Weiblichet jarter Stimumen | wid Welk |
ficher Mufic fich belaftigen: pofeefie »ie:;i;:g |
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pad X X111 Capitel. 249
dargu/ vafi fic verdriefiliches Getdf 1 Hundbele
forr und Heufern/ Karzen vev Sagens Hammess
Scbidge und wag.fonft heicheien Obronvele
ehut) anhoran wiiffon. Dom Hevuch ) weil ev
an gebrennte wobiviechende Gewdffer feinDes
ficban bat | foleu deegleichen afleg verfagen)
nichtg dergleichen bey Div haben/ nud ibm aug
pe ey gebeniwang bich anderiverts hee ane
wehet :und weif don Gerneh ab aliern Seftanc
echelt ) fiapre dhn gu Armen-Haujer) Lazaret,
Schwind- Gruben 1 und Picafchetr die cinen
ftinckonden Athem geben. - Dem Oefchmack)
weil ot fiborfliifitger Sypeifen begierig/ foltuale
fes qefpabrig vortegen ihneanffer dey gendhne
fichen Cfens Seit fein biffen Brodj noch Tros
pfon ZBajfers vevglinnen | weil du foult nach
Auffag Philippi Nerii tny GBeift nicnabf que
tiebuicn Wit Hey der Pableit foltn deinen
Appetit regievenund ihminSpeif undTeanck
ailyert abbrechien) nie anffoifen wag vorgefest
witd | auch an hodben Fefttdqen nicht/ oo ein
tiehreres geqeben wizd/ und dich hierfiber nocl)
an firengesSaften gewebnen ; undiveil der Geo
{chinack wodlgefthmackeer Syrife und Trancks
begierig ) foitu thm ) wo o8 mdglich | atlen Gee
brauch deg LWeing gumabl odev angen Theild
veefagen | ihm nichts febleckerhaffses fehmedken
taffen) aug vom Borgefepten ibim das Sehteehe
tefte auftvingen) allcz faffer nebrpafiter Speis
5 fes
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270 Von heleenmithtiner Siche pu Gott
fen Dich entfehlagen | dich Eeines Gewiieh ald
Salf und dergeleichen bedienen 5 twans ohne
Dtacheheil der Sefundheit gefchehen Eanmit i
nen biffen Drové | oder etiva wenigem dich by
goitgen Laffen ; befonders wan in der Gemeine
De nichis mehr auffaetvagen 1wird: afles woy
bu befonderen A ppetit haft / allgeit obuberihet
laffen/ wie ibm Thomas Sanchez S. J. St

$ebensd gu halten vorgenomunen; anch magfhy |

Die vorgefepte Speifen mit jugeqoffenem Waf
ferober anderem umgefchsnackt machen nionaly
fen von Div jcbicben | was div nicht ychmectan
wiljover an Statt deffin wad anberfiedbigehy
vens und an felbigem warab dir cckolt cin fak
teé Onhigen effen | wand nur dor Gefundft
niche fchavet, Sefielich foltu dich cvfeeueniumd

G Ott drumb dancken / wan div (chiechtenbel

gebochte  abgefchmadtte Speipen anffgeteag
foerdent/ fo Deinem Appetit junider,

1V. Mt gleither Strenge foltudad Oefill

gichtigen / und ibm in allem abbrechen; drul
foll ibm bey beiffen Sommer - Tgen Fein fih
fched Shfftlein/ bey firenger Kaite feine Naby
tung pum Feur/ teine Rube nach der Arbelt
Bein weiches Feder-Bett) bein (angerer Schlaf
Bein 3ot und weiche Kiepdung) tein Gemat)
i Sigen oder Sigen verginmet werden; jalf
viel die Defcheidenbeit und der Gelorfam i
geben 1 foll man dem Gefhl mit uugemg%rf‘/




e ald
8 obne
mit ¢fs
bich b
iy
eyl
erfipet

. Ruit

nagftn |

QBﬂf'
iemaly
necken
bl
b fabe
ndfeit
b
3/ ibele

Tagen

Jefidl

dem |

in fb
Nipe:

(ebeitl

chlafl
math
falfo
I i
nad/
Wee

pag X X111 Capitel. 254

QWehetage unb Schmergen KY gufopen.

Defi Endé foll D1e wegerfiatt havts e Kley
bung ran/ die Bieven fehvar/ die Prbere 16
tig und abmatiend feyn s deff Eudg fotl man
offt uud lange Knyen [offt und lungmit Crenge
1oeife ausgetpannten Yrmen bettew fich jur Zeit
o Gebetts an nichts tehnen | offt difciplinem

und Buf« Giireel branchen; fich wiver Hige -

und Kdite nishes oder wenig febitgen vie Laftige
Sinckony Stiegen und andeves PWadeieffer nicht
abrreiben ) fome Schwachbeiten beinenty offens
bahren | wnb obne Hiff und Yiutlepden gu
fopni und was dergleichon wicht den Oeneren
Gotied | Dic vevlangen dhe eogencs Fleifch u
creniacn/ die J3. Sebe eingibt ; welches alicd
Patnt ach uiit wenigetn vecfaffe | wan du ein
Beviangen trdnft Ju joncr vollEonmnen/ u der

volitounimmen $iche fo nobrivendigen AbLod.

ting/ foltu /fo piel obn mercklichem Nachebeil
veincr Gefuntheit gefehehen an [ Pem Seibanff
alle mdgliche MWeife feharff jufepensibhm nichts
geftatien wag fhu vevgndgt /- wad jHm mit Fets
nem Ding verfchdnen wag ev haff t undoerabe
fchenet 5 ja folt bierdber noch veriangen vaf
G Ont / Penfchen und alle Oefchopff 5il 2Lt oDs
tung denier D ihrige-beptragen | und vich cve
frencn | wan fie 3n Baadigung deines sinbeis
mifchen Seindg Dir verhilFlich fon. Senveftn
Haupt: und ‘-Dmgew'lgei}e 2 ity Dich ftl_}mi'
‘ é e
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272 Bonbeldenmihtiacr Siche e Bolt
-Den und brennen laffen? fo bowiftbomaue foldi
Gelegenbeiten ju fepden | mit dem 5. Frane
ciicus Borgiaswiebeine toelyrtefteSronnbihon
gie uud Eiffe ben peyutichon Werekyeng | i
Chriftus fein Crens s Dorny Ndgel und alle
Gerape feines fehmersvollen Seydensnud Step
beng befpnders getiebt und bechret hat. Sovidl |
DU nun vevinittd dicjey Hbungen die unorduts |
biche S1eb Dos Steifches in deiner Seelent ang |
1ofchefty fo viel wirftu/ nach aus den Wegge |
sanmeen Hinvernhffen) alljeit mele yunchimen |
tnber &iebe g BOit 5 faff den vertveibten Ko
nig Salomon Ecclef. 2. fagen » iled) oad !
ineine Augen wanfhten/dad fieffe it |
fen u/und webrete meinan Herfenfet |
e Svend : rabmlicher wirde dir foyn . Sefurl |
wan dag Begentheil mit Warheit fagenmagh |
Ales ) was meine Sinne wiinfchten] dagd hir |
be ich ihnen verfagt ) und Hade meincw Hrlin
nicht jugeben einige Sreud gu vovkofien.
XXIV. Sapitel.
B BOtt vollornumen ichen o
fin Deineir epgencn AWillen abiddien/
1 qer fxluﬁg,iei;fta,
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T, Buft fege | den ein Gottlicbende Sul
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