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E R A KXES
ET ,.
BREVIS DECLARATIO

EXERCITIORVM
SPIRITVALIVM

S.P.N, IGNATIL
PRIMVS DIES.
Inflratiio pro Medstatione.

% / EDITATIO, velut om-
i/ E2] nes res naturales & artifi-
O\ =] ciof , habet mareriam,
' formam , finem , & cauz"
- fam efficientem.

P R1Mo. Materia Meditationis eft,
hiftoria vel punéta circa quz Medita-
tio inftituitur.  Circa quod aduerte,
= 1. Quod
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44 PRAXIS ET DECLARATIO

- 1. Quod debeat materia ea effe ac-
commodata fini quem quis profequi-
tur : verbi gratii, qui contritionem
quarit, meditari debet de fuorum pec-
catorum multitudine , eorumque fee-
ditate & grauitate ; & fic in aliis rebus.
Et ideo S. P. nofter diuifit marteriss
ordinarias Meditationis in quatuor
Hebdomadas, congruenter finj quem
Il uSs praetendit. - -

2. Quod materia debeat effe pra-
parata antequam orationem quis ag-
grediatur ; quia nullus artifex laborem
fuum agereditur, nifi ad manum ha-
beat materialia, Materiam autem pra-
parate , cft eam legifle, & memoriz
mandafle ; ita vt antequam orare inci-
piat; pofiit eam intelligere , 8 Exerci-
tium quod aggreditur repetere,vt dici-
tur in prima Additione: & eadem ma-
teria dividenda in certum punétorum
numerum ; vt dicitur in tertid Annota-
rione quartz Septimanz,

3. Quod frequenter debeant reno-
uarl pundla; materia enim eft copiofa,
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EXERCITIORVM S: IGNATII. 4§

& hine deficere non poteft, & nouiras
gultumr attentionemdue in Meditat
tione excitat : € contrario , importune
diu vni punéo infiftenti {olet creari fa-
ftidium; quod prouenit ex neglicentii,
qua nouam non parat Meditationem,
vide plurimarum horarum & tempo-
1is in Meditatione ia&uram facit.

S ECVN Do, Finis Meditationis eft,
fructus ille quem inde colligere volu-

~ Inus: qui plcrmm}.ue tertio praeludio

comprehenditur,quo eum quis 3 Deo
petat , & eo tota Meditationis vis di
tigatur.  In eo autem ordinem 3 fan -
&o Patre noftro in fuo Libello pre-
{criptume feruare , in nobis excitan -
do propofita & conclufiones illo quo
iple praelcribit modo , diximus fupra,
hoc effe proprie orare fecundim Exer.
citia.

TERT10. Forma Meditationis
eft, modus in ingreflu ad eam , & pro-
greflu, eiifque conclufione {eruandus.
Et licet vanij fint orandi modi, de qui-
bus fanGus Pater nofter in {uo Libel-

IU;




46 PRAXIS ET DECLARATIO !

lo ; maxime tamen ordinarij {unt tres,
qui docentur in primi Septimani: pri-
mus, {ecundim tres potentias ; {fecun-
dus , repetitio ; tertius, applicatio fen-
fuum.

Exercitium trium potentiarum eft
magis naturale , & ordinario homi-
num agendi modo conforme: quia
in co docemur agere cum Deo de a-
nima noftre negotiis , eodem modo
quo negotia temporalia cum homini-
bus traétare {olemus; idque fecundum
quafdam valde communes & fimpli-
ces regulas , quas omnes intelligere
poflunt : ficque modus ille orandi eft
| fundamentum ceterorum, qui exer-
i ceri non poflunt nifi per tres poten-
tias , qua noftrx funt manus & pe-
des. Alios enim quibus ad Deum
it . proficifcamur pedes , aut alias quibus
Deum ampleCtamur manus, non ha-
bemus.

In ifto orandi modo , poftquam in
Dei Domini noftri prefentia nos col-
locauerimus, certi de negotio , & cum

quo
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EXERCITIORVM S. IGNATIL. 47

quo illud nobis traGtandum fit,& libe-
ﬂﬂkernosad.dhﬁnunlobﬁxpnunlper
Orationem praparatoriam  obtuleri-
mus ; Primo attendere debemus ad id
de quo meditari volumus, in memo-
riam reuocantes eam hiftoriam,aut eius
partem,quam parauimus. Secundo,lo-
cum dare conuenientem toti hiftoriz
circa nos ip{os , ftatuendo fingulas per-
{fonas & earum fitum in aliquo certo
loco , quem imaginatione nobis pra-
feribimus ; quod vocant compofitio-
nem loci. ‘Tertid, nobis ob oculos po-
nere fructum quem colligere volumus,
tamquam {copum ad quem in Medi
tatione collimamus ; & 3 Deo gratiam
petere,ve eum obtineamus. Et hzc cir-
ca tria preeludia.

Sequitur Meditatio in Exercitio
trium potentiarum circa eamdem ma-
teriam ; hoc eft; reducendo in memo.
riam pun&tum de quo meditari volu-
mus; intelleCtu difcurrendo | & quz-
rendoradonﬁschta}deng(puzconue—
Dientes fint ad nos mouendos ad finem

quem




48 PRAXIS ET DECLARATIO

quem quzrimus; & per eafdem ratio-
nes in voluntate pios affectus,quos de-
fideramus, excitando : & tandem cum
Deo colloquamur, ei gratias agendo,
cum petitione.eius quod aftectui,quem
fentire vel percipere defideramus, con-
forme eft: -

Finis iftius modi orandi eft, viam |
aperire, vt diximus , internz cum Deo
conuerfationi,& rationem agendi cum |
hominibus transferre ad conuerfatio- !
nem cum Deo,vtendo potentiis noftris '
in anime negotiis, quemadmodum e |
impendere {olemus negotiis corporis.
Et ficut cim de temporali aliquo ne-
gotio agimus,primointentum noftrum
feu finem proponimus , & mMoOX variis
rationibus & argumentis difcurrimus,
quo alterius moueamus voluntatem ad
id quod prztendimus: fic in negotiis
animzx,, primé proponimus punctum,
aut hiftoriam de qua meditamur; & il-
lico intellectus rationes quarit 8 mo-
tiua , fimilicudines & argumenta , qui-

bus voluntatem moueat excitetque ad
' ()
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EXERCITIORVM S. IGNATII. 49
ea propofita & defideria.quz querit.
Et ille orandi {feu meditandi modus,
vt diximus, eft magis naturalis,& fune
damentum ceterorum ; & quO inci-
pientes maxime vti‘debent , donec ad
altiorem orationis gradum mtrodu &
fuerint: quiain initiis generaliter non
colhﬁuntur {uaues illi voluntaus fru-
&uis > 11 prius difcurfu & intelle&u la-
boratum non fuerit.

Secundus ormfii modus eft Repe-
titio : qux cadem habet pmuluth &
eumdem modum potentias anima
exercendi , quem {uperior ; differt ta-
men in duobus Primo = in materia :
quz quidem eft eadem , fed ex punctis
propofitis tantum ehuwcu {untea,in
quibus maiorem qtm percepit confola-
tionem. Secundo,in colloquijs. Fiunt
eniny in RLPLLM,H} e tria ; voum ad
D. Virginem , fecundum ad Chriftum
Dommum noﬂmm jtertium ad Deum
Patrem ; vt videre L{’- in Libello. Fi-
nis hmu‘; modi mzmdl eft , magis cor-
di imprimere fenfa mulm {dco. G

D eorum
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§$O0 PRAXIS ET DECLARATIO

corum repetitio. Primo,quo,tamquam
clauus malleos fortius infigantur, v fir-
mius hzreant. Secundo, vt quis fe ma-
gis exerceat in affeGibus excitatis 5 at- |
que ideo fic medititio de rebus iam |
alias in Meditatione cogitatis ; ficque
minus habet laboris intelleGus, 8¢ faci-
lius multiplicari poflunt colloquia. E
hxc caufa eft, quod in Exetcitiis hic |
orandi modus accommodetur tertiz
hora, poftquam primam & fecundam
meditando tranfegerimus,

Tertius orandi modus eft, Applica- |
tio fenfuum imaginatiorum abfque dif- |
curfu, cum fimplici attentione audien-
do, videndo , amplexando , & ofcu-
lando loca cum omni reuerenti ; oAl
dendo cum apimi attentione , vt fo-
let quis gaudere , quando res amata
prefens eft , & i fenfibus percipitur :
quod non tantum vi{uuenit in rebus
tenlibilibus & corporalibus , fed etiam
in {piritualibys, guftando nempe fuaui
tatem Dei, 8¢{e fragrantii odoreque
virtutum recreando.:

Finis
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EXERCITIORVM S. IGNATII.  §Tf

Finis huius Orationis eft duplex.
1. In rudioribus , qui intelleGu mul-
tum difcurrere , & materias penetrare
non poflunt ; fed cum fimplici affe@u
in illis exterioribus apparentiis fenfuum
quiefcunt. 2. Inillis qui multum ip-
tellectu difcurrerunt, & materiam pe-
netrarunt; vt aliquantulim quiefcant,

& a difcurfuum labore ceffent, magisq;

accedantad contemplationem rerum,
de quibus meditati {unt,cum affe@u &
fimplici rerum iftarum intuita. Et ided
ille orandi modus ponitur in vltim3a
diei hori , quia, poitquam in Medita-
tione tribus anima potentiis laborauir,
maioremque in Repetitione noritiam
& affeCtum acquifiuit , magis aptus eft,
vt fimpliciter in iifdem punctis notitii
& affectu quiefcat. Extra tempus Exer-
citiorum , quando non {uppetunt tot
horz Meditationis, exercere fe poflunt
in tribus illis orandi modis , biduo vel
triduo confequenter meditando ordi
nario modo dealiquibus punctis; alium
diem capiendo pro repetitione aut fen-
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§2  PRAXIS ET DECLARATIO

{uum applicatione. Et hoc eftquod ad
formam Meditationis attinet.
QuvarTo. Caufa efficiens funt
es putt;mmz qux hoc Exercitium
}}mh siunt , difcurrendo , & intelleGu
cognofcendo , vol unmtc:qm, profe-
Guandu aut fugiendo. IntelleGtus fape
{olet turbari & impediri diftractioni-
bus & mentis a:u'wationibu . & volun-
tas ficcitate, ariditate&z duritia in- bos
nis affectibus. Ad recolligendum intel-
lectum nomniuuat vis illata capiti , nec
vc:luntatcn inuat vila vis illaca ;u.,mf
ri : omnis enim attentio , {feu deuotio,
Vi t:-xg:aa_,'s:;:l_; , {piritui parum vtilis eft, &
nultum obeft corposi , terretque &
auocat ab exercitio Ol tionis.

Vit aut utem quis s fenfus in eua gatmma
l_w e sy fls_ﬂuf-“ nibus LOILg Ic pO :L.,
iunabunt fequentia.

Primo, (,f;-llct"o{ Muum C}f;f"enoa
tum , & 1}{(1:;*?110 vifus , auditus & lin-
guz , abltinendo przfertim 2 rifu, (,-
narratione rerum ridicularum vt bet
dicitur in Additione 8.8 o. V,um enim

hilaritas
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EXERCITIORVM S. IGNATII. §3
d hilaritas compunf’cioni, qua mater eft
deuotionis, contraria eft.
g - | Secundo , Contineat fe quis in {uo
m ; eubiculo , ianuam feneftrafque clau-
U dendo, quo fe omni claritate priuet,
¢ am tantum admittendo pro rebus ne-
¢ | ceflariis; vt notatur Annotat. 20. &
i= | Additione 7.
T Tertio, Przicindendo filum om-
oo nium - occupationum exteriorum , &
L | maxime earum quibus fe libenter &
¢ | - cum guftu detinere {olet , quamuis
3 ex laudabiles & bonz effent ; vt ftu-
), dium,&c. vt fusé¢ diciturin Annot.2c.
Ry Solitz enim ille & notx occupationes
ol anima {enfim & fine fenfu vires ex{i-
gunt , omnemque atctentionem fuffu-
i rantur. Et licetea negotiorum & occu-
) pationum exclufio morofam eam foli=
,  tudinem reddat, caufetque triftitiam;
! {uauiter tamen in fine reducit ad fince.-
- | fam occupationem & recreationem in
7 Exercitiis..
¢ | Quarto, Valde inuat,precise {erus-
a | re diftributionem Lemporis, occupatio-
s | 3 nes

i




§4 PRAXIS ET DECLARATIO

nes Exercitiague certis temporibus ap-
plicando.

Quinso, Parare fe ad Meditatio- |
nem , antequam quis illam aggredia- |
tur, cercum tempus materiz preuiden-
dz prafiniendo , potentias {uas colli-
gendo,easque ad propofitum orationis
applicando; ficut dicitur in Annotatio- |
HC 100 2,

Sexto, Integram Orationem facere,
nec in aliquo deficere ; hoc eft cum
Oratione prxparatoria,punctis,pracam- |
bulis & colloquiis : quando enim quis
{ollicitus eft,vt Orationem in omnibus
{fuis membris perfete perficiat, diftra-
ctiones illz prolixx efle non poflunt.

Tandem, Patienter ferat iftam co-
gitationum pugnam , eas ad fcopum
fuum , cum fe diftractum animaduer-
tet, reuocando. In quem finem , mul- |
tum eum uuabit diuifio illa preambu-
lorum & punctorum ; {ciens enim vi-
de cogitationes difceflerint, videbit fa-
cile quo reuocaredebeat , {fuper omnia
vero lux Chrifti Domini, quando eam |

- ipied
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EXERCITIORVM S. IGNATII. §§
ipfe largiri dignabitur , omnes has dif-
traltiones tollet, nofq; quietos reddet.

Voluntas, quando fe ficcam aridam-=
que fenferit , iuuabitur

Primo, Eo quod in Annotat. 5. dici-
tur : Mirum in modum inuatuy Gui i
cipit Exercitia, i MAgNo Animo atque >
libeyali accedens , totum fludium & ar-
bitrium [uum offerat [no Creatori ; vt
de [e [uifque omnibus id flatuat , in quo
ipfe potifSimaum [eruire pofist inxta etnf-
dem beneplacizum. Quz difpofitio eft
vaus ex pracipuis fructibus , vt dice-
mus , qui in Meditatione de funda- -
mento quari debent.

Secundo, Iuuabit etiam,finon mul-
tum folliciti fimus de confolatione
{pitituali, nec multdim defolationes ti-
neamus; in héc tantim incumbentes,
vt Dei voluntatem intelligamus , quo
illam compleamus:nobis perfuadentes,
quod quacumgque Deus nos ducere , &
quomodocumque nos traGare volue-
rit, femperin vii diuini feruitij prozre-
di poterimus,

' D 4 o Tertio,
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§6 « PRAXIS ET DECLARATIO

Tertio, Vius tertij preludij; ve nem-
pe Deum oremus, gratiam nobis lar-
giatur obtinendi quod petimus ; eam
petitionem idemque defiderium in
ipfo Orationts decurfu fubinde reno-
uantes.

Quarto, Colloquiorum frequentior
vius, mirum quam folide in molefti il-
1a ficcitate & ariditate {uperandi iuua-
re {oleat : animum enim ea fortiter 1c-
cendunt, bonosque affeétus excitant.

Tandem, Tuuabit multim vfis pee-
nitentiarum,aliquam fem per ordinariz
addendo ; quando nempe ariditas illa
nobis molefta eft, vt dicit S. P. nofterin
Reg. 6. inter primas de difcretione; &
in'Addit. 10. vt mox dicemus. Super
omnia iuuabit |, animum non defpon-
dere, nec fatigari, nec Exercitium ali-
quod orationis deferere, certd nobis
perfuadendo, fore, vt lucem & mife-
ricordiam , {3 petfeucrauerimus, 3 Deo
{mpetremus.

MEDI-
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