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VITAE SPIRITVALIS, 409,

&ibus, i fint certa & ordinata;& de corum conz
ditionibus,quiin eis funt exe:ﬁ‘c:tgndt 1 de ex-
ercitiorum moderamine:& de his qua in nobis
fantum feruorem excitant. Reftatnunc vt di-
camus & difponamus qualiter religiofus debe-
atexercitari fecundimillas prememoratas tres
vias {cilicet Purgativam,Illuminativam,& Vni.
tiuam: vt per earundem exercitium & per ora-
tionem & contemplationem valeat gradatim
ad optatum finem peruenire, (cilicet animam
Deo vnire fecundim illud Pauli- Quiadharee
Deo, vius fpiritus eft: & hoc & fangtis diciturad
veram fapientiam pertingere,

,Q_EI-’O D SPIRITV A LIA EXERCITI A
haberedebent certas Crdeterminat2s ma terias,
tempora , & hovas,
CAPVT VIIL

. Piritualium diuerfirate ciborum vti deber
religiofus, Experientia Damque nouimus,
quod quantumecunque aliquibus cibus fi¢ de-
lectabilis, fiquotidie ﬁnmttzr,interdum parit
faftidium: & appetic homo alios cibos quamuis
honitafapidos. Etfi cuj apponuntur diuerfi ¢j~
bi, tanto plus & auidius ex eis fumi, quantoin
¢orum fingulis nouum ¢xperitur faporem. Si-
militer & deuotus religiofus cumad orandum
accedit fpiritualiim varietas cpulari fibi quz-
rendaeft. Nonerim mediocriter laborare cre-
denda funt caput; pectus, & vniuerfa corpotis
membra: cum anima ignitis defideriis in coe.
lum conatur afcendere, Viade variismeditatio—
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410 EXERCITATORIVM

num dapibus veendum eft, vt in faporum it
-_ fitudine aliquid valeas corpus releuaminis.
; perire.Primus & pracipuus cibus debetefled:
wota oratio . & caftum defiderium; vefcilicets
nimaappetat purgari,illuminari,& o llifio
i) beatifsimo & dulcifsimo fponfo. Etideoma
oo meéincipientes duo debent confiderare, velm
f ditari. Primo,illa, qua timorem incutinntid
1uo anima inchoat fpiritualem viam ad Det

volens accedere. Secundo debet crebroke
demptoris noftri vitam & pafsio:ien rumie
%t vi. Nam Redemptoris vita,mors,& pafsiocit
flium,quo intraturad amorem diuinitatis&i
huius fignum eius latus ferro fuit apertuiy
per hocclare nobis innotefceret , neminemi
diuinitatisamorem ingredi pofle, nifi perian

quandiud confideratione humanitatis celi
Nam propter huius guftus & experimenil
cognitionisadeptionem, circa humanitateos
eius vulnera priusverfabatur.Et hocmodof
gotam hebdomadam fecundum ferias, ma®
funt diftinguendz. Eritigitur :!gendumdt_‘:'
more fecundum viam purgatinam: de diu
Beneficiisfecundum illominativam: de dud
perfedtionibus & laudibus {ecundumviam
nitinam;vtexercitator dapum fpiriualiumi
beat multiplicitatem. Ethoc quantumadﬁ’-'
gerias,

Qv ANTvMad temporum & horatult
gnationem fratres, eft notandum,quodmit
vtilius ¢lt corpori,& conueniu}tiusciusaPPz
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as vulnerum humanitatis. Et cum Derfer |
coeperit radicariin deitatis amore , poterias)
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VITAE SPIRITVALIS. A14

toi, vt affuelcat aliquo determinato tempore
cibum fumere, fiillud femper obferuetur. Si-
milimodo anima appetens fpiritualiter viuere,
debet habere tempus conueniens, in quo vale-
at feorfum fola manere : & certas horas diei &
nottis ad orandum : quibus quotidie panem
fpiritualem , & fpirituale dininz confolationis
vinum valeat accipere. multo enim amabilius
& delectabiliuseft anima hoc conuiuiill, quam
carnieft cibus corporalis: non enim eft rations
confentaneum, vt anima quz domisaeft cor-
poris, maneat ieiuna, & expers {fui fuanis & de=
te&abilis cibi: & caro quz eft ancilla nequam,
& pigra, alsignarg & certa hora victum {fuum
accipiat,

Qv oD autem horz afsignatio orationi fi
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vtilis,facilé poteft oftendi: nam ficut ex confire.
tudine & frequentatione bonorum operumge.
neraturin anima quidam habicys &inclinatio,
qug¢ placet ei &delectatur in bono,ita cum tem
puseft determinatum vel horain qua vaceto-
rationi,eodem tempore fe fentit promptiorem,
& expeditiorem ad furfum erigendum corfit-
um per feruens defiderium, Tempusautemad
erandum aptius eft noéturnum,fecundum il
tud Prophetz: Nox illuminatio meain delitiis
mets. Etcum Dei feruus habet horam deputa-
tamorationi, femperilila hora per defiderium
fefentit aliquomodo prontoremad orandum.
Etfiilla hora ablque folita praterit oratione;
fonmanet cor abfque magno dolore: & pra=
Cpue cum dimittitur ex negligentia relaliqua
Alnus rationgbili caufla; ;

2: non enim eff anima
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EXxERCITATORIVM
cruciicus expers: cumiuo dulcifsimocibod|
le&abilirefedtione & i}wirimalilxtitia quam:
guftare folebat:fruliari (e confpicit.Itaquec:

cludentes dicimus quod OppOrtunum orld
tempuseflt no&urnum, {e cundtm ilud Plis
In die mandauit dominus mifericordiamu

& no&e canticum eitis ,ac flapertius diceresl

die iufsit dominus operibus vacare mile

diz,& nodie antico laudis fuz.

H O R AE autem orationi congruentesfectr-
dum Hieronymum, & Bernardun, funtp
vigilias & poft completorium: in iftis enimé:
ris feruus Deiad vacandum {'piritualibusexs:-
citiis eft expeditior. hzc fufHiciat quantins
tempora,& horas.

QVOD MVLTIPLICI R ATION
Sandti determinata afSignauerynt tempurd()|
hotas,in quibus yacandum ¢St i
taliorationt.
e EADN T K,
Fratres dile@ifsiminon smmerito
rat fanéti Patres vt certis horis dietd’

Sis mentali orationi religiofi vacarent:s
modum enim fecundum deuotum Boni¥

turam conuenit proﬁccrecupienu,w'tﬂ:i'ii;
orationis & deuotionis fudiss exerceatt
um : fiquidem vt pradictus (an&us didt®
giofus qui hanc orationem (quot
quentat,non folum eft mifer &1

uera animam mortuam portatin corpor™
s ott?

jdie nov!
Utlll:lsltcn.'

Cum enimtanta fitefficacia & virtu
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