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615 EXERCITATORIVM

DE ALIQVIBVS DOCTRINIS, Q48
vir deuotus obfernare debet circaca,qua didafinner
ponitur etiam huins opevis conclufio.

CAPVT LXIX,

V Bi-auxiliante Deo tradtauimus, qualiter

deuotns vir per exercitium orationis,me-
ditationis , & contemplationis debeat animam
{iiam Deo vnire feciidum tres vias folicetpit-
gatiuam, lluminatinam, & vnitiuan:: adcon-
clufionem huius operis, quanquam fiperius -
liquid faltem ex parte dictum fir, decreuimus
ponere aliqua documenta obferuanda’ cited
fupradicta. Qua vt facilius corde retineri pok
fint, difponemusea (e cundiim ordinemalpha
beti diuifa per §.& cuilibet §. praponenda ¢h
hzc prapofitio, de:

ABDICATIONE fitte abfcifsione. Qui afsidue
cupit meditationivacare,abdicareafe debet.o-
mnem concupifcentiam fine appetitum hono-
ris,diuitiarum, delitiarum , & occupationécir
¢3 exteriora : harum enim rerum phantalé
ta multum mentem diftrahunt. ra

B 0 N A vita. Debet virtuosé viuere: quiain
maleuolam animamné introibit {apienti ip
ritus, neque fpiritus meditationss.

Cons1ANTE fiducia ad amatum. QuoS#t
facilé difcedat ab amore dileéti, properiipe”
uenientes tentationes. Conatur: enim diabolus
varijs tentationibus virum deuotum perrert,’
ab exercitio meditationis impedire. Idcircoct
cere debes: Ego confido in €0, qui dixit:

mi da mihi cot tuum : quinon mortem;fﬁdﬁi‘ |
uatio-
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Vitae SPIRITVALIS, 619

uationem cupis peccatorum. nihil durum aut
turbulentum de tuo cogitesamato : fed potius
dic illud Yob:Et fime occiderit,in ipfo fperabo.

DisPoSITIONE corporali. Cum fueris folus,
poteris vti diuerfis ceremonijs in difpofitione
membrorum,nunc elenans manus ficut Aaron,
nunc flectens genua ficut Salomon;nonnunqua
1n faciemtuam cadens, & mox fine mora {ur-
gens, manendo flexis genibus;Gcut Chriftusin
monte Olinarum : fedens quogs ficut Maria ad
pedes Domini: extédens rurfus manusad nmo-
dum crucis,fcut Chriftus Dominus in cruce:
mnterdum defigens oculos in terra , ficut Publi-
canus. aliquando eleuans in ceelum, ficut Apo-
ftoliinafcenfione Domini. Itagg per hanc exte-
rioremvarictatem ceremoniarum diverfiin a-
nimo gencranturaffectus.Incipientes fiquidem
debent flexis genibusorare, & oculisin terram
deﬁxis,velexpanﬁs brachijsin effigiem crucis,
vel faciendo plures proftrationes. Proficientes
debent orare genuflexi, manus,oculosfurfum
cxtollentes. Perfe&i ftantes eredti fuprapedes
oculisin ccel elenatis cum defiderijs & fufpi-
vjsintinis. Contemplatiui iam fuper feleuats,
fedentesad pedes Domini. Veruntamen in ¢é-
uentu ne fis fingularis, fed cum (e inclinantibus
te mchna,exhibenstnins hilialem reueren-
tiam _ﬁcm?ﬂtfi benignifiimo : cum egenua fe-
&ent:bus,genﬁ dens Deo revers.
tam ﬁﬂl}\fitrmls Domino. cum cadentibus n
sefram fuper facies fuas, cade recognofcens

a ﬂeétc,impmﬂ'n'
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620 EXERCITATORIVM

ExERCITIIS diuerfis.Debes tuasadtionesdi-
uerfificare, fecundiim illud : Modo lege, modo
ora,modo feruenter labora. & fic erit hotabre-
uis, labox (g fietleuis. Si velles femperidemage-
re,minusproficeres, tety deuaftares.

FInE meditationis. Finis meditationts; o
tionis,&contemplationis tuz non fit propiium
commodum, non euafio peenard,non aliquod
lucrum,vel ceelefte pramium, velaliqua fpire
tualis dulcedo ; talis enim amor eflet merceni-
rius,fed vt paresin corde tuo habitaculumDeo,
& des locum gratiz. & vt facias voluntatem ¢
ius,cuius delitiz efle cum filijs hominum :qu
multum dele&atur de noftra falute. Ad hunce:
nim finem animahumana eft creata fcilicet ¥
cordialiter & amorofe vniatur fuo dulcifsimo
creatoriin hac vita per orationem, meditaio-
né,& contemplarionem & 1n alia perperpetid
fruitionem. Et vt breuiter dicam debes inom-
nibus tuis fpiritualibus exercitlys querere glo-
riam Deihonorem fanéorum, vtilitatem Ec-
clefiz, falutem tuam , omnia referendoin De
oloriam,fecundumillud Apoftoli: Siue come-
datis,five bibatis,velaliquid aliud faciatis om-
niain gloriam Deifacite. :

GRATITVDINE gratiz, Sialiquod bont
te recognofcis,dagloriam Deo,& gratiaseiink
pende,& noli fuperbire : non enim eft Y_O]em_fs.
neq currentis , fed Dei miferentis, noliinfift: |
quia gratia meditationis non folum boni$,
ctiam malisaliquando conceditur.

ABVNDANTIA pun&crum.Debe
Gerfonen , abundantiam punétorum

s {ecundutt
hal}ﬁfﬁ!
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VITAE SPIRITVALTS, 621

quibus cum incipis, pofsis amorofe inflamayi -
de quibusiam fupra tra®auimus, | :

INTIMITATE. Debes femperquocunq; pergis
dileum tuum fic cogitare,ac fiante ocylos ha-
beres: modo in prziepio, modo in Agypto,
nunc crucifixum,&ec, in corde tuo intimis eum
laudando tubilationibus, dulciter & affabiliter
cralloquendo: necefsitares tuas eipropongdo,
&auxilium poftulando,

CHARITATE, Qualem v
Deus, ftilicet benignum & m
talem tu te exhibeas proximo,
nas: & fic erisamicus Dej
ruit, neminem defpexit,

eftvelle & nolle, Vel aliter: Quia facifa frigefei-
mus,ideo oportet vt Ignem quaramuys charira.
LIS per gemitum orationis,per meditations Do,
minicz palsionis, per dolorem com
perdefiderium cum eq vnionis fec
fupra diximus in Viavnitiua, O Domine quan-
dote diligam?&c¢,

ABORE. Oportette labos
Iito : quia | “

s fe tibi exhibeae
ifericordem, &,
Neminem fper-
» qui nulluym abhor.
Amicorii autem idem

are, & nonimme.
8rauiora funtini.

! fuetudine alleuiatye onus,
cce quantmagr:celxperferﬁtlabores, vt fra.
tus tery

tores maretran:
meant multis fa Periculis €Xponentes: miljres

inbello vulners recipiunt, Et hye omnia fufti
nent propter res tranfitoriag

r ‘Mmuleo igitur ma-
Bisdebesty Propterbona zrerp, laborare,

NE fcilicetac}iﬂnum per difere_
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622 EXERCITATORIVM

miffug: nec rurfum niminm inquietes, fects

diim illud : Omnibus modiadde: qui eftpul=
chra virtusvalde.

NATvRALI complexione.Attende diligentet
quid eft quod tiz naturaliinclinationieft con-
formius; quibufdam enim multum prodeftek
{e diutius in oratione: quibufda in meditatio-
ne: quidam faciliusad eam trahunturex indi-
cio rationis: quidam ex confideratione diuino-
rum beneficiori: guidam funt aptiores ad vi
tam a&iuam ; quidam ad contemplatind, Rut-
{fum circa fumptionemcibi & potus ,debesad-
uertere natura thz complexionis: & devirog
moderate {umere; nam vni eft nimium, quod
altert parum : idcirco vide ne cor tuum grane
tur crapula & ebrietate. i

ORDINE. vt {Cilicetincipiasa via purgatila:
vt primo laueris & munderis; deinde pe_rlillu-
minatiam illuftreris,antequam per vt
dileto vrniaris, nmon enim decet Iutofum&ffof—
didum prinfquajauetur,a d ofculum Regisaé
cedere:ne incedas fupcrte&um,antequanﬁu-
perterram difcas incedere.

PROMPTITVDINE. veinvic fictehabss &
in-formaneyquod-femper-fis pro-mptus'sarfuf-
{m-leuaresVt 111-te verificeturillud: Surfun
corda, Habemus ad Dominum: & dicere V&
leas -Dens Deus meus;adite deluce vigilo-l?ﬁo
jgitur ad vigilandum paratus, & voluntiits
atque aiiCretis. :

QvIETE. Vefugiasomniaqua menteﬂ’{d."

A % it 10
{irahunt, q;:zc{::ns- i1 pace Domint, nifi offtc

AR R AR T
vel obedientia feu obligatione c1rea a];qu’;
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VITAE SPIRYTVALLS, 623

Exteriorem occupationem fis aftrictus.Fuge 1

men indicia & fufpitiones ' quia valde cor 1n-

quietumreddunt, S autemin teinfu_rg'unt €O~
gitationes fufpicidi,proijce easa re nihil deter.
minatéiudicans: fed dic - Quiiudicatnos, po.
minus eft. In meliors partem interpretare qua
ambigua fune, S; quisautem ceciderit , Compa-
tere eijdicens® S jila tentatio in mevenifiet,
profundius forfn cecidiffens;

RECOLLECTIONE, Sapéte recolligere fatage
abinfimisad fuperna; 3 temporalibus ad zter
na,abexterioribis adinterna - 3 vanisad {em.
piterna. Ne Cupias vanitates aus fabulas audjre:
fed dic-Vidi cunitaquaerant fubfole: & ecce
Omnia vanitas. & folus dile®us meys bonug,
folus amabilis; fpeciofus ; & mik; fufficientifsi.
mus,

SERVITIO fan&orim,” Deb
ttonemhd aliquos fan&os, qin
qgita impendas {eraitia: vy
femper pro e interceder
timad Don
dem,ad aj;

es habere deuo.
busquotidie ali=
anteconfpeGum Dej
¢ dignentup, prafers
1inam noftram, ad Angelum cuftos
qi.rcmﬁ.poﬁaiorum,I‘«!art}-'rltm,V'

I's=
Sinum, fey Confeflorym velad plures; Vtpro
Ic orent. ‘

Totar; fubie@ione, Vtte totum {ubijcias di.
Nz voluntayi, dicens Doming : Pijfsime Do
mine milefy Chrifte, ficyy tu feis & vis , it
mecum, Er ¢ 1g8ratiam orands, vel meditqn_
di fcu:;m:?&z:‘:}“r}andicontulsrit,cum timore re.
€ipe. tautem nop pmf%itcrit,patienter fuftine,
fiscontentus oy’ ne murmumtionc,qug
erga 1ta fis ynys cum eo fpi—

ritus,
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ritus, vt nihil nifi Chriffum crucifisum cogites:
VLTERIORI tendentia per quietem contem-
piationis.Si esreligiofus, vt dicit Gerfon,inten-
dere obligaris ad obtinendam quieté conter-
plationis, quamuis vix in fine vitz tuzvaleas |
cam comprehendere.hoc fiquidem requirite
ligionis ftatus. ad milites pertinet miferabils
perfonas defendere :agricolz eftterram exco-
lere : religiofiveroeft contemplationi infiftere
Et vt dicit Bonauentura, vbi definis vna die,in-
dealiadie inchoandum eft: vt facias ficut qu
vultaliquem montemaltil afc endere, quicum
vultpaufare,non reditretro ad primumocum
vnde ceeperat,fed inlocoinquofe inuenit,te
quiefcit: & refumptis vitibus, illinc cazptuft
profequitur afcenfum Etideo parum vel il
in contemplatione proficimus: quia quod ho-
die difficulter gratia Dei adiuti adeptt fums,
cras intendendo leuitati,& fabulis,vel Indis 2
mittimus. Vnde relicto montis afcen(u defcen |
dimusad vallem non frequentantes conii |
plationem. =
CurisTo. Nihil Chriftopreponas, deprée
canseum,vtdignetur efle adiutor
proteétor,& duétor tuus,
& finis tui iting-
ris.
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