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integer allatus , Deo donante quantumverig, fati effet,
quicum comeds(fent 5 ad fontemaccedentes, pronoore,
manibus concauisy aquam hauyiendo, [itim expule-
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9. DeS.Hilariong aic: Quindecim tantum cari-
cas poff [olis ocoafum comedit Herbartm fucco, & paucie
Caricis gt g, aquaipots, posttridugin vel quatriduym de=
ficientem animsn [uflentabat. Nam fibi quandog, ira-
i3 ¢ pectys pugnys verbevans quafi cogitationes cede
manus poffer exilydere, Ego, inqguir s aftllefaciamve
non calvitres, wer te horden alam fed paless, faime te cone
ficdam ¢ fiti.gr aui onerabo pondere,¢rc.

10. SuAntopium Abbatem Loyptium, & Sera-
pionem Arlenoitam Pallad!us teftatut folopane&
aquavictitalle , & prioremillum cum ad extre-
mamperuenifler fenedtutem confiietum vidtus
rigorem vlterius tolerare non yalentem , herbas
&arborum pama pani & aqua fuperaddidifle.
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ttr,mgemrut,:%mvmas:fm. it, & Pam
riu rf'krfé,mqm., elle ¢ acet 20 potatis €51, olettin
m’;:,:..ﬁu-::rmuc.u'tclu*‘ru \temPac h O
tabaturvefumeret, & e oleilautitiam nonti
fibi,quam fefti folennitaticoncederet. Tantii t-
dElTJ-Vl?EI](‘ldPIOf:Eut vtnecipfealind ouftarir,
qud cpalios confueue r*tnr}a:uma..{ cum Sale:S!
refectiDeo g!;mhs egere, hoc duntaxatfefto tri

i
1

b DilCIl~

105 e s

I!-'.r

rd

{ir\' EItD Ifd '\‘.'-‘353‘ L:’x




Babellliz2,

gtligc.

8 Greg.
Digllir,

£z,

748 SI1e NV M CLXXXH
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edere folebar,fedirave ea fale condirer, vel aceto
maceraret,coftum guftauit nihil.

20. ‘Theonem Monachum cruda camedifleac-

L cepimus,necin eduliorum apparatuignis opera
wnquam vius.
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muni cum aliis cibo vricaepit; tum vripfos [¥cri~
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g eiplina contineret.
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kot Miain aternabeatitudine prapareris. Sic &lnaniin-
, i ﬁ?ni::-brietaris collafubdere necad prafepia pri-
¢ quif 03 vnquam retrocedere decet Clericum.
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gl gerur,cum id omné menfuram temperantiz ex-
Do cedat,quod fuperat eam quantitarem, quaim v en
ko B triculus poteft perfecte concoquerenullacrudi-
WA tate relicka,

)izt Adharic menfuram depreliendendam vti pol
0GEE [amus,ait Pater Leonhardus Lefinsinlibello de
il yera racione conferuande va en.(Exquohgccer-
fu.".-&igl ph ) hifce regulis & oblernaticmibus: . Reg, Si
A tancum ordinarie fumas vepofteaparam (ilapre
(i funétionibus mentis,erationi,meditationd, {tu-
ot diislicerarum pe:fpicuum eftre menfuramic.
GG ftam excedere. Naturaenim & ratio poftulatye
) {WF parsvegetans itafoueatur vefaculas animalis &
miﬂlmi‘iu rationalis non offendacur; quizilla his feruire
it EF deber, & effeadminicuload earum fandiones s
nﬁfwﬁ nonimpédimento. Com ergo tantumingeritur
PUOEE pro partevegetante v:ﬂm&:onibus.’uperéurum
radoii £aculrarum ( lé’:Elﬁlllil‘a_-,iﬂ'mfj;i-l.‘ﬁt[i:!;fs,iﬁ[f“.{'\{h‘ls,
lusfuﬂif memor:z ) notabiledetur impedimentum, fi-
:mimiﬂﬁl gnum eft congruentem menfuram excedi, Pro-
HIKeE wenichoc impedimentumex vaporum , quipo-
el tillimum ¢ ventriculoin caputemittuntur redun
i dantia , qui modice tantum eo mitterentur G
(il menfiranonexcederetar,

W  Hinc qui (obtiam vitz ratfonem fe@antnr,
ileellf tam fant ad omnes animi fundiones expedid
uai poftcibumquamante. Non olum aut.:-ﬁ_.;,‘i!'i,i(‘:
me#R ventriculo alcend ences fami (qui cerebrifereria
fymi

——

Ftacem obnubilant) ¢ cibb recens lumptoqui
| T 3 3 b ¥ . .
ol lam cireruefcere & concoqui Incipic , pto-
- .

G veniunt , fed etiam & copia fanguinis & hu-
oY moruin
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weteres ¢ft fat,ve neque vli nafcantur morbi, nequis
12.vnciard nibus fuperionibas prabeatur impedn
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morum qui ﬁllitillht"pate,lifiﬂfa{‘r‘tnﬁﬁi
mul incalefcunt & magnam vim eiufigli
num furfum mandunt, Vernm fobrizqhd
hanc Plethoram vel Cacochyiian cafiagly
debitum modum,tam in quanticte,iaky
liaterenocat ; adeo veeiboaflumprng
plius huiufmodi fuligines in caput euiy
Quando enim ratura perfedte fuos hisg

Clericis ad fenium vergentibus &
comimunirer12. 3. vel 14. ynciz cibififis
perdiem; & rotidem vel paulo plusesizy
tas: crefcentibus ergo annis & vinbule
decrelcentibus c.bi potufque rnznfa’n:-jur
tur, vt patiens {it proportionatumagnis
chivis [enfim fic imbacillior, _

2. Reg, Sitantum cib:}el potusalfie
poftea fentias torporem quendam,glaiis

lafficudinem corpotis, cumanteselsigié
excitatus, fignum eft menfuram congiest

excedi,nifi forre ex morbo,vel morbitei

proueniat.Cibus enim & potus nataumis

corpotis recrearedebent, &alacriorests
nongrauate & opprimere, ;
- ' . L

3pReg. Eifi ordinatz vitz reguladito

tanon fine grawflimo incommodo vioksi

men ab inordinata vigendirationenoneis
te & immediate rranfeundum ad exaciel?

i - A . 1ol
Jam, fed id fen{im faciendum, minuends]
cis fubtractionibus confueram qUAUKEE
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necad eam proueniatur menfuram, quzngam-

plins animifunctiones offendit, nec grauat cor-

pus,omnes enim fubitz mutationes, f1 ﬁgtnotg-

biles offenduntnaturam , propter confuetudi-

" nem( quz velureftaltera natura ) a qua violen-
tereceditur & inducitur quodilli eft contrarium
fingulis igicur diebus aliquid detrahendum do-
necadinftam menfuram fir detientum. Semfim
Stomachus contrahendus , inolitaconfuetudo
veluti per exiguas particulas gradatim tollenda
eft & eneruanda,

4. Maxime cauenda eft ciborum varietas &
exquifiraepularum inftructio feu condiendi ra-
tio, quiaillavarietas femper nouo modo gulam
prouocat , & appetitumexcitat, vt nunquam
videatur fatis fumpfiffe, quo fitvtiufta menfiurs
enormiter excedatur, & triplo vel quadruplo
amplius fumatur quam natura poftulat. (Re&e
igitur Socrates monggillos cibos potulq; viran~
dos,qui vltraficim famemq; fedandam appeten-
tiam prouocant. ) Deinde quiadiverforum cibo-

- rum diverfz eft natura,dierfiym temperamenti
&‘cﬁtpc contratium, quo fitve alij citiug alij tar-
dius concoquantur. Hine mirain ventriculo cru-

ditas,& totius concoctionis deprauatio, hincin.

ﬂationes,tormina,coIicze,obﬁ‘ru&iencs, renum
dolores & calculi

olo cull , iraque&ratione quant™atis
nimiz & ratione varietats maxima chylifeu firc-

' ciexquo fanguis conficiendus, crudicas & inqui-
natio, ‘
5. Cumappetitns (enfiralis ofbj & potus pro-

) teniac ex appyehenfione imaginationis qua

cibi
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cibi concipiunturve deletabiles, dnfuf
maeft opera vt talis imaginatio compmif
quod valet 1. fubducerefcab epularmk} 2
&, ne {pecie & odore fuo imapef ¢
excitent & gualam alliclant. Prelenigh
obié@i nataraliter mouet potenti kf
to difficilius eft continere appetitmgf =
praentibus , quam abfentes non cm
cere. p
Idem acciditin alils omnibus fenfundgf D
&is & lenocinijs. 2. Iovaginarires i h
gu?a incirat , non vt blandas odoms, & h
ues, palatooblectabiles, qualesmodif ©
tur, fed vr faedas, fordidas, olds uf ¥
2 i:‘;’ ﬁ,:,;?‘ iliahiles qual;s moX FuFu{a Quzlibs F
tias afper- 1B fua refoluitur principia, tuncapptel -
sari ginfirm TEUCTA fit , & quidnam fub amabahllrl:q T
plici vidwcie lateat. At quidnam putesntins aid I
effe conten- illis deliciis fimulatque lguem alteratione®
e Stomatho fubierint 2 immo quo Qi i
videtur grasius, o mox enadit detelif v
& malorem faetorem exhalar. Vndegtf ™
liciis diffluunt nifi externis odoribus 4
graucolcmiacorporisfuimoleftifunnlﬁﬁf g
dauerum putentes. E
Similiter excretiones teterrimo it €g
& Irlitus foeror inrolerabilis :Cc-nltrtﬁzmE ;!
sl Gl cis & mechanicis,quicibisvulgarlbuﬁwﬁ 4
RARLE! A s te viuntur. !
| Sobrietss ~ Norunt Clericl fobr’j vitam fobiien® 3
maxsmoris tacorport & animo conferte commos &

i .M: -l. £’ ) . | §
M (e ! onorum 1 ominem ab omnibis pengmeit]
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ac defendit , anferc enim cararrhos, tulles , georpord
vertigines, capitis& ﬂ:umachi dolores , arcer;ﬁg’ﬂ?ﬁf’?ﬂ
apopiexiam , lethargiam , epilepfiam , aliof- :y:.;?‘; e
que cerebri aftectus : curat Podagram , Chi-

ragram , dolores Ifchiadicos & ardculares' mor-

bos. Aufert cruditatem omnium morborum

marrem.

Denique ita humores teniperat & in dgbira ;ﬂi:ffﬁ;ﬁ
propottiore conferuat , vt neque qUANILates Lrydivens
neque qualitatepeccent. Vbi vero eft congrua clongenis
humorum Symmetria, ibi morbuslocum non #4tem
habzt, cum ratio (anitaris in rali propottione -
confiftar.  Videmus enim eos , qui {obriam
victus rationem fequantur, raro vel nunquam
mo:bis tentari, & quando tentantur facilius
ferre quam alios qui pranis humoribus & in-
temperantia gule redundant, & brevitempore ;1 46
refbitul, omni nota

Hine S. Patres in‘ﬁumm vickus Parfimonia bl morte
incolumes &alacres dintiffime (& fan&iffime) 2% Lore
vixenunt. . Ratio huius eft, quia omnes pene ﬂ;;’jﬁi&
morbi , quibus ordinarie homiges 1ab0ran.r?};emar
nafcuntur ex rej-.-ledone, qucd Plus aﬂhmamﬂmmﬁnm
quam patura requirat, & Stomachus poffit

Beneficio
temperatia

. perfecteconcoquere. Cuiusfignumeft, quod

OmnNEs pene curentur euacuatione. Detrshitur
enim fanguis per feGionem venarum, vel cmeur. Contraria
bitulas, vtnarura leuerur, fubducitur medica- “0nrariie

‘B mentis maximahumoram cuiluuicaquq pervift il ool
_ceradecorpus diffufz elt, imperatur abfiinentia

&tenuiffimavi t i< rario prafcribitur,
crates li.6.epidernicon fec,
i Bbh 2
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4. Ponens rationem conferuandz boszs

_ letudinis, in parfimoniavictus, & e:ertiu,rim‘ pu

fj;é::*jﬁ cc:rporis,li; ‘A axIgIs v'_};rl._:'s:; Jxoyinfﬁﬁ;,m s

L oves in TNV Stitditiii [anctitatis et edevevitrafuamm | {en

corporeffus € HIPIGTINE effead Labores. Adhzcmedicdlm | lab
paudi & crudiracem omnium morboram (quibusie | &

benigni.  nes ordinarielaborant) effe eminadum Vit | flo

Galenus li.rde cibis boniaut malificd tj| me

anorbo corripietur qui accurate cauet nemmiii f  tat

ancidar. EvSyras 37. Propter crapuammulisin Plu

itz autem abftinens eff adiiciet vitam. In milii | cos

eritinfirmitas. Arqui fobriavictusratioPait | ual

cruditatem ac proinde fuccidic morbonmee | fed

{am.Cruditas enim feuimpeifetta cbonnif ex|

coctio, & Chylus crudus feumalignesSusf bo

cho confeus & Inquinatus potius quasel bo

cous mulraadfert incommoda. 1. Replictf mc

bram &vifcera milcis pituitofis &cbiliolse ftr1

mentis. 2. Parit in exiguig vilcerum mesif flu

muleas obftructiones. 3. Vitiactotumeopil pe:

TS temperamentum. 4. Venasimplethumoept co

LR SR tridoyex quo grauiffimi morbi, Namit jhsf hu

LG aut 4.exponamex chylo crudo non poteliil| lica

pate ( fanguinis officina ) confici pEIIﬁJEISEI' col

R guis,fed folum vitiofus. ngaconco&lofwﬂ ftr

ik non poteft emendare primam, exvitiofol

nene poteft fieri pmba nutritio, fedn#} ne

eft vitiofum exiftere corporis temperamdi® | 1nc

BRI L o V:‘mﬁ&rz‘_;&morbis obnoxium, i fuy
fhiee e e optima ¢ff  Hac ratione {enfim per cruditatem M :;J

md;‘mf & deprauatur totum COrpoLis fE.mFﬁRE ol
#BOTBOY En fum multif(lug mggmmgdis fuh}jﬂl’lﬂ. [" 0
\ "
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izn, fuschyli cruditas efficit, vtvena per totum cor- Morborum
Fil] Pusre]:feantur fanguine impuro multifque pra- coufe per
| uis humoribus permixto qui tradu temporis ;;rf::;’“
in| fenfim putrefcunt, & tandemdata océafioneper, . - .
g} laborem, zftum, frigus, ventum&e. ingraues

i | & periculofas febres , quibus innumer: atate

Mit| florend pereunt , accenduntur. Hzc incom-

‘! modavitat fobriavius ratio 2 quia tollir gyudi-

i} tatem horumomnium caufam. Cumenim non

i | plus ingeritur quam ventriculus probe poteft

lifil conficere , & adhoc{ufficiens temporis inter-

ait) wallum conceditur non poteft nafci crudiras,

me| fed chylus exiftet probus & natura conueniens ,

mwf ex probochylo probus quoque fietfanguis , ex

Susf bonofanguine bona totius corporis mutatio &

m@f bonumtemperamentum. Praterea vitaturhoc

lesf modo putredo humorumin venis, vitantur ob-

sep - ftrudtiones vifcerum, & excrementitiz fuper-

ed flaentes, quibus Sgcaput Scyifcera&innGurz

ol perfepe afiliguntur, itaque conferaatur bona

ol corporls conftitutio & fanitas ( que fita eft in

sfi8l  humommdebitafecundam quantiatem 8qua-

finlh litatem proportione & Symmerria, &intotins

bk{ corporis fpongiofo quodam habitu nallis ob-

fl) fiructionibus impedito , vt Spiritus & fanguis

oiig| liberum, per omnes partes habeatdifcurfum )

lm#} nequefolum cruditatem humorum & maleque

| inde fequuncur impedit Sobrietas, fed etiam
fuperua.cnneos humores conlumit, idquemul- p, ooz
mwt|  tofecurius & efficacius quam cotporis exerci- Viringi L.
qoe| tatio. Laborenim conferdm corpusagitat , &-4eisinnio
, B folum partes quafdam prz czteris exercet id- 34 5~

b Bbb -
! T T
| e
I ; ~ e, \ .
| e e 5 i,
§ | U:‘. - . - —
¥ i iy S

&

T

e

)

‘_._.
=

e 3
o, R P W | e, i A =



7538 CLX XXV

que fepe cum humorum percarbition, @
magno zftu, & morboram percals, i
tim febrium, pleuritidis, & variaruming
pattes deftiilationum , qua niagnos G
adferunt, abftinentia vero mags intaid
viftera & ad omues iunduras ac attalp
netrat, omnia blznde&zqusbiliter cuns,
crallmenim extenuat, obftructaaper s
flua confumit , Ipiritunmyvias referat, &i
fpiritus clariores efficic, idqueablgueim
rum perturbatione, abfque defluxionibule
lotibus, sb{que ftu corporis & mosbimny
riculo,ablque iaétura tempotis & diftaiofs
&ionum meliorum.

I1. Nonfolum i morbis, quiexcmi!
interna humorum corruptione nafcuncarss
tuetur, fed eriamaduerlus externas s
nit. Namquicorpuspurum & humeoes b
temperatos habent ; non ra facile Izdunrql
aftu, frigore, labore, & fimilibusinconm
ficutalij qui prauis humotibusabuada, b
lzdantur facitins & clrius curantat, ldemi®
invalneribus s contufionibus, quationibusf_i
fraéturis offium,quia nullus vel exigﬂlii_ﬁ_LE’
xus humorumad pattem affe@am, quiics

curationem maxime impedit &dolores{t}
flamMationes efficit: munit & cont &

S1eNvVM

B UK. rium. Vinde Socrates fira frugalitate gt

e ; _ v : % !
il e tia effecit,vequamuis Azlwnasmyﬂyffh”"‘
Uy s ¥er,iple tamen nunquam zgrotat
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{1L Etfinon curat morbos incurabiles, ta-
men ositamirigat Vi facile miercgmr, necma-
gnopere functiones animi impediant. Moulci
enim cum vicere pulmonis, cum Scir.ho hepa-
tis, vellienis, cum calculoinrenibus aut velica,
caminueterataimpetigine, cumaritiqua & in-
olitaintempetie vilcerum , cum enterocele, hy-
drocele, aliifque herniz generipus, folius dier
prafidio din vitam producunt, femper alg@res
&adingenijlabores expediti.Sicut enim ifta ma-
laper ingluu.\em valde exacerbantur, ita vtna-
furam grauiter affl gant,brenique tempore pr-
¢i Jitent ita per fobiiam vicGus rationem mirfi-e
mitefcunt,adeo vt parumincommod: plerumg;
exillis fontierur , necmultumde ordinario vitz
ftadio ar::cic.ianr. : S o
V. Suiscultoribusnonfolumfanitarem fed & rario-
etiam longzuitatem confert, eofque ad extremi ne vi natu
{enectutem perducit,adeo cum ex hacyitadece. 74 v/ta ex-
dendum nullos fer®vel ex'guos dolores fen- "":f"i"”""
tiant, quia mOriuntut per meiam refolutionem. z;n:ﬁk“
Nam conftat multos fanétos in eremo & mona-
fteriis fuilfe admodum longzunos, &iamfialper-
rimam vitam omnibus pene corporis commo-
dis deftitaram ducerent , quod potiTimumillo-
rum Sobrietati acceptum ferendum eft. Sic s.
Paulss primus eremita zratemad annos fere 1y, S-Hiero. in
produxit,ex quibus circiter 10o. egitiner®mo, eiwi Vit
quadraginta quidem primos , paucis daéylis &
hauftu aquz,reliquos cum dadtylidefeciflentpa-
nzdimidio, quem coruus eiquotidie fubmini-
ftrabat, 8. Antonead annos 105. ex quibus go. egit
Bbb 4 in




760 Stonym CLXXYV |
in eremo folo pane & aqua(quibusaliqui!
inextrema fenectute addebat) copusial
tans,tefte Athanalio. S. Paphnutinsexcellin B

Hier,
9o.folo panevelcens , vecolligituresCiy g
coll. 3.cap. 1. S. Hilarion etlinaturzefln) 1
& fempet rebus diuinis intencus vixitami | ad
citer 84." ex quibus fere 7o. tanlegrin
mo, miraabftinertia, & cultus vi&ufqu:fef".- te
ritatc_ 1
Lacobus EremitaPerfagenerepartimbim| p
partim in Monafterio tranfegitannostog i
tenuiffimo, verefert Theod. Hiftorariif af
inIuliano. Et ipfe Inlianus cognamenodinf = p
ideft, fenex, femel in Hebdomade uittsf o
tur pane Hordeaceo, fale & aquaconemf al
veibidem Theod. Sancfus Macarius, colnshs
miliz extant, exceffit annum nonageingd o
ex quibus in eremo affiduo iciunioperegtf b
xaginta. Arfenius pracepror Arcadijlmpa £
vixit 120, in fzculo 65, relifuos 55, ot - d
deferto abftinentla admirabili, Simeni@f 72
vixitannos 109. exquibus 81, in Colummsy 2
in monafterio. Verum huinsabftinentak&d 7
res naturam humanam fiiperare videntur, & §
&tus Romualdus Iralas vixit annosizo 8F§ 1
bus 100. folidos egitin religione fumma® & {
nentia & cultu afperrimo.  Valrin 5 g v
pus Patauienfis vir mire abftinentz i€
BRI n0s 10§. tefte Paulo Beruriedenfinvité
Nkl L gorij VIL Sanclus Francifous de Dt i‘t
R o L nentia admirabili ( pane enim & afity

mel in die poft folis occafum reficiedith ' §
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allquid obfonij quo vefci in quadragefima licet
adhibens)uperauitannum 9o. S.Martinu: 86. Se
Epiphaniusferexrs. 8. Hieronynmius circiter 8o. 8. 4u-
guffinus 76.S. Remigius exegit annos 74.10 Epi-
fcopatu. Venerabilis Bedaabanno 7. 2ratis viq;
ad 92.vixit in religione. .
Quia 5.Ioannes Baptifia exaGamillam fobrieta-
tem ledabaturvixit,annos 68 poft Chrifti afcé-
fionem, itaque credibileeft eum ad centef@num
pertigiffe. ' ;

S. Simeon Annos 120. Habebarcum martyzio

afficeretut 8.Dyoniffusareopagita centefimum fu-
erabat Annum. S.lacobss minor 96. ieiuniis &
orationibusaffidue vacans carne & yinofemper
abftinens.

Apud Indos diuntiffime viuunt Brachmanes
obvidtus frugalitatem, apud Tur casreligiofi Ma-
homerticz fuperftitionis quiabftinentie Scaufte-
ritati plurimum dedid. Iofephus (2.de belloIn-
dico c.7.){eribit:EfBros longifuma effe vit e itave plu-
rimi eorum v[que adcentenariam perucniant &tarents
propter fimplicitatem vickus & vitgn bene  ordi-
natan.

Q;‘!j 3“155 prout Otcaﬁo fe offert laxant habe- Voraces ne
nas quotidie ]iaenc ad fatietatem cibo potuque funt longa-

{efarcientes plerumqueante tempus extinguii-
tur. Nam necefle eft eos quinon frugaliter vinit
multis pranis humotib. impleri, & {zpe Norbis
tentari,necpofle finedetrimento valetudinisar
ctius mentis fun&ionibus diu intendere, tum
quiainillistotavis naturz & fpirituum conco-
&ioni& digeftioni ciborum mancipataefl,a qua

Bbb fivic-

= ui[en it
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£ violente per {peculationem abftrahagyp
fario malignaerit concodtio, &multzmby
tur cruditates : tum quia raputimplemr\'apg.
bus, quimentem obnubilant, & dolor f
criusingenio contendas, adferunt. Denigey
pusill s eft crebra corporis exercitationeys
dicamentis quibuscorpus vacuetur, iigs
iamf dinvideantupyiuere corpote,
mo 8 ngenio parum viuunt, cum expioss
poread fan&ionesanimifintidonel, &ud
pars temporis debeatimpendicblequion:
ris.

Quod quid aliud eft qram anironm e
nis;hoc eft, fui mancip:j facere mancipim!Te
lis vicanon decet hominem prfertim Chi
num, cains omne bonum fpiritualect, e
&ionibus mentis ac corporis fenfuumquen:
tificatione comparatur,

Hisadde eos qui debilioris funt namrzfin
perate yiuantmulto efle feciftiores de{uavﬁ-
tudine & vite productione quam fitrob
Luni quique inordinate viuentes, iLl enimi

{e non habere ffoxios fizccos in corpore, s

ea copia vt morbum poffint create, vk §

cetlario plurimis huiufmodi fuccls aliquoté

norumtractu replentur, qui fenfim magls&® |

gis putrelcentes leuioccafione in mo:bumgt §
uem &%zpelethalem euadunt, Teftararke §
ftot. in problem. fuifle fuo tempote qllf“'J-‘-
Philofophum Herodicum nomine, quieti®*
niumiundiciodebiiffimz eﬂzmarurz&ﬂl"h’ ;

borarettamenarte 76is HasTemids (‘luxﬁi
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De SOBRIETATE. 763

rationem preicribit ) ad centefimum annuin

eruenit. Galenus facit mentionem cniuldam L
Philofopht , qui cum adoGogefimumannum ™

orueniller, & adeo effet exhauftus ve nihilel ™

czter ofla & cutem reftare videretur , ante ta-
men & moderatione victus (ingulati effecit , vt
pon mifi lentiffima tabe confectus tandem oc-
camberat. 1dem agensde arillaqua diztam
pra‘:il:-:ibi-f,air. P

Egotametfi nec [alubrem cor porss flar i abipfoor-
st i mackus, mec vitam plan Liberam €gertiit; hactias
men ipfaarte vfis poft 28. aratis annii ne e
quidem Laboraii marbo, nifi forte davia febiiob lafiiiu-
dinen abquando contradl,

Neque folum ad extremam feneQutem
morborum & dolorum expertes perueniunt
{obrieratis cultores, fed etzm in ipla mor-
te cum ad terminum tendunt & refolutio-
ni propinqui fung, doloribus mnon affligun-
thr quia non vi illata paturz fed fimplici

refolutione, humidique radicalis confnmptic- Mors fobrig
yingak
ent ¢ be-

migio fa

ne vinculum anime & corporjs diffoluitur, 1"
ficut lampas fponte fua ablque ftrepin ex-
5 , 5 i

tinguitar oleo confumpto. Sicut enim lam-

pas ardens tribus modis poteft extingui. 1. Vi Pl hra o
excrinfecus illata 5 vt cum flase vehementi defiderads -

[ i
L apons gfk

excinguitur 2, affufamulta aqua qua ofgi bo
nus liqlusx opprimitﬂr vel corrampicur. 3

igne, fuffocatione.z.humorum noxigrum abun- ##-
iiail‘

)
A& lid=
AP .ll b H T

q!:’xm i
{oli i : 2 3 ; - 2 tura pabis
olius olel confumptione :ita etiam yita huma- a6 i
natrib. modis extinguifolet 1. Viexterna gladio refalutio-
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dantia vel qualitate maligna, qua humifg
dicale opprimitur vel deftruitur, 3. Cunily
humidum a calore naturali longo tempang
Guabfumitur, & inauras diflatur, queds
modo quo aqua calida vel oleum caliding
famiturd calore fibiab igne impreflo. ny
modo magna fit nature turbatio, acproindsy
cefle gft magnos (€hriri dolores, fiearesdu
quia temperamentum yi contraria eneriu
vonculum naturz violente diffoluitur, At
nullus vel exiguus eft dolor, quia abinils
tempetamentum {enfim diflolultur, &hum
primigenium ( in quo maxime vita confei

vnacum caloreinnato confumicar. Duntaf

humidumillud minuicur, fimul minird
illiinfertus, & confumpto humido fimest
guitur calor.Hoc mode moriuntur plerigus
exadam diztz regulam feruarunt nififors
extrinfecusillata pereant,Cymenim perdas
noxios humores enitent nihilin fe habenig
temperamentum violente poffit deftruete, &
calorem naturelem opprimere , ¢ proinde

cefle eft vt viuant donec humidim prinigs

vna cum caloreinfiro fit {taconfumprumye

fufficiat ad animam in corpore yleeriss |

nendam. 1
V. Fobria dizta corpus reddit leth,igi|f=ﬁ
getum,& ad omnes fuos motus expedianld

uamen enim naturz oppreffio & tarditas i

nitex humorum redundantia, qui vias (piiu

=

obftruunt, & innéuras obfident, nimimg

hume&ant. Itaquefublara humorummpild[z: |

a1
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Dt SoBRIETATE. 765

diztam tollitur caufa illius grauaminis & tardi-
catis, & laxanturviz fpirituum. D einde per ean-
dem diztam fic ve concoctiofit bona, & probus
conficiatur fanguis,ex quo deinde puri & copio-
fifappeditantur fpiricus 3 quibus omnis vigor &
agilitas. :
Commoda quz fobrietas preftat animo et
iamad quinque reaocari pollihe.. incolumicaté
& vigorem prx&atﬁ:nﬁbus externis. Serffhs e-
nimyidendtin fenibus potiffimum hebetatur,
eoquod nerui optici hamoribus faperfluis auc
vaporibus obfideantur , quo fitve ipiritus ani-
malis qui vifioni deferuit,vel obfcuretur,velnon
poffit ea copia fubminiftrari qua ad acute cer-
nendum eft neceffaria. Hocimpedimentum tol-
litur vel multum minuitur { nErieta.te victus ac
potus , & abftinentiaab iis rebus qua caput fu-
mis implent, qualia funt pinguia omnia & maxi-
me butyrum copiofg alumptum, cereuifiacraf-
{a,vel herbis caput tentantibus medicata. Senfus
audiendi impeditur humoris fuperuacanei &
crudi ex cerebri defluxuin organym auditus,vel
inneruum quiel deferuir. Talis defluxio facile
arcetur & przuenitur {obrietate victus. Senfus
guftandi potiffimum yitiatur prauis humoeribus
organumipfius imbuentibus,vt fi biliofi humo-~
res,velacidi, velfalfi linguam faucefque oggupét
(hueiftivenidtex capite fiue ex ftomacho, cuius
interior tunica cum illis organis continuatur )
omniavidebuntur amara, acidavelfalla. Hoc
vitium tollitur congruenti dizta,qua etiam ficve
communescibi & panis ficcus melius tapiang
ho-

ot
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¢

hominimoder:to,& plusei voluptariy
quam gulzdedito pretiofe & exquifreqs
Sublatis enim vitiofis fuecis, quiftomg,
& organum guftasinficiebant, & |
faftidiam inducebant, redic apperieus, s
tus ciborum feniis ac naturalisvalde (&
modo conferuat fenfum odorandi &eags)
Longa tamen {emm&ure vigor fenfumpl
tim Cculorum & aurium multam hebegs
fere extinguitur,quia temperamentunom;
rumvii & reliquarum partium panlin
uitur, confumpto lenfion humoresadells
loreinnato, quoficve & temperamenugy
datficcius quam<conueniat !Eni.uumogc[r.mr
& omnes meatus sc pori pituita figidigts
tur, qua omaibusanima fundtionbusms
averfamr, '

Sicur enim fenes interno corporistms

mento fiuntficc:limi & frigidiffind, haa
nuétitits fuccis humidiflim, adeovefeninn
ficaliud quam frigins & ficcitas tempeis
ex confumptione humidi radicslis &as
innati proueniens quibus nece[ﬁtiﬂ[g’e
tz frigidz copia toto: corpore eft o
¢ta. J

1L Valde minuit ac mitigataffecius lag
fiones prefertim ire ac Melncholiz)®
lens 1n his exceflum & inordinamm &
tam. Idem facit circa affectumdeledds
guftus & tactus. o

Non folum autem eft turpe & viti®

uerlum efle irz impotentemﬁﬂﬁ ﬁih;‘f;
M}

|
}

I
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Dt SOBRIETATE.

Melancholiz & triftiffimis phantfiz curis,
efl: mancipium gule & ventris cecoque im-
peritin efcalenta & venereaeffundi , fed etlam
valetadini noxium , & apud honeftos probrov
fum,

Hifce malis fobrieras facilinegotio medetur,
partim fubtcractis , partimcorrectis humoribus
quitllorum funt caufa. Cllf‘enim biliof hu-
moribus abundant funtiracundi & pracipites,
qui melancholicis continno mzrore ac metu
conficiuntur, fi humores :ftiin cerebroinflam=
mentur phreneridem &maniam procreant : fi
acidus hamor ftomachitunicis fitimpactus s fii-
duam famem & voracitatem : i feruid: fas gui-
nis in cotpore fic copla, incitatad libldinem PIZ~
fertim fi mareriaaliqna flatulentafirconivna,
Nam affeétus anim: fequuntur np}'-i'th&l {10~
nem ph.‘;ut&r’x - phanrnﬁ:c attem aI:-pr:hc]h
fio eft conformis djipolicioni corporis & hu-
moribus , qui in corpote dominantur : Hinc
biliofi fomuiant ignes , incendia, bella, cz-
des : Melancholicitenebras , fnera, fepul-
chra, (peétra, fugas , & foueas & triftitiao-
mnis; pituicofi pluutss, lacus, flumina , in-
undationes , fubmetfiones , nauftagia , fan=
guineivolatus , curfus , conuiuia s Cantus,
anores. Somnia vero nihil aliud funr, guam
phantafiz apprehenfiones cateris fenfibus fo-
pitis.

Vnde ficutin ﬁ)mnis,iraetiaminvigiﬁapham
wfia pletaque” apprehendic confentafiea hus
mori, 8 qualitati, preualent, praferim primad
obiecti
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obicétiappulfit, priufquam A ratione g

acdirigacur. Itaque exceflusiftoramfiy
peruertit naturalem phantafiz ffarmjy)
henfionem. Bilis quiaamariffima& niyg
ximeaduer{afacitvt phantafia ditumfiy
alterius yel quidlibet nliudquoddifplicuﬁ
hendatvt {ibi aduerfus inimicum,iniuids)

quiahumorarder® eft & impetuofisfit .

prehenfio ficvelox & vehemens, inde

calorem mali repulfionem & vindidn i

mor melancholicuselt grauis , frigid g

turpidus, acidus, atro colore & cordivlih b

ftus. Traque facicve phantafiaappreheitis

niatanquam infefta , inimica, ifth, wef

brefa.

Rationeautem frigoris & grauicashynd

incitet ad mali repulfionem, ficubilisqui
eft,fed iniicit merum, fagam,cundationm’
tuita frigida eft & humida, ynde ficytappiit

fio ad omnia fit tarda, languidaablquevgig

crimoniajalacritate Iraque bills faciovthonmif
iracundus, przceps, velox, audax, vehemtes

L -8 : J n
xofus,morofus,ad quidlibet indignetur 4
iam quz in ebrietate pattantu ex fotor BE

plerumque proueniunt, vinobilem augm}! )
accendente. Melancholia facittriftes,pise
mes,-meticulofos, folitarios cogltahilﬂd% :

fperabundos.

Et ficut bilisad breue tempus dumfettf

¢tum mentis iudicium peruertici mels?

liafereaffidue,, maximeea quzcerchufieg

patvel veltetros vapores fusfumad cm&:ﬁ :
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ex hypochondriis emitrit. I’iruiraeﬂ?cir!er}tos,
fangm{idos, fomnicalafos, mezicu!oﬂ{s, obf‘mio-
{os, deniquead omnia pizclarainariles, ﬁlgorle
enim {i1o vigorem {piricaum !}&betat, & husni-
ditate cerebrum & meatus Ipirituam nimiut
humedtar, : :
O mnibus hiftemalis miagna ex parte medici-
8 nam facitlobriadizea, hacenimadhibita ﬁ@ﬁtn
minudncurpraui h mores natvra eos confumé-
tevel expeliente. Corrigitur etiam COrpoTis in-
temperics , tim puras & temperarus fanguis
fubminiftratur, qui nullis crudiraribus fir per-
mixeus , nallis humoribus faperfluis viriarus,
nullagualiate noxfa excedens. Hine fobrij func
| placidiaffabiles, benigni, leti rractabiles & in -
isfiy il mnibus moderati.Benignns enim fiiceus narnre
isquiel aff:Ctus & mores F.r.itbenignm s & Liccus miali-
lonen. 1§ onus (qualis eft bilis & melancholiz i qualitate
ol vel quantitate exceday ) facicafte@us & mores
evabl malignos & efferaros.Nequefolam prauihvmo
vthond® res excicant palliones, lifgue dantinitium (od vi-
henesi ciffim per quandam i}mpathhmabjpﬁspgfﬂo-
mritif nibusaccendantur, acroborantur &accenli ro-
uron B boratique eﬁ}c?unt,vtipf;‘zquoque paflioauzea-
g tur&conﬁ:n}r:ts:r: Sichumorbiliofis quicum
s, plsl ii‘aun-:iai:mc:dmnr-‘: apprchenﬁom:;z hantsfie qud
ungel vitawtexeitar paflionem irz e commod® per
quandam (ympachiam accendit Spiritus & ha-
i worem bilio'um , humor biliofits ‘am acce(lus
ekl efficicve phantafia fortias & vehementius rem
e appreheudar:&tmiurvidr:-xturiniuriaquam an-
corlitl® tea, & fic iplaguoqueire commoticaugsrur &
| Cee robo-

il
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ke ab accepsis imaginatione iniuriz pesfiftar, Similimo
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. 770 - S1cN vM  CLXNH
' Auerte co. tODoOTATUL.  Hine fic vt interdumexinmh
gitatiopen TUL intarorem , h IIL}I‘IEII"I"QH‘&I’DH![[J f&l!liﬂ[-!: _

sninri.  or melancholicus mediante phanufiil

meerorem,nutlazliacaufla mmmris[up
mceror per quandam fympathiamconis
1 & impedit liberam eius diaftolemn , quiel
G huw,;_ormtl:‘nchtiIicusadummr_ﬁatq;mﬂ
& quod tetrz fuliginesnon pnlﬂmtdjﬂi H

&us malignior auget meerotisaftedin, g
i pe adigit ad defperationem funefispees

_ filia. hios

P 1. Conferuat memorizm: hecennnis
ledifoletab hizmore frigido cerebrumoums

{ te, qui potiffimum intemperantibusiig
Sobvictas  eftinfeftus. Hicenim humor &viaiiiis
*f'f_‘”‘,f’fl‘:.”:"‘”’ snguftiores obftruit & (piritis iplos g
:Hf . e & torpidos reddir, guo fityeapprehélons
it lenta, languide & flaxe; & fiepein medi
vinacer,  tione hominem ira deficlantve nefciqae

rit, aut qua de re locutus fucticropeiuttiy

- quid tradtacimus ? imo interdumaciéd

i omaem pene memoriam pc’rdat,ﬁfﬂf_“mﬁ', .

fciplinarum oblini fcatur, vecum piiiess

copia meatus anguftiores cerebriobluTi®

ritas torpidos reddir, totamquece:chnl :

tiarnimium humeac & refigent

Tottim hoe malum mirificevel arceti®

ratur [obria & c:;ngruemi vickils farlo®

nendoa potu calido & famolo, mﬁ_‘fanf

ficquantitas.Etfi enim vinum it ﬂhdw’"; 5

crebro & magua copia haufld frigidos® ]';
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DE SOBRIETATE. 77
pariz,deftillationes;tafles C(_:-lyz;zs,apo}gl‘e:([i,pa_
ralyfim,quincaput vaporib. imp! “ryqud ibidé re-
frigeratiin frigidain pitnitd, quaiftorum malorit
canfaeft,denjantur. - Nequefolia potucalido &
famofofedetiama coplaomnis humidi abfliné-

um, &quantum fieri poteft ficcadiztavienda:
Hacenim fit, vefuperflua humidicas velnon gi-
gnatur vel genita confumatu®, & confequenter
viobftrnétiones, quz ab eapronenieban(tcllz-
tar, &viz {pitiunm laxenrur, & ipht Ipiritus
extenuentur , debitumqie flacam confequian-
tur, 8¢ cerebro natiuum redeat temperamentum
hatque vna cum fpicita idoneum vt phantafiz &
memoriz deferuiat. :

V. Tuewrvigoremingentiin excogitando, E@f"‘*-‘"}'
ratiocinando, inueniendo, iudicando, facitque é’f" “”"};‘
aptum ad divinas illuftrationes {afcipiendas. P;::,:’m_
Hinc hominesabftinentiz dediti fiun V?gﬂm]tﬁuﬂ;rﬁgw-
circumiped, prouidi, boniconfilij,re indici, s frerlses
Stde difciplings agarurfacile excelluntiniis Gui- nfimis iftis
busanimumapplicuerant. Side oratione, medi. SR
tatione, cum:—.‘s:}pfmionc, magnakacilitate, vo- imjre:f:;:
luptate,&gu&u piritali ea obeunt, Antiqu: Pa- fiblin,s
tres & Eremirz cum ellpn tabllinentifimi fe m. afeendic i3
per men‘tevigebaut, &totas nockesin or.xtiuneﬁ"""’-‘“éa—
relumquedininarum co mmentarione trady o g L
bant, tanto animi folatio vt in paradifo verei il 4

ik . : S e
bividerentur, & temporis fluxumnon percipe- prate i

| rent. Hacrariuneadf“ummamfanﬂ'iratem&Fa-mfﬂi'-r“'@-

nyiiaxitatem Def peruenerunt,& deno Pro i he- 7
Uz ac miraculorum donari fune > &¢ totimundo
admirabiles extitere.

Cce 2 Cum
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Cuam enim pzrpetuo mentem firfunes
Deoqueintentamtenerent, cligl1i-hal:i":i.ﬁi@..i'eI

ad guos Deus viciflim (e inclitiaret, eosgin®

illuftrando (tuxcaillud PO accediteadomgl
luminzmng ) fusrumgue teéreonn fig
participes , & operum mirabiliumadnik
vemundas honc inteliigeret quantopertii

s

2 . bk
lorug Deo placerer, 8¢ad eorum imitussy
it . , 3
ac vederationsmexciaremur. R |

Sunt er‘am hoc tempore plurimi g
abftinentiz via ad fapientiz vircumm
narum culmen nitanti,¢ quibusaligul

sum {oortim multicudine & eximis i

omnib. {untadmtadoni. Nemoablguhie
tatis praefidic fimile quid preftace o)
fiob'tinate conetut, €iple an‘te_tfhi}u
ciet - nemo{ine hutus vicrutis opepaiion
frznare,animicranguillitatenobtinett i

fun&iones circa res diuinag factli modo S

voluptate obire ad inﬁgnemfan&imis 18
p:rt!ngere.—.

Hotum erim omnium vciutibaﬁ&&@nﬂ' _
mentum eft fobrietas,ve docer CafffansliEl

elt degaftrimargid c.i4.& 17, Vnde fanchost]
quicellam perfectionis Euangelice mmity
i |

ficarevoluerine, ab imcfanquam'ﬁl_ e
totivmaedificij /picital sinceperunt, quoke

brietascollit ea qua funétiope potentiziigs

&g [tu mentis confiderationem velingsy
vel d ficilem laboriofam & inamenaiies
fuppeditatea qua facilem,delectabi
dam efficiunt, merito fundamentum ey
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DE SOBRIETATE. 7%3
fapientiz & profedtus fpirituslis dicenda eft. Fi-
des eft fandamentum incrinfecum & primarinm
cuidiredte cxrerz virtutes innituntur; ablt nen-
tia extrinfecum fecundarium , & fubleruiens,
quatenus remouet, que vium fiderimpediunt,
Vel inamanum reddunrt.  Impedintt au-
rem ac difficilem’ reddunt {peculacionem ni-
miacerebri humiditas , \"':E]J?;':um & Faliplnum
abundantia, meattum cerebrobftrn&io fiimia
fanguinis copia, fpirituum feruor a fanguine vel
bile proueniens , vapores bilic{i & melancholiz
adufte caput petentes,humor biliofus & niclan-
cholicus cerebrumoccupans.Haecomniaimpe-
dimenta finonduinabfint ea precausnitur obria

_ diztavenonirrepant:Siautemaciintfen{imvina
cuntur & emendantur. Neque{olum tollitim-
pedimentafpecularionis, fed etizm fuggeritad-
miniculaipecalandi,probum fanguinem & con-
 fequenter puros & henetemperatos [piritus, &
congruum cerebro temperamentum, Nam &
ipfum temperam &um eerebri quod per intem-
perantfam Ltum eft, nimis vel hsmidum vel
frigidum, vel ficcum, vel calidim, perdizram
- fenfimemendatur,& ad mediocrtatéreducicar,
Quidanremoptabilius homini Chriltiano 8 Quansi
religiolo(& Ecclefiaftico)quam longaeneltute bic fruct
L viimentefanazlacri, expedica, & vegeraadom- Jit momens
L nesfuas fundtiones?Tuncenim [ oﬂ'ti’t:mmm ex
b perientiam precedentis mtatis mundi van'tas
. cI_ari'us cognofcitur & animovileltir: ranc cala-
8 'ﬁr‘-’-_m*gisnﬂbi'ﬁ fapere, & terreracontemniin-
apiunt s wum fiatura quaimpendencaffidue ver-
Cce 3 {zn=-
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{antur ob oculos vedigna ad ¢anos Commpt
mns: tupcomnis e:tj1aw;1t:a&e'xp;rigm&qm
ab ineunte ®tate vigue ad illnd tenmipis soby
comparauimus nobiseft adminiealo el
fuaues fruCtus carpimus.  Tuncledatisung)
fectibus & turbellis cum magna voluptlil
cilitate incumbere pollumas orationi, e
tioni gerum divinatum, lectioni facraliryna
& [anctorum patrum, & affidue ahquipiy
mo voluere, aliquam dininteloqui leie
(more S.Patrum) riminare, preces Ao
figniattentione perfoluere , facrificinnls
magnatenerentia & deuotioneoffeste Sisy
dictu eft quanta in omnibus iftismentag e
{obriz {enectud ficfacilitas , quanvipsl &
qu ntaanimiconfelatio,&cotjfﬂ newqg
tum merici & prazmij hine fibi obrius
cotnparare. : i
Addithic P.Leffius fe hagpon/fimumatg
fahygfafticon faum feu veram ra;iu_nemf?' |
dinis bonz & vita vnacam {enfnum juigis
memoriz inregritate ad extieman ftﬂl&w‘ .
conleruandz Iuii‘ﬁﬂe,vthominlbﬂiﬂﬂiaf“’
fertimreligiofis tanrtum bonnm comMERSEE
quo & ipf1 ditt {ani viuere, & DeocnmiTEag
cilitate & gaudiofernire, & anlmlnm.fm‘
nis ilpirationibus & illufteationibushk
dis aptare, & maximos bonorum OpeRiTgE
fauros fibi congregare poffint. - PAUlGERE
facienda parumquevtilis efl lollgavifal?ffﬂ i3
culo potius quam Deo feruity i uaring S

: . . e il
bitwni,vewaluptauds:ditafﬂ.ifmmﬁl?*; ;
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taeft mancipara virtutilque offici's addicta ma-
ximicft pendenda & vaibffima. Trag;etl: {obrie-
ras earn vim habeat vt omnibus non {olam qui

o picrati,fedetiam {zculo dedit, corpus fl.uum 8¢

B rc: e vegeram prefter , tamen illis potifli-

mum eft (eéanda, qui pietatem colunt, & Deo

quam maximeplacere ftudent, quia his nm:_nn_-;?.

L voluprarem eriamin hac vita & poftea copiofil-
mam in zrernitare fruétum confert. @

PR . . o= StEminls
V. Libidinis imperum cxtmgmr,& tentatio- Stmulos

it R i carnts ik
E nes carnis mitifice fedan, & magnamcarmi & Ipt- -

b ticui cranguiilicatem conciliar, quia & materiam Stne-cerere
libidinis ( copiam fpermatis ) & caufam im- & baccho
pullinam(copiam Spiritus aniisakis quofperma friee ve-
cipellivur)&-canfim excitantem 1y ginationem i

| rerum Venercarum fubtrahit, Liraginatio hzc
| cxcitat primamcone upifcenti paflionem, bac

“B fiatim cormonet {piritus ad expulfionem ; fi

§ commotivgent, &nift yoluntas cohibear,per-
& ficiunt. Vincere hudcimperumeft przcipuum
@ cecramen hominis Chriftiand, prefertim floren-
B Ui zare&naaraadhucrobufta;
Sobrictas btrzhit natnram & cnfam impel-
b lentemlibidinis, quiafiadfitcopiafpermatis fa-
g cicve fer:fim minnatus rtum quantitate,tum calo-
O rc.fim lites minnitcopiam & feruorem (piritutt
b abftinendoacalidis & flitulentis cibis, avini&
cereuifiz potentis vin faltem quamdiu op¥seft
b viadmediocritatem deueniatur: immutatoauté
& temperato fpermate acpiritib. fponte ceflant
“Libidinofgimeginationes,vel fi decurrit facile ex
curditur(nififorte Dei pmillu ddiabol. faggerat
' Ccc™ 4 quia
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quifa oriuntar per quandam fympal
fpolitione corporis ex copi:tﬁ:tninissfg_@iﬁﬁ
ficutimaginationesaliz quz humorisiiy
tis conditionem fequunrar,  Haclidgg
cultoresab huiulmodi imaginationibusiisl
tationibus plerumque fune liberi & rid
modumiillis vexantur. Qgpdﬂcauﬁmh :
rum caufanon adAic facilefobrietas presa
nalifrur, dem facityt non comedisanbil
amplitis gnam fu&entariocorpurispo&ﬁy._ ,
enim quantitatemn eorum qua aflumi
apperitu,quimaxime fallax, fed rationcquhe®
¢at quid & quantum corpori conleumil
functionibus animi congruat Ratio et
iis qui cafte viuere & incitamentolibideisud
re volunt non efle obfequendum appei i
dimidia folum ex parte ei fatisfaciendumqui
nus appetit neceflaria corporis fuﬂeﬂtaﬁoﬂi
quod fi fiac nulla erit feminis copis, ruliEE
guilibidinis ftimuli, I"cmen':'nimcﬁ'fupliﬂ :'
aliment, quod corpo rialendononentnig
riam. Vbiergonon plus alimentifumitu; @@
alendo corporific opus, ibi yel nihilvelp=g
eft fuperflui quod in feme:: difpenfeti
¥.Signum  Eft in fubrietate & abitinentiaadlibiesy
de Tempe. domandam longe maior vis quam H!d"‘
raztia.  poris affl Gationibus,ciliciis,difciplinis i
ma,ldbore manunm, 8
Hzc enim exterius tantumcorpuslrﬁ_l'“ 3
& cutem petftringunt,caula myeromaligig
terius larer nonattingiit, abftinéayerossig
ipfam ex fibris & venis incimis fuhduﬂf,ﬁz ..

e e o s ik | Y S S s e
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Dr AMORE SOLITYDINIS. 777
mire temperamentum ad mediocritatem reuo-
cat, Haconmniaex Leflio placuic huic intexere
freculo, propterea quod vii & ipfemeraflerit
Lefliusea maxin:epfzrpendcndaﬁ:ntliccicﬁaﬁi-.
cis & Deo dicatis, quorum profelio eft fun&io-
nibus mentis vacare , & rebus diuinisintendere.
Si enim iftaaccurate expendant fieri nequitquin
fobrietas ipfis firplacivura, & facilisac iucunda
futura,intemperantiavero horrori & detedatio-
ni. Pudebit multos fuz mollitiei, pudebit tantz
vilitaris &imbecillitatis animi , quiod gule oble-
quijs itafint fubie@i ; quodduro eius imperio
adeo feruiliter pareant, quod vilifiimis & mo-
mentaneis eiusiltecebris non pofline refiftere.

3 IGHNVM' CLXXXVIL

Intralimites habitationis [nefecontinere
neceemeremredi, [ed fulituds-
nem amare,

Lifeus Prophets Naaman principi milite
Reegis Syriz de finibusSyriz venienti mi- f_'ﬂ ;.j 3
nime oceurrit, fedcum Princepsillevenitcum.
equis & curribus, & ftetithumiliter ad oftium
domusElifgilimen habicaculifni egredi minime
dignum duxit,neque fanuam vt egreder€Nr ape Ty hyar

L uir,fed pernuncium potius qua fuerant facien- Naaman

damandanit ( H-lilzus,ait D.Petrus Damianus, fecum deck

Spiritus S. dilcipulus, fpediues, thelaute fidei talenta

locuples , licetcentum Prophetarum filios fub “%7*
Cee 'y difei-
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