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pE MEDIIS TUENDE SANITATIS.

st¢ morhum qui non eft ; in

weafia moftra cudere » aucinhis,
ilisve alimentis, ||]m|‘:§ anxietats , aut
faupulolicate nobts.:lu_fqu: mclcﬂ]am
apare, Dominus cultedit nos, Dominus
fegit 105, g nihil nobis deeric,aut obe-
fr.Secundum eft , alterum quoquie ex-
et declinare; quod incurreremus,
[imlanitate tienda 5 dzfides omning
g:pejnr.u:ioenusqxhi.bnrcmus: {ani=
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EXHORT

IN EANDEM

611
tas enim magnum Deidonumeelt , ad
laborandom in vinea Damini, pro Dei
gloria, omnino neceffarivm , quédgue
magni fecit S.Fundatornofter, Quare
utrumque exeremum declinemus, me-
didmque viam teneamus ; uc & (ollici=
tudinem nimiam refecemus, & moda-
racam f{anitatis curam pune-
quars non fovea-
mus.

AT O

REGULAM,

Optimum fanitatis tuend medium efle probat tempe-

rantiam , &

{obrietatem.

T H. E M 4 1
I mwltis ofcis erit infirmitas. Eccli;37.33
VEL
Moderata cura tuende ad divinwm obfequinm va'etudinis,

Anitatem in homine
rel]ginﬁ:l , Magnum
Deidonumeile , at-
que ad obeundos
confizetos, pro gloria
Dei & proximorum
faluce , labores unice
necelfarium 3 exhortatione proximé
pracedente declaravimos @ ex gquo
ninc inferimus , donum hoe , cord
folerti, confervandum effe. Quantum
verddenum canfendum ¢ (anicas,claré
i'rludi::rsira.cides,dum illud diviciis , a-
lifuebonis naturalibus longé antepo-

lande digna s €5 ab omnibus adbibendaceft. Reg 46.

nit. Mefior,inquit,eft pauper fanus, & for-

tiy piribus; guam dives imbecillis. c. 3o0.
ibid. . 1 ¢ Melins eff corpus validum,quim
eenfies immen us, 80 ¥ 16, Noneff confas, [i-
per cenfumn [alutis corporis. Evvedteid ves
reque: quidenim juvant diviciz,abique
proipera valetudine? Creefim aliquem,
morbe graviere preflum, in mollifima
olorina culeitra repone » & in lefli-
ca argentea , zf_z{’famiﬁimis Phry-
ii operis peripetalimatis operta ; ex-
%uiﬁfiemmizp};}une bellaria , neftar
& ambrobam propina ; fuaviflimis
Auleedorum melodiis ac fympheniis
Hbhh 2 aures
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£z EXHORTATIOIL IN REG. XLVI,

auresinfirmidemulce ; an non omnia
ilka amaraaccident, xgro,cunéta, pra
doloris acerbirate, naufeanti 8 faftidi-
enti ¢ Meliuseflsorpus validum | guim
genfus dmmenfus ;& omnis. generis
cupediarum acervus. Przbe zgro mon-
tes aureos s quid proderunt § Argzus
mons Cappadocizalcifimus, Darda-
nus 4 puliz, Hemus Thellaliz, Capha.
reus Euboixzs Alburpus Lulitanix, Py-
senzus Hilpaniz & Galliz, montium
maximi [ungvertantur hiinauram me-
Ium, in gemmas,& uniones; cenlus (a-
né immen{us hic erit; fed longe melior,
majorque fanicas : Neneff cenfus, fuper
cenfum falutis corporis. Cim igitur tan=
tam bonum fit (anitas , Ut inter narura-
lia emineat, cur iftud obfecro i mortali=
bustam parvi penditur, tdmque levites
prodigitur 7 Sané Diogenes [fomacha-
baturincos , quipro bonavaletudine

facrificarent, & in ipfo facrificio, epulis
immodicis (e ingurgicantes, fAnitatem
dederent. LaértusL.6. Ec 5. Maximus
ferm. 27.citat Democricum dicentem:
Homines precantur a peo valerudinem,
cujus ramen vim in femetipls nelciune:
dum enim inordiate vivune . fuz iph
valetndinis funt proditores.

Quod ne mobis eveniat , abitinen.
tiam, temperantiam , fobrietatem , ac
diztam, preftantiffimum (anicatis &
longavitatis medium efle, tum facra-
sum literarum.S8.Patrum & expertil-
fimorum Medicorum tetimonio 5 thm
iplius rationis & experientiz calculo
comprobabimus.

I Aunfpicamur i teltimonio codicis
divini, omniexceprione majore; in quo
Sapientillimus Siracides;Eccli.c.i7, 3 2.
prxclarifimum Riggeris documentum:

€ nante effundss fuper oumen
curnam obiecro? caufam moy
3 3. b multis enim efiis erip

tas,inconftans auc nully
divites h:lluoncs,i’plcud:dh|

borumagmina + quibusdifk

In mondtis efeis, (& in multis by
eritinfirmirgs, Siejulmodilur

confulere ‘ac pharmaca adhibe

vanetace non (e firciunc 3 fed

qued fani ac vegeri affidue

rer erapulammindi peridrant ;
o

tioribi{que ceenis contenti vixil

Nali,inquit,aprdug effe in o pul g

Multicibi,multi morhs; ;ﬂpmmﬁ 4
valetudo defeftuofa s Perpetia i,
anitas. g,

pulantes, 8¢ integra in &I5Tepeties myy,

Jamenim catairhis & defusionbug g,
feltantur ; jam cacexid, & dejestione
ftomachi vexantursjam chiragri i .
dagra. jam calculo & eolici, jmaly
morbis catervarim , conglobanmg,
ingruentibus obruuntur Vertimuds
mala hxeomnia 2 Eccleliaftions it

medones atque bibones, majoie s
abltinentid 8 fobrietate ; melioreu
rentur valetudine. Unde ex adver,
tumducir cives,opifices, Operalios, g
lonos, vix morbis iniperi, rard Medies

nimirum,multi cibornm'& ferculan

vils:fimplicibiilque , proexigendase
cefficatis, corpus reficiunc = hmeed

morbifque immunes , ad longam Jese
ftam perveniant. In muiris ofti o e
vit infirmitas 8 plerara § pharmaan
pharmacoriielt, dizta 8 temperaniin

Alrerum celtimonium fappedicat b
dem Siracides].c. . 34. dumaic: B

abflinense, adjicier visam. O quot homi-

num milliain dies fingulos mors b
pit! qui i prandiis parcioribus, modes
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pE MEEIIS TUEN DJ’E_SEN!TP.TIS.

fequentitis efuriem nonnuilan l_r:-JJ'h-
JEin ANROS plurinsos perviaiient;
verim quiagu!:&uapuixd:dm, ni-
i ¢ibe; patﬁque naturam obroerunt;
Yine vires ALTAVEIUAT IJnuatcm_d:-
flruxerunt maorbos ta:;lc.‘-;l_ccmhvc-
qit, ¢ iniplasmortis fauces fele, ante
wmpts, pra Cipirdrunt. Veriffimum e-
aimelt: Praprer srapula w1 it paridruni.
BellGermaniz nofirx incolisscommn-
paer natura fortis iolida corporum
IDlII}IHﬂSiirﬂ.IIJ:Ifu?l:f:l..l.k'LUEl cu_l‘nplexm'.
riqus fapueris dizex Txﬂtlcicechiitad
5mmgr;nd.:\um pertingerentiquam
Jalializgque nationes affequuncursnune
yehance CEmpus 5 vitx ffamenabrum-
git ¢+ guamobrem verd ? In prompiu
qulaelty major i his, pra illiseltcem-
pcramu',lic:ecl.irr).t, ?.::czli ,mhquc
gmperics non pariim adjuvet : Pumﬁ.-
Mataen Fakio, inintem pérantiam re-
fundendaelt 5 dumilli fargiore & co-
peliore cibe porique,, verificant illltul:
ralet erapulam vult pericrnt ; qus an-
i hfinens eft, adjiciet vitam. Hine :_ﬁ:
illidialorum adagivm longk veriffi-
miam: Alltins volens comedere, paruin (o
neder. Hic enimrarione, vitam protra-
bty & fepins ag diutilts parim come-
deado, comeder mulrum.

Temium teftimonium idem prabet
Eetletialticosc. 31.- 23, dum triplicem
felluonum mfatizbilium penam re-
ctnlferydicens « Vigiiie ibolera ¢ tortura
vina infrunite. Prima poena viro infrani-
wquieftguafi fine frimine , 2w fapore,
Feailfa parte guturissquze faparem fen-
iz, & frumen dicitur ; & morfellos fen
tlsintegros, inftar corviaut lupr de-
glatiens fine (apore eft ; vel fine freeno,
e fronte, & cum freneli : prima , in-
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quam ejus peenaclt pigslia ; onus enim
c1bi potilgue , quo pregravaiur, eum
dormire 3¢ quicicere non fnit, dum va-
pores & fumi indigefti, ex eo , Continug
aitendentes: & cerebrum ferientes,ejus
{oporationem impediunt. Secunda pee-
naclt cholera : mellea enim ac faccharea
tragemata ; dulcidque ciborum condi-
menta & embammara, in bilem 8¢ fel
vertoneur , ut docent Medici; tum quia
cilburum , vinonimgue copia calorem
accendit & languinem ; qui [bccenfus,
cibum quoque accendit & in choleram
convertit ¢ cholera namgue eft (angu’-
nis & chili inflammatio ; que acrisell,
pungir,criciat, vellicar, accendit, ac fes
bres ardentes generar, 3. Terna pmna
cit rertwra, [ivetormina, phica, vem.r_'l!
diftenhonem,fHarus, & phlegmata @ n
hec enim cibus indigeftus convertiur,
ed quid calor naturalissad tantam cibi
potuique copiam conficiendam, & con-
coquendam haud lufficiat: inde tertnra,
althmata . catarrhi, colica & morbo-
rum, malorumque ilias.

His. igitur erbi divini teftimoniis
cnnri.&i.di.iram,:emptr:mia'mque,lﬁ-
nicatis matrern & nutricem efle agnol
camus; & i anam vitam , lengzvame=
que delideremus , 8 vigiliam, chole-
fam, TOTTUram 5 ac morbos evitare op-
remus, illamdiligamus, & gulz free-
num conltanterinjiciamus : Pone gule
mictas, ut fie trbilongisr ata;, 8 fanior,

1. A verbi divini oraculisad San-
Gorum Patrum & Ecclefiz Dodtorum
teltimonia progredimur,quiuno'ore &
calamo, abftinentiam, temperantiam,
{obretatem ac jejunitm fanicacis ma=
trem , gulam verd 8¢ intemperantiam,
omnium morborum I-:a.rl.lligm:ﬂ'-lmd!'
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Teltimo:]
nia Medis
corum,

&1 EXHORTATIO

gitant.  Agmen hos inter ducac §. Hie-
ronymus » qui in Epiltoty (uis diferce
alleric:Mater fanitatueff abfinentia; ma-
ter égritudinisvolupsas. 8-Peteus Chrylo-
Jogus Hicronymo adftipulatur , dum
ferm. 1. ait = Prima bomini medicina eff
abffinentis, Cum urroque confentir 5.
Joannes Chryloltemus : Fenzer craffis,
INguic, mentem fubtilews mon pavic: winlts
varare ad pardalim, wrfum cr leonewm pirti-
act. Deinde morborum copiam recen-
tec: Pedim dolores, g capivis gravirates, or
ocaleriom beberudies | G manuum agriti-
dines, & tremores, o refolutiones., ¢ auri-
e felres longe, ac barentes ex voracita-
#€ & replertane produsi folene, Necdilen-
ticS. Balilius Reg. 19. ful. Suomendum,
in + quod cajufgue necefita requirit;
nam innnedict ventrem diffendere ; ¢ im-
mioderare feepalis anerare, pratergudn quid
deceflabilis atque exeeratione digni res off,
et Dominus dixerit s Ve qui futurati effia
nunc eorpus etiam ipfum inepeam praxfise
reddicad labores & proclive ad fomnos o o
MIOTETS Magis expojitum facit ¢ pervium,
Pradictis Pacribus univerfus adharer
Parrtim reliquorum Senacas , unanimi
voce,abltinentiam ac Obrietarem prol~
petx valetudinis radicem,intemperan-
tiam verd & ebrieratem , morborum
foatzm ac fentinam ells, proficentium.
quoril authoritas idipfiim meritd nobis
perfuadeats&ad ampledtendi inducac,
Hi. San&orum Patrum (encentiis,
fubferibunt celeberrima Medicorum t3
Vererum , guam recenciorum Jumina,
Hippu::‘atcs,ﬁm!enm,ﬁ vicenna, aliiq;
Innumert,qui uno ore taténcur, fanitans
matrem effeabltinentiam, & omnium
Pharmacorum pharmacum efle tempe-
rantiam, Ratio a priorielt; quiaabfti-

IL IN RES. XLyL

nen::_atolfrrcm_ Lo, 902 Moyt
ominium cit igminacium, Updg Gals.
nus L.deci buui&m&i{'u:d,;b'#,
te .:Fﬁ{ma:'. Neiro urari cerripiter,gat,
CHITATE Capet, me in cruditarey inzidgr s
autem temperantii 8 abllinepioby,
PETUE,PIO CUjuS Prasd, quaterna faviue
documenta nempe eXactk quaniey,
qualitas, tempus & mu;iusa‘.;l':mna:.

L. Quantitate peccarar;cum plugj
mentingericur , quim fames i,
quam valetudo polear,quim Romachs
commode digerar: quo ltomachys g
ratur,calor fatigatur , ficeus digelting
obiruitur; und:uriturcmdi::s,umm
morborum leminarium, 1, O
fFenditor , dum cibi naturd fui vited,
pinguesprafalfimaligni,craff, ple
quo duri, 8 nimilng aut calefaiemsy
aut refrigerantes in ventricolumdsie
untur, ut fiint peponess Ringi, cicuney
alidque gul irritamenta,nonabi
fe pugaantia ; & hinc rurfim mali &
geltio, & cruditas morborumomeisa
feminarium.g, Tempore delinguitizdn
inter prandium & ceenam;jufta tempe
tis diltantia non intercedit 5 &abs
priore nondum concodto , corporingy
ritur: arque ita cibi (emiconcodi &
cencis in ftomacho fir commixtio &
zqualisdigeitio + unda rurfum e
crudicas , omnium morborum [t
[itm. 4e Meds impingirur, dum e
malé mandimus, & dentibusnoabs!
commolimus, Hebdomads quavis
pauca hominum millia morceminm:
TUram appseunt,qui ad plures anness
tam produxiflent. fanitatémgueconl
villent , (i minis properé & avide &
bum fumpfiffent 5 fnunquam [won
Plauro lequamur) I:ublll'tiﬂ-lliﬁ'&ji

&
g
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Mwi;idplmimi haud a_bi'crfant‘, Vix
 fonam mandLNTAVATITEr INZErunt,
wbriter vorant ; inftar canis aut corvi
belusinragros deglutiont ; mnde rurfiss
auditas nafeitay » morborum cmnium
{yinarium , & morbi, quibus mors
il mederiquear , nifiancé medeatur
abltinentia, 4
Quare, manife(te cernimus, Charil-
fimi, nmunibus crudizatibus & quodin-

& rgq;ﬁnu.mo:bis.antidu:_um Erzl’en
tifimum praxbere abftinentiam & tem-
peaiRiam ,[;}me:gkﬂ:i morbos pre-
peldaremecele eltine id accidat,quan-
tiem,qualicatem, tempus 8 modum
wsitt ablervemus. Medicorum enim
jialiriprio cik: Digefiio prima fiasin ere.
Bt ibum commnolere , ait Cardanus
Lyderuenda valetud, advite fingitu-
daem plavintiss confert , cibus non bene
Banfkicruditates,imbe rlﬁ.-'f.;.tr.rﬁim'd{ bi,

ifradionesenum lapides parirs

IV, AMsdicorum aphorifmis,ad ra-
'™ tanem ipfam dil abimur, reltimonitim=
qit s veritati prebendum , requiri-
wig Teftator auzem ipfa abltinentiam
fineatis, gulam adverlz valemudinis o-
ngnemelle ; illudque hoc argumento
tamprobat acftabilic,. Omne agens a=
gndopatitur: cernere id eft ad oculum,
nlimaquz agit in ferrum , & partico-
Hieamplures , Fabro duftus recipre-
Gue dvradityabradendoque palatim
tamulum adimic; atnon abique Ji-
meagentis detrimento, qua 8¢ fi ali-
qudamittic,arque ita demii agendo at-
laitar, ut amplios agere aut limare ne-
futat, Parirarione cibus in ftomachum
sekendit, hunc calor 8 fucaus, (ut Me-
m“qumﬁm}dig:ftivus.:xcipi:, (ubi-

DE MEDIIS TUENDAE SANITATIS.

aif

git,coquit ; verim quoties id fit,utraque
illa narwralis facultas (i aliquid deper-
dit : quad b autem cibus 1ple durior,
craffior,copiofior , aut maie digeltionis
fic , ftomachus fupra modum patitur?
nam calor nztusalis; veluriinzer ligna
humentia acviridia,luffocatur, digelti-
vuis etiam fugcus fuccumbir,ceeprumgue
laborem ablelvere nequit.  Atquehine
cruditas provenit , ex cradicate vario-
rim morboum feries, utcararchi, tul=
(es, febres, colica,vertigimes, tremoress
capitis dolores , & omne morbi genus:
atqueita randem ftomachus atteritur,
st vix ovem (otbile digerere valeat.
Quuiguis igitur vires {uas non vult atre-
£, quifuis morbos in corpore o non
vult generari , moderatam diztam di=
hgar.

V. Ipfadenique experientia fuffra-
gatur pradiftis, 8 omnia recenlita; te-
{timonio {0 corroborat, ad oculum de-
monftrans,temperantiz & fiugalitatis
amatores vitam f(anam,longzvimque
percurifle. Egcur enim primayi homi=
nes ; Adam , Enos, Malaleel, Hepoch,
Mathufalem, ultranongentos annos,
vitz Juz Radium protraxerunc 7 Nifi
quiacarne & vino abfinentes ; ac fclis
leguminibus8terrz fruétib® veitentes,
admirandam diztam obiervarunt.xam
guiabffinensef , adjicier vicam. Eccli. 37.
Cur 8. Joannes Evangelilta ad annum
centelimum, $.Simeon Hierofnlymita-
nus Epifcopusad annum vicefimmm fu-
pracentefimum 3 8. Dionyligs ad an-
num centelimum primom , 8. Jacobus
minorad annum gratls fextum lupra
nonagefimum pervénit t Nili :dmiran-
didimd, jejunio abftinentia? Quidb-

JHimens

¥,
Expericos

.
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fitnens eff, adjiciervitam. Qui vid 5. Si-
mzon Sr)‘i:'rcs ztatem ad anhum cen-
telimum decimum ; 8. Paulusprimus
Eremita ad annum cencefimum deci-
mum terciom ; 8. Arfenius 8 Romual=
dus ad annum centelimirm vicelimums
produxicnifidizid, jejunio & abitinen-
via? Qui abflinenssfts adjiciet vitam. Qui
vivendi methodoad imilem fere vicz
mztam pertigére, San&i Hieronymus,
itinus , Paphnuorius , Macarius,
Franciitusde Papla nonagelimo xtaris
aino évivis fublaci , nili dizca, jejunio
& abitinentid? Ipli demum Medicorum
Principes Hippocrates & Galenns,qud
arce e annum cenrelimum guartom,
hic verd centelimum viceimum vivens
do allecucus fsic? Num epulando, potis
tando, helluandosan potiiis abftinendo,
jejunando ac diztam exa‘tam obfer-
vando?Sanede Galeno conltacseumini-
hil crudi,nihil Eultuum , aue pomoram
comedilleracde menfa {femper, non ex-
pietd vmnino fame, fbrrexille 5 quod S.
Hictonymus triduano jejunio prafect.
HIpPOCIaLes qUOGLE prEceprionum (Las
rum obfervantiffimus, abftmencid &
dixtd incredibili ad illsd zvi perrigic,
Qui abffiuinselt , ad scistvitam 5 quam
abdomini & gulz addiGus decurtabic:
abltinentia enim fanitaris & longzvi-
tatismatereft , crapulaverd ejuidem
holtis & noverca.

Quocirca s Dile&iflimi, ciim fanicas
Religiolo Societaris nobile fic cime-
lium , ingens chefaurus , ac magnum
Deidonum ; illam epe divine grariz,
moderatique curdacdiligencii confer-
vare tudeamus ; cim verd refta diera,
abitinentia & remperancia, praftanci-

EXHORTATIO IL

IN REG. XLV

G-Ih-.-m fanitatis tuands medium |
'-l_l'..i.' macim [-‘“ﬂr"ilﬂh'!-'lﬁ.lil'l cxs[l;;: ®
allegara Verbi Divinioracals 85,8,
scum ceftimonia, Medicorum nobif
murum Aphorifmi & ':‘-Uﬁ;qum'rpu
ratio & experientia comprabare g
d vitere _g;n_ai:: primordia, ;hfpﬁ,ﬁ,ﬁ,
cinii pring pio,ad .'Ib:fil’l&ﬂtﬁ'an],{gmp.b_
rantiam, diztamque exadtam alfeleys
mus;ea:_-rdcrnque,r::na:e conftanti,jes.
per obfervemus ;5 potifimiim dum f
tempore , cum proximis 2 1quardy
converlandum erit ; illienim ad copine
fum (ubinde cibum 8 potum invig
bunt, & amic violentiiquogammody
cogenc ¢ fed nulla vel inviratione, v
cuactione, ad excellum nos feduln.
mus: blandizcur volapras, allices ¢y
patiique fuavicas;tzrenlorum varies
fapor ac dulcedo orexin excitabit.n-
rirm nulli daleﬂazirxne,nullisgm‘nﬁ il
lecebris,nos irreciri, &3i temperiar
limire abduci permittamus. Quiy

tiits id ; quod Ezechielic. 4, 4 Deopies
[eriptum elt; Cibus tuns, s pefiemayind
in pandere ¢* menfiura, ftudiosé ol
mus sita pramium in menfira & jo
dere correlpondente, reportabimustiy
{anitatem tuebimur , morbos erady
mus , vite annos complures adjiss
mus, tempiilue noftrom , temposme
fiti ; tempus gratix’, temptsbonone
operum, 8¢ faborum pro gloria D

nimarum [aluce ac beata ztem-
tate, feliciver, uniliterque
procelabimus,

¥ %
%
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