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REGULA XLVI
DE CURA MODERATA SANITATIS,
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Nimiam fanitatis curam vitandam , moderatam verd o,

bendam fuadet,
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Ne folliciti fitis anima veflras quid mandwcetis, Matth, 6, 1
VEL
Ut nimia [ollicitndo reprehenfibilis off , itamoderata tuni
ad divinym vbfequinm valctudinisylande dignaeft. Reg.ah

bl o e
Ay f i

=3 Manciffima zqué ac
a2l providentiffimama-
154 rer noltra Sociecas
;a;'ﬂ_\ (ame alic religio gue-
&) viz) haud abhmilis
Ay 58 efle viderur illi mu-
Yieri forti; de qua Salomon Proverb. 31,
meminit. Mulierem forten guis invenier?
forrem, id elt trenuam indultriam, he-
roicam prudentid,charitate,arque om-
ni vircure cemulatam. Ubi verd inven-
ta fueric; quidnam illa? Quafivit lanam
& linmm , ¢ operata e/t conftlio manuum
faaram, Lana, ex meice D. Auvguftini,
f!gr!iﬁca; ','.:n;purﬂila', l[num rpint]ia[i.‘l.'
urrague in hac parcgrfna[ione necella-
riafunt 3 utraque , mulier hc forris
comparare filiis fiiis (tuder , ac, Deo
dante, prabet, Nam fudta off guafi navis

infliteris 5 de longé partans panem s,
Quemadmodum Mercacorumpan,t
longl’uquismgiuniims,ﬁumem:, i
mienta, alimenta, alidive merces s
huntiica Societas annonam,cibun,g
tum, alidque vite communineceli
comparat 8¢ filiis fuis, cum fificias,
diltribuir, Ex QUO OrIgur 5 UENEqUeR
famem , neque ob puditatem,, (i
i_uumm metuat. Nomiimsebit Domaifs
o_eﬁig.-rm'wmris.' OMIRIES ERIIN At
§u 3 weftici funt duplicibus. Ita Sockus
non timet Domuifuz ¢ doplicsena
veltes dometticis firis praber,exetion
& intes iores, id elt remporalia &dpae
tualiz,

Cium igirur hac Mater noflrs, tad
curd § (ollicitudine nabis de omniks
providear , tancamque fnitatsda
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amm m:;dnﬂindcir!-f:remus. qu
ilﬂﬂﬁfl‘ prafente exprimuntur : pri=
pumelt nobis nimiam valetudinis tu-
pi:l'clili:imdlncln deponendam; zF-
pmmverbell § cam tamen nGn omnl=
wngismdam s {ed corammodera-
umproca adhibendam FIT-: : guzdi-
fione hodiernd elucidabimus.
[, Primoigicury Ninjia f;l'l’ulrﬂdsm
&, quead dorpus pertinent reprebenfibili
il Regulazadeogue hae Religi ofis,
o pprimis I.Sm:':m:isru.»slr::, quam ma-
g el devitanda, Duplex autem ni-
mislliciuda diftingui parelt 5 alia,
g verferur circa fubftantiam & res
ilentativnineceilarias; alia gcirca mo-
miugualitarem.  Prior ib_liic'tluda
diaid et devickn amidtu;aliilgue vice
Gllantandz necelariis: 3 qua Redem-
prwll:ronmes:&cuﬁd:l:s ,ne dica
golos,immunes elle juflic Mate.6.

Rl
15 dicane: Nalie fallicitd ¢ffe aniina vefira,
qud manductfis , neque corparivefive, quid
idaaminty Arque utidiplum etficacius

dindeat , variisrationibus evincere
seilbiliranivitar. Primam deducit, &
napori ad minus § Ndune animia oft plis,
quinefed 5.6 corps plus y quian weftiinen-
e Tanguam {1 diceret: Dews, qui eX
iduka bonicaze 8¢ liberalitare fua vo-
tsdonar, quod lengt pluselt, milliel-
guepraftancivszanimam fcilicet & cor-
sussiléne gued longe minus acdetenius
o ilicer vidtum Ecamictum vobis de-
regabirt Alreram defumit, a minon ad
wijus: Reffrere vubarslia xli gquoniam non
hu. negue tnetunt s, O Laker vefler i@
?l,iup.lfzft illa: mdnme pos macke plurds effi
WiSiPacerceeleftis tanticura ; pafoit
iculas,neque leTentes , neque micten-
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seming Gl pentes inguirunt.
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tes; & pafferculos ; tam wilis pretii ; ut

duo veneantaflenno, Brquingue duc-

bus:Ndnne dus pafferes a e vencuntMare,

10,29, Ecnénne quingue pafferes veneunt
dipandio? Lucz 12+ 6. 1d elt duobus affi-
bus  (leuutingraco elt, affariis, quod
diminitivumelt , 8 qu ut ait Euchy-
mius,duos rerunciclos s (e minimos o~
bolesvalent) fi inquam pafleres alir,
aded exilis pretii;vos, amicas flios, vos
fratres fuos, vos filios Dei , & regni co=
leitis haredes, pretio magno, id¢ft jefu
{anguine redempros: delerer, ac fame
penire finet? Tertiam rationem,ab inu-
tilitate hujuimodi follicicudnis, mutu-
atur;Quisautem veftram,aiv, cogitans , po-
teft adyiiere ad ffaturam fuam; cubirum u-
num ? g, d. Si fruftranea elt cogirario,
{ollicicude & labor , quo quis vellers
ftaturz fiz,adjicere cubituim unum;iquo
pracericate & longitudine crefcerer s li=
cetmille annis cogitarer, & cogirande
diferuciarer fe illoquod nenguam per-
ficiet:quantd magjs inariis eft anxia fol-
licitudo, qué quis vitam elcis anxié con-
fervare: & prolongare fuapte induftrid,
eaque nimii , ac julid mapts exquificd,
molitur#  Solivs enim Dei eft; uti cor=
pus i fe conceflum novis incrementis
augere; ot ftaguram jultam actingat; ita
multé magisilliug eft, vicam aclanita-
tem; quam largitus elt, conlervare, &
alimenta , caterdque necellaria pra=
bere.

Nolite igitur nimii follicidine
cruciasi & queri , dicentes ¢ Quid
manducabimus 3 Aut guid bibenns t Hec
Hae
et follicitudo Paganorum, Deum, di=
vindmgue providentiam ignoFantinm;
non




gof

non verd Chriftianorum, Fide pradiro-
rum 5 {pemgue {iam in Deo collocans
tum.  Scftenim Pater p-f}gr {qui MONIT
OmNIA urs bis omnarbus indigetisiideoque
providebit vobis,quia Parer ait, idque
ficile potelt, quizomnipotens, urpore
Bater cxlefbis ett.quare Zadka fuper Dowmi-
Wi cHTAM [Hgm . g .!pﬁ Le eHulriet,
Pial.§4.23 QuodS.Francifcus viatci
loco uls donabac. Ommem folicerudinem
projresentes ineum , quoniamipfiel curs
de rabis ac de veltra valerudine. 1. Petré L
Ideminculeat S. Paulus ad Philip. 4.
Ribwl foliciti fitis pro viGu , amidtu ,
coipore 8 (anitate: vobis enimexigui
func humeri 8 oculi providensiz ¢
Deus elt Aclas, qui mundum univerfum
humeris (uis fultentar : Qui fexcenta
hominum millia in deferto mannd
czlelti pavic 5 & veltes, calcedsque
annis quadraginca incorruptafervavic;
ita ut cum puerjs crefcensibus etiam
accrefcerent.

Altera folicitudo circa viftls B¢
amiétls qualitatem verfatur ; repe-
rire enim elt Religiofos nonnallos, qui
pro ipa fubltancia minimam gerant
curam ; hanc enim Prxfidibus fuis
r:linquunt ; (ed pro qualicate anxie
Laborent : folicici quippe funtprovelle
boni,cibo delicato, vino optima, cubi-
culo falubri, le@o molli; magnique
rerum aliarum commodicare.  Idgque
(uc ajunc) pro tuenda fanitace. Ar
zefpondetur aS. Ignario : Nimi« falicitedo
reprebenfisilis ¢ff.  Reperiuntur quan-
doque nonnulli, five enioresfive uni-
ores (quales, laus Deo, inhic Domo
nonreperimus) quifub (peciejfanitatis,
frena gulz & lenfialicaci laxant ; &
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durma videri valunt curare valae s
;tl T CUFANE riw n.cr.:lam, Tals thin
ICCT VITIOUS NG intepns £
de infirmis ac d:bﬁih;!rrwni
nimid folicitudine Jabogsn; &l
qu.-dcm4’.;.]!'1s,a|1'ia':t-mii.:,aiiidukﬁw1
alii pinsuibus » alii h‘gum'mjb-n
alii fruétibus, abique "ﬂlﬁudlnkdm':
mento velci fe poile negant, g
in fuimer phantalid morhg i
gunt & t':lbri_can: : limgue externy
ea de re confulunt ; jam Medicong
libros evolyunt s 8¢ quid capin
quid pectari , quid Itumi:?lnpsnﬁ,l
obsitve , magno ftudio & cirigf
indagant, acfibi unde unde comparyy
fatagunt , toti corporis curz ineers,
de animz wverd fbx (anitace
admodum folicitt. Hujulfmodi homise
fenfualicaci magis , quam perfedtin
dediri, e (cribic S, Bemardus Seim
in Cant. ajunt ; Legumina rentifs i,
éafeus ffomachum gravar, les capiti st
potum ague non fuftines peilus,caulenis
wnt mmelancholiam o eholeram o e
dunt 5 pifies de flagna aut lad
Mg penitus complexioni non congms
Veriim his enumeraris,denique Sind
Doétor reprehenfionem promerca
fubjungic:@wadef inquit)ef b atise
Puviis_apris, bartiss cellarsiswe vie Rt
pofiit » guod comedas 2 Putta tt; ok
Monabamn esfe,nan Medicum, nedeis
plexiane udicardum , fed de Prfghem
Parce privisiin quidem quicti fue 2
dende labors min !ﬂmm.um ;r..mt gfﬂ-
mini domiis ; parce Confcientie,
At mgerit hic Tironum qlirF’F
non tam morbum reformido , g8
morbum ingraveltents,aurdebii
s
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rem,quiﬂ!ﬂinisﬁilnflionihusila!:-o-
iegue reddar inhabilis, arque & tiro-
gio dimittar & remitrar in mundum.
Heecura & folicitudo me tangit
b metis & angor me premit. Verim
gt turfis S, Ignatius, afferens,
anderstam walezrudinis curam ]m'._da_—
plem & adhibendam eflz;uimiam |_UJ =
cadinem reprefienhibilem 8¢ fugien-
&, Brdendum Deo. Deminas yegit m_f,
couishar Dawid 5 & mibil annbi deerit,
lnHebrzoelt : Drr:.-inmpsf.irl me; o
slrpifoue b e (oNBCAPIE. Plai:v. 2z,
qunj reemundo malug:m ad Reli-
igem vocate dignatuselt , gratiam

ve fibi fervienditribuet:nec folium
eraibore, nec pilus decidit ex capite;
ahéyue Numinis {upremi voluntate :
a4 fortiori, negque morbus, neque
gubi incrementum vel minimum ,

s ¢jus volunrate atque annutu tibi
erenire valebit, Illi ergo,cen optimo;
besevolencilsimoque Patri tocum te
waimizce, ac refigna penitus ; ordque
flenter + ut ejus volunias fanétilsima
intefemperadimpléatur.

[ Alterum, 3 5. Fundatore in regula
b ommendacum, elt meoderara cura tuenda
=l dovinamobfequinm  valerndinis o
b P orporis : edmique lande dignam
alltir, Ratio eft : quia cametli morbus
snminds Dei donum eft, quim fani-
i, ik Regul¥¥6. influnaror; nihilo
mintsad laborandum in vinea Domini
neeellaria eft fanitas , magnum Dei
dinam, cui Plarain Legibus primum
ineromina bona naturalia locumtii-
bt ; exmente Ariltotelisin Ethicis,
omiium mundanorum bonorum fun=
dimentum eft Gnicas: urpore Aind qui,
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nec libertate ud;nec divitiis,necdigni=
tare fd uti quis potelt. Apudreligiofos
animarum zelatores multorum bono-
rum operum & laborum pro gloria Dei
fultipiendorum balis et (anitas. Ideoq,
hoc donum petit Ecclefia, in Orariona
ad B.Virginem : Concede nos famulostuos
Perpetua mentiigr corporis {-lh-'bfégﬂrid!.
Arque hxe elt caufa, cur 5. Fundator
bene fanos, ac robultos, laboribisque
Socieratis pares, in Societarem adlegi
voluerit, debilioribusexclulis. Hing
in Exam. ¢, 2. § §. Inter impadimenta
admifsionis prima ftatuit infirmictatem,
qua obicurari, vel parim fapum judi-
ciumreddifolear.  Er c.3.§. 8. inter-
rogarur Candidarus, num habuerit,vel
habear morbum aliquem occultum,aut
manifeltum.Ec1. P. Conftit.co 2. §. 11
stiter dona,gquibus ornatos cupit §. Pater
admirtendes, numerat bonam valetu-
dinem’, 8¢ vires, quibus ferre queant
noftri Inftitutilabores.  Quemadmo-
dum verd pro admittendorum [anitate
folicirus fuit 5 ica qubque pro confer-
vandi jam admiflorum valerudine, qui
in Tirocinio probantur. curam gefsit.
Unde 1.p. Conft. c. 3.6 17.ait: conl-
deratione 8¢ providertid debitd opus
efle.Erz.p.c. 1 5.1 vulrur ficin via Dei
proficiant, fpiricu 8 virtutibus,ut fani-
tatis 8 virium corporis, quzad labe-
randume-in vinea Domini neceflariz
funt, ratio habeatur. Neque inT iro-
cinioduntaxat; veriim eriam a Voto-
rum emiffione » curam fingularem
valetudinis forum geri voluit : tum
utin valentibus faniras conlervareours
tum ot infirmus refticueretur, Caufam
verd reddebat 3 qudd zgrori parim
Hhhh pro
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pro Deiglorid laborare valeant, imd
potiiisaliis quoque oneri it ; profpe-
I autem gaudenl 1'aictud|'ne,nunqu:m
non quidpiam {zltem praftare pofsit.
Hane f{anicatis {uorum  curam
8. Ignacius emper quidem; fed modo
fingulari demonftravic Anno 1y 5.
camin Collegio Romano 1c, imé
200. quandogue Perfonx pumeraren-
tur ; & nolli ferd reditus fippecerent :
nihiltamen illis Vir Sanétas & Cari~
tate plenus unquam_ paifus eft deeife 5
fed e liberalicate providebar omnibus,
qui, licétarcasaurofartas pofsiderer,
majere non pofler.Cimque advertiller,
praclaros Adole(tentes nimio ltudio
ante tempus confici : pro iplorum
recreatione villam  in Urbe coémit ,
ad thermas Antonini,non procul ab zde
Sanétz Balbinz : clim autem nonnulli
inopiam pratenderent ; 8 tempus
vivendi,non zdificandi elfe didtitarent 5
ipfe tamen fententiam fwam non
immutavit 5 afferens : plurisfibi effe
unius Fratris fanitatem ; quamomne
aprum, thefaurésque mundiuniverfos.
Orlandinus Lo § n.&Hiffor.Soc. Verim
ciim ipfe plis guam maternam vale-
tudinis (Uorum curam gereres 5 ideo
quenquam vel minimam pro necefla-
‘Tiis curam fafcipere , vel quidquam
aliunde fibi conguirere, omnim vera-
bar. Ejusdemgudque cum S. ignatio
mentis fuir 8. Francifcus Xaverius;
qui 2 Sanéto Fundacorelibi in Indiam
fubmitrendos Viros flagitabar, virtute
ac (anicate valentes,ad ferendos labores
pro gloria Dei & falute Animarum.
Ex quibus emnibus reété colligimus,
fnitateminfigne Dej donum efle, &

O L. IN REG. XLvL.

omaino necallariun ad lbage
pro Daigloria exantlandos . iy
eam nen elle negligendam ; ;,“:
ftruendam , necltudio nimig , alif,
opere peli’undand.imsf:d:minm“;
cuftodiendam ac confervandam,
Quéd h ramen anceps quis
num Supetiori proponendum firnecre,
quod incibo, potu, velte, habitari
officio, occuparione & Jabore deigie
ad feropulum, dubiumye :hi;«:ﬂm:
duooblervanda fuader 5. L yari;,
Primum elt, ut vrando Dmm:owﬁdni
quod in minutiis brevi (ufpiris peral
poceityin aliis verd cujusdarm momen;
it foci variatjone, ebiculi muatios
cibi porlsve exua-ordinarii ptitioe,
pramilsd oratione fac,  Altenmg,
ur re Superiori propofitd, ive s e,
« five abnuat, integre nos in volunen
ac Providentiam divinam refignemui;
qua defedtum nullo negacio fupgle,
cumque in emolumentum noflm
fpirituale converser.  Atque adi
nec per nos,nec per alios, res impomst
urgenda,ac perurgenda; fed DeoCllh
commitrenda j quamvis mentenfia
Superiori claris exponere, aus ik
vioni traditum credatur,in memois
iph revocare,fas fit,
Quapropter,Carilzsimi,viam medi
fensamus 3 duo exeMema cvitinis
Primum eft, ciim Sociegas [aus bl
quevis) mater noftra,aded provids &
pro nobys Filiis fuis folicita fir, ol
tace ac fuftencatione commoda gaodu
mus : noftrurm efe.concludamis,cins
fuperfluam deponere, & folfciminim
nimiam, five quoad neceflarionm (s
fantiam, five qual[:arcm,piuﬁlﬁﬂ;:
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st¢ morhum qui non eft ; in

weafia moftra cudere » aucinhis,
ilisve alimentis, ||]m|‘:§ anxietats , aut
faupulolicate nobts.:lu_fqu: mclcﬂ]am
apare, Dominus cultedit nos, Dominus
fegit 105, g nihil nobis deeric,aut obe-
fr.Secundum eft , alterum quoquie ex-
et declinare; quod incurreremus,
[imlanitate tienda 5 dzfides omning
g:pejnr.u:ioenusqxhi.bnrcmus: {ani=

58232252 88082522825
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tas enim magnum Deidonumeelt , ad
laborandom in vinea Damini, pro Dei
gloria, omnino neceffarivm , quédgue
magni fecit S.Fundatornofter, Quare
utrumque exeremum declinemus, me-
didmque viam teneamus ; uc & (ollici=
tudinem nimiam refecemus, & moda-
racam f{anitatis curam pune-
quars non fovea-
mus.

AT O

REGULAM,

Optimum fanitatis tuend medium efle probat tempe-

rantiam , &

{obrietatem.

T H. E M 4 1
I mwltis ofcis erit infirmitas. Eccli;37.33
VEL
Moderata cura tuende ad divinwm obfequinm va'etudinis,

Anitatem in homine
rel]ginﬁ:l , Magnum
Deidonumeile , at-
que ad obeundos
confizetos, pro gloria
Dei & proximorum
faluce , labores unice
necelfarium 3 exhortatione proximé
pracedente declaravimos @ ex gquo
ninc inferimus , donum hoe , cord
folerti, confervandum effe. Quantum
verddenum canfendum ¢ (anicas,claré
i'rludi::rsira.cides,dum illud diviciis , a-
lifuebonis naturalibus longé antepo-

lande digna s €5 ab omnibus adbibendaceft. Reg 46.

nit. Mefior,inquit,eft pauper fanus, & for-

tiy piribus; guam dives imbecillis. c. 3o0.
ibid. . 1 ¢ Melins eff corpus validum,quim
eenfies immen us, 80 ¥ 16, Noneff confas, [i-
per cenfumn [alutis corporis. Evvedteid ves
reque: quidenim juvant diviciz,abique
proipera valetudine? Creefim aliquem,
morbe graviere preflum, in mollifima
olorina culeitra repone » & in lefli-
ca argentea , zf_z{’famiﬁimis Phry-
ii operis peripetalimatis operta ; ex-
%uiﬁfiemmizp};}une bellaria , neftar
& ambrobam propina ; fuaviflimis
Auleedorum melodiis ac fympheniis
Hbhh 2 aures
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