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REGUL A XILVIIL
DE LABORE ET EXERCITIO CORPORALL

BEIHORTATILEO

IN

EANDEM,

Laborem nimium diffuadet, moderatum firadet.

T HaoE

M A

Rationabile obfequium veffrwm. Rom, ¢ 12.1,
Yi-E-L

Utnon expedity tanto labove quenguam oncraviy wt [piritus ob-
maltirs €5 corpus detrimentum patiatar ; it aliqua cor-
poralis exevcitatio, que wrumaue et 5 omithus
communtter convenit. Reg. 47,

L -*a-.y Uemadmedum  ab-
ftincacia , praftans
{anitaris tuenda pra=
fidium eft,ut exhor-
tatione pracedente
expoluimups; ita 8
Corporis excrcita-
tio, tefle Medicorum: Principe Hip-
paceate L. 8. Epidem. Sec. 4. ubi in-
quit: Exercieavio eniracizeft, citra fu-
tietttem cibum fimere 5 oF impigrim
tfe ad laborens, Duplici hoe medio
i!ltfcmum guam plurimi feneftam
sugavam fani & folpites artigére ;

Hos inter cum primis memorandus
eft Aurelianus Imperator, qui vitam
fanam , vegerdmgue » ablgue omni
medicinz fump:mue&venm [e&ione,
adannum {extum fupra ['cxagchmum
protraxitomnivm pharmacorum lo-
cosindies hora {pario obambulando,
corpus exercens; 8Equor menfibus,
die integro, cibo potugque abftinens.
Auno 1650. Fabius Chifius, Nuntius
Apoftolicus , ac poltmodum Summus
Pontitex .-\Inx:.nv:ln VI, noming in-
fignicns 5 Aquilgrani fuper menfam
retulifle fercur, Urbani VIIL. Pouti-
Lili ficis




&g EXHORTATIOIN REG, EAND,
ficis Maximi, confticntiz arbitrum, Apoltolici , neruonupﬁmmm o
Virum perquam obefumac pinguem, Regulz , duo nobis Precaveugsy, i
morbos & [ymptemara fua, literis in- niuu, prima labor COTpors nimyy, | D
tegri folii,defcripra, Doftori medico ac deinde labor menty indifnﬁm' fi
fi.hmlﬁ!Tcprc remedio 3 qui literis quibus vel (piricus, vel WfPtlsllnr:: i
iifdem , tanquam optimam omuium mencum incureac. B
mcdclam.':ni_cerJiL‘rir, hxe duo anti- Ratio 1. eft, e Firitay obrnay, T
dota: Ainms comedss amiplizs labora. Obruitursurem [pirus, dum topg s k&
Praclara fane ac prafentiflima vale. D}!ercdﬂﬁxliaanmnerfus, & Qg [
sudinis confervande amulera, modo abibrprus, vix ad Deum, gl o
Citm igitur exhorratione prace- flidque fe erigere valet: dim jyfly i
dente,de abitinentia egerimus:in pra. talp, terrd obruta, tots cirg tene o
fentiarum, de labore tractabimus, ac na Occupatus defudac, 1018 fxeils i
nimium quidem c-l:u:li':,l mogderatum uny clim probi Religiofi fir peti f
verd prodeile, ac ﬁrl‘Jml:lJruniD\'clh tentionem, gratix Ppottalationen, o, @
dum eflz,oftendemus, perisablationem ante, in § polige o
; L I Labor nimivs,impetuolus,atque Pus,meucem ad Dewn arrollore (. fi
h;f:;’l's indifcrecns 4 S. Ignario” hifce verbis pusnobis 4 Deo Oprimo Maxing D
difoade- difluaderur : Moy expedit,tantslabore conceflumeft,uc aniniz famules, b
tur, corporals, guenguam onerars, Hi [piritos in procuranda Glute Propriz & sliey b
abmamre‘nrpm derrimentsm paria- fic auxdio: nonsucem Ut animim . i
tur. Reg, 47, Omne nimium vertitur tam operibus excernis der:-.;—:gar, & o
in vitium: air pareemia, moderata du. queita defariger 8 obiiiac 3 kil P
; rant: omnibus inrebus 5 menfuraeft propriis exercitiis fimgi nequea. H
: ,Ti; optima : quam olim quoque Moyfi igiturrotus laboress fed COTpare ic-

i l-'cr»-mdar::nmnd;nw:Dmr.u:u.sl.c\-ir. Cupato, libera niens quandoques L
H i 19. Sravera jufta, o equd fint pondera, <elum evoler, L
13- Jefbusmoding, equiifiune fextarius, gu- Racioz Necorpus detrimentin fi ¥
.f.: ftam ¢julfmodi meufuram inlabori Us #atwr : dum immodice lsbond kS
E‘ #qua ac proportionata viribus 2y, aut pimium atteritur, autfad "

i ponders, veraexigit diftretio, ne & tur, aurad alia opera bouainhibi ¢

Ipiritui & corpotiderrimentumacce- redditurs urait 8. Laureutius Jule |
dat.  Ad idem horcarur Apoliclus oiguus L. de Sobrier, C.q Do pli 1
Rom: c. 12, Ragsonabsle obfequeinm JHStascaro perinordinarasiubores i m
Veflrum. 1d ef,ucexplavat S. Buliling Eurseriam al executione bini openi :
inReg.Brev.0r con J'.-ie*rdrérur{xm,\"‘ﬁ-g— #ervarsr, Qpod nec expediry necls 5D
&#e, fand Fafsone, re Clogse confilio, diwi. cet: caufaelt, quia R:llginﬁ,]s, i) ;
nam impleseis voluntarem; nt rationem oll Deo confecrara , oninélque ges 1:|
e [equating , pon anini smpetnm  pralentes iurueor, velin {pe & dilper ul
& libidmen, Unde vi hujus confilij fitione, ut '].'yroucs;v:jiu::,];pﬂu:i
obllrif
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DE LABORE ET EXERCITIO CORPORALL

abividti,nos Deo in hn[c.:czuﬂum to-
psoblimus 5 8¢ proinde corpori,
Deo paricer ablate, detrimentum in=
ferre, fas bon eits guacngue Jca“m"f'
15, Bafiliug, fard rarionc, Tt fo confi-
i, r’n‘l&.ﬂl‘lj’“"gc;“‘ ;frc,'(m;]'_rﬁ'.‘: dgenda
ige 3 vt Deo rem gratam pz.l‘:llemus.
Kesvoluntarem fanétam adimplea-
g ; arquidumpimio labore corpus
shratmiis, nec rem Deo gratam pra-
fumus, nec ejus voluntatem exequi-
gt mAjUsEnim bnnuip impedumus,
&,;mpu:i;lqmnum inferendo, quah
lenllegiit commuctimus, guemacme-
i de fe exiftimabac S. Bernardus,
quandocorpus (i, nimia rigoreac
fverivare tractando; lelerat. Ao non
Dmlp::ll’:iam]oqmu:n G Els E‘ga
Dmisait,, diligens judicinm 5 ¢ oiia
bibens papinam in holacawfta 2 Tunc
atem mpinam in holecaufto com-
mittimus, cim per indifcretionem o-
pert (ufcipimus, quibus corpus labe-
fiftamns. y

Quofmam: verod illos eﬁel arbitra-
nini, quinimiis laboribus fibi detri-
aehwm afferunt € 1. Primi funt, qui
ita {enimiis, indilcrerifque laboribus
deduntjut exercitia (piritualia preter-
mittant, 2. Quiita fe gravancacfupra
vires laborando fefe fatigant ; ut
membralevare nequeant;aut pondera
asta porranda fulcipiune s ue corpori
numentum pariant 3. Qui tanto
inperuac fellinarione laboribus infi-
fhunesue {piritum - obruayt, 4. Qui
Ithotes ab obedientia injunétos pra-
progiers, ablolvune 5 ut ad proprix
Wlitatis opera: citibis - reverrant ,
dqueinhis, non ablgue perditione

&1p
temporis & fanitscis, nimitm abripi
fe finune, 5. Qui clam & furcive ,
abfque feien '8 Faculrate Superioris
multa pro fuis ulibus defcribendo »
capur afflignne peifGue lzdune. .
Qui nimia utentione, 8 abigque re-
laxatione, ira affidut animi nervos in=
tenduntyut nec temporemenfz,necre-
creationis, nec exercitii corporalis, 4
mentis occupationibus feriencur. 7,
Qui mox amenfa labores graviores
{ubeunr, Qued S. Fundatorin con-
flic- p, 3. c. 2. 6. 4. in declaratione
cavendum moner,dum ait : A prandis
prefereimein aftare, per unins, vel dwa-
ram horarsne [pacinm, permitei non de=
benty quo ad efusfieri poterit » corporis
Al mentis graviora exercitian Si quid
veranecefieas pofbulabir, id quanta po-
teric eharitate evic & meriendum o ma-
derandum, Jd autens semporis in aliis
levioribus exereitiis occupari pareyir.
Sed nec extra hujufmodi hovas, labares
simsiam continpars, [ine alignavelnxa=
rione o Vel comVensents recreatione , de=
bebwne.

Oud itaque rationabile fic obfe-
quivmnoftrum, nimias & corporis &
meutisoccupationes & laborescavea-
mus, primamgue regule partem rite
expleamus ; ur fanizatem,ac vires cor-
poris ad Dei glotiam diutitis promo-
vendam, confervemus: ut enim habet
Medicorum aphorifimus: Negue fatic-
1as , neque fames , weque alind quide
quans 3 guod narsre modum excedit,
bowsms eft.

1L, Veluri laborem immodicum re-
gulaimprobar; ita moderatum com-
probacag fuadet : Aligua, inguit, cor-
Liii 2 poralis

1.
Labor
moders-
TS proe
batar
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pﬂrd!:':l exereitatio; quant FRIIGRE JHVEL,
CINIDRS COMmmBRItEr CONVERLE, DA
t. Labor corporalis couveniccor-
pori : corpusenim legne & otiofum 5
inflar aquz ftagnantis, quali eompu-
trefCitignavid : morum verd & exer-
citatum laboribus , fanitate jugigau-
det: dum cibusmeliisdigeritur, pu-
rior fanguisgeneratuc , humores no-
xii & infalubres, labore & fudore di-
feutiuncur, & foras expelluntur, Ve-
ritati huic adfipulatorem primum
habemus, ipfummer Platonem in Ti-
mzo italeribentem: Curporsm babitns
quiete L,-r GRIG COPTHRIPHRATAY _:.\-.rrn'r,u'.r
O WOLPNS mAGHA parte conferuaninr.,
Alrerumvero Galenum L.2. de valet.
tuenda fic differentem: Swwiratis sure-
badlaboreoft anfpicanda : exercitationi-
bus cnim firmitas mentis accedit, ¢
maeuralis calor accenditur o exareri-
Ti pariism,diritia guedam compara-
awr Atque ut addit Hippocrates ; -
viculi firmantur, or fanguis per rotum
corpiss deferewrs Tertium teftem ad-
jungo Hicronymum Cardanum L. 4.
de tuenda valerod, vere affirmancem
Parcirare vittis y OXEFESIALIONE , AN i~
que letitid, omnis virA bumana conftac:
carera funt guedam additamenta , o
parin eficinne, Labor igitur cum
primis corpus {anum vividimguered-
dir, & in vigore priftino confervar,
2. Convenitlabor fellx menti: hae
enim lahore quodammodo remitci-
tur; 82 inftar arciis cenli relaxarur, ut
déindealacrius ffudiss ac fundtionibus
fuis intendere valear: ac proinde ne
mens & caputdecrimenti, lafionifgue
periculum incurrac , jubec Regulaca

EXHORTATIO IN REG. XLVIL

mifceri ac variari; jra ut fudiis ey
ficio yacantes, laborem; laboriby
tem addiéti, orationen, leGtiondny,
piam:loco cujuidam quietisinge
uant: ot hicratione, alterny !].E:
opituletur,
¥, \":lmaxim‘c!abmrpimﬂm
venitadjuvdrque ad merityp &
fetum virtutum, Nam | illo ghes
netur augmentutn obedieytiz i
Deiac Superiorum voluntasinegad,
impletur. 2. Acquiritur augmesnyg
Pparientia, dum difficultates i g o,
currentes, Chrifhi amere fupessyyy,
3« Comparaturincremenituny chanits.
tis Dei & proximi; cui laborapdofos
rimus: eaproprer V. Pater Balibay
Alvarez c. 7. vitz dicere fuir foling
proximorum neceflitates tanguen
aurifodinas ditiflimas repurandaie,
ex quibusanima proprix, meids g
\'irtu:ibnslucuplctarétm.,;,lupm
verd confere plurimum ad increses
tum humilitatis, S, Dovotheusfema
refertfenem quempiam & Fratree
terrogarum, quid efler humilitas? g
Ipendifle : Adagmum opus effe, senfih
qguid divsnum 3 viar very bumilig
I.abor::w:poremrﬁi- ¥ i cum i
frans. Redte afleruic, com fiientisfat
neque euim, eo modo, i Religiohic.
antlandi fune labores, quoafacli:
bus cocis, farcoribus, fiitoribus, aliifie
opificibus, peraguncur; fed purd i
tentione divinz glonz,ex hincembs
proxiniquedilectione § pro e
ctioue peccarorum, pro converliose
animarum ; pro retngerio flamai
purgancibus addiftoram : acquehas
fcientia; ac praxis intentionis s alir-
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DE LABORE ET EXERCITIO CORPORALL

ge perum fpiricualium , in £y-
mio oumparg.uda eft. Ejufdem
featcntisz eXTILit §. Joanues Clima-
us geadu 2§+ de oper. Monach. c.
1. ctm diXie @ Fiam bunsilitars &
waterinns £ffe 1 corporales laberes, fan-
[y o femper memorandi Pasres defi-
it Mec diffentic S Augultinus,
Jlicenss Swperbic tumorcm , operss

dare fnari. Quod & Spiricus fan-

fgiohnuat Plalm. 108, Hamilia-
mgi}mh&m&{u cor corsm. R:_mo
dby quia cx frequentaus attibus
plcitur habitus humilicatis : anima
imimbibit & dilponitur abiis, qua

nfue in corpore , & ¢jus habi-
fam [equirur ; aliter enim { ut loqui-
sur 5, Dorotheus ferm. 2. )  difponi
wn,aficitirque anima infidentis afi-
uo; alicer refidentis in throno , aut
equo phalerato 3 aliter pretiolis ins
dementis ornati , aliter panuof &
haceri,

Exquibus omniuo patet, laborem
Boderatum , tam corpori, quam ani-
mz; Oon eXigud emolumenta ac-
cerlere,

1il, Usde ulterius redte inferemns,
gbtauta corporis, animaque commo-
da,tlaboribnsorca,iifdem ftrenug in-
aumbendum effe, non folim Nevitiis

- Marthz muniis addictis, verum eciam

Scholalticis,dum pro nonnulla capitis
lixatione, corporalia exercitiaisin.
jusguntur§ hisenim merica {ua, pro
ALcnikage , augent 8¢ accumujant ;
virtuthm antediCtarum cimelia fibi
oonquirune 3 & Sanftarum vefligia

gunt s nec, utut claro genere orti

(434

fint,eos fiam dedecere perfonam exi-
ftiment 3 aur orto ex illis rubore ac
pudore fuffundancur, fed illuftriflimis
Sanétorum exemplis excitari atque
animati , fingulari quadam alacricate
ac dexteritate gos aggrediantur,
1+ Praluxitexemplo omnibus Sal-
vator nofter,qui non Femi miniftraris
[ed miniftrare ; 8¢ In laboribus fuit 4
iwvensste fiea. 3. Magiftri exemplum
fecuti Apoitoli, Perrus, Paulus & aliis
De Fratribus Domint, Jacobo & Jos
anse referc Eufcbius ex Hegefippo
L.1.Hiftor.c. 1§. Eos ad Domitanum
Imperatorem accerfitos, tanquam ex
davidico, regioque fanguine progna-
tos, quos exringuerc omping conlti=
fuerat; clim veromanus oftenderent,
partimcallo obductas, partim ex la-
bore mechanico laceras ; eosabomni
rernm novarum fufpicione immunes ,
& liberos dimiffoseffe. 3. Apoftolos
rum veltigiis inftitére Viri Apoftolici,
Epifcopi, ac Pralati. Hos inter emi-
cant S. Spiridion, qui ab epifcopali
curaliber, oves tantilper pafcebat. S.
Equitius Abbas,manibus propriis fee
num fecabat , tefte 5. Gregorio L. Ie
dial.c. 4. S. Malachias Epifcopus in
triclinio & culina fratribus ferviebar ,
ac fupermenfam legendo, anagnoften
agebat. Telte S.Bernardo in vita cjus.
De Santo quogue Bernardo vita per=
hiber, eum, Fratribus , laboze alio,
occupatis, lignorum findendorum, ac
terrz fodiendz operam fufcepifle ,
climque peritiam & vires demetendi
fruges non haberer , utriufgue gra-
tiam 4 Deo cum lacrymis petiille
liii 3 arque
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atquecbtinuifle, & exillo tempore,
de hac peritia cum quadam animi ju-
cundicare gloriatum fuitle,
Tacemus brevitaris gratid , quam
plurimos alios , Nobiles, Comites,
Principes, Reges atque Imperatores,
manuum labore frenue fele occupan-
tes; quirexemplo {io,ad laborandum,
pro gloria Dei, non {eguiter arque
oftitanter; fed feduld, profua quem-
que vocatione & officio , hortantur.
Tempus breveeflinquit Apoltolus, Er-
o duns rempushabemus; operemur bo-
num. Ad Gal. 5. Sequerur brevialia
vita, fequetur xternitas infinita, in
qua wnwfqaifaue mercidens accipier fes
sundsns [wom laborems. De omnibus
talenris& gratiis, de omni rempore
& hora , Deo reddenda erir ratio,
quantum lucrati fuerimus: 8 qui le-
girime certaveric & laboraverit, co-
ronabitur; (ervus verd piger & inuti-
1is, ligatis manibus & pedibus, mitre-
tur intencbras exteriores.
Quare, Dile&iflimi , labores ni-
mios, indilcretos, corpori, animz ac
fpiricui noxios, fecundiim regulam,

EXHORTATIO IN REG. EAND,

omnino devitemus,labg
deratum, & corpori &T;n:::a M
quam utilem variarimqye .;';mp:
occalones prabenrem, ?i]:cut': animg
ampleftamur. Sequamur eyen, i
Chritti, 55. Apoftolorum, alioyin.
que Sanctorum, & laboremy; , i
legniter & oftitanter , fed fhrenut &
alacriter , vt in brevi hog itz
poresmagna, multdque pra t[gmim;
meritorum lucra comparemus, ()
remur dum dies eft, veric ROX; quen
donemo porelt operari. Coacluds,
mus cum Severo Imperatore fepiue
genario, cujus jamjam moriruri g
ma gnome ac teflera erat, Labormg,
Regium eft laborare, ajebat Alegaydy
Maguus. Homo nafestur ad labym,
" avis ad volatum Jobi c.8.Emb.
boremus ¢ ad hoc creati, adhoces,
ad hoc vocari fumus, utin excol.
do novaliDomini laboremus: Epeie
gi wos, inquit Dominos Joan, 1, w
€arity & frullum afferatis, o frufiy
vefler mianear, Igicar urfrafum
{peratum afferamus, fires
nu¢ laboremus.

T
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