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§86 ExERCICES
criante. Faites, mon Dieu , par votre
grace que je vive deformais d’une ma-

niere fi chrétienne , que je fois en erat
de communier trés-fouvent.

Alpirations devotes durant le jour.

Ecce qui elongant fe a te pcr;’b:mr.
Pfal. 71.

On ne s’éloigne jamais de votre ta=
ble , Seigneur, {ans {e mettre en danger

- de perir.
Accedite ad eum €& s uminaming,
Pfal. 33. :

Plus om s’aproche dece divin Sacre=
ment , plas recoit-on de force & de lu=
miere, :

L

PRATIQUES DE PIETE,

vo. 4~ YEft mal raifonner , de dire: j€

ne veux pas cominunier , parce
que je me fens indigne ; il faut dire , aw
contraire ; je veux ticherautant que je
le puis , avec le {ecours de la grace , par
Pinnocence de ma vie , & par ma devo-
gionr,, de me rendre moins indigne de:
communier: Ceft s’en aprocher digne-
ment en quelque fagon , que de sen
aroire indigne, & de faire pourtant tout
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| €e qu'on peut pour ne I’étre pas,Si les
gens d1 monde vous demandent pour-<

quoi vous communiez fouvent , dit ©

S. Francofs de Sales , dans fon livre ¢¢
admirable de I'Introduction 2 la Vie <
Devote , dites-leur que c’eft pour ap- <
prendre 2 aimer Dieu ; & que ceft ¢

pour vous purifier de vos imperfec.

tions , pour vous délivrer de vos mi- &

feres , pour vous confoler dans vos ¢
affliCtions , pour prendre des forces

dans vos foiblefes. Dites-leur que deux**
fortes  de gens doivent communier

| {ouvent : les parfaits , parce quérant ¢
bien difpofez ,ils auroient grand tort ¢

de ne pas. saprocher de la fource de <*

la perfeétion, & de la fainteté ; & les <
imparfaits , afin de fe corriger , pour
devenir parfaits. Les forts , pour ne

pas devenir foibles ; & les foibles, ¢

pour devenir forts. Les malades, pour

ctre gueris 5 & les fains, pour ne pas
tomber malades ; & que pour vous ,
comme vous tes imparfait, foible, & <
makade, vous avez beloin de commu.- <
niquer fouvent avec celui qui eft vo- ¢

tre perfeCtion, vorre force , & vorre <
medecin, Dites-leur que les gens du ‘¢

; - monde, qui n’ont pas beauccup d’af- ¢
faires, doivent communier fouvent ,
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,, patce qu'ils en ont la commodité 5 &
,, que Ceux qui ont beaucoup d’affaires
,, ne le doivent pas faire moins {ouvent,
,, parce qu’ils ont befoin de plus grands
,, lecours 5 & que celui qui travaille
,, beaucoup , & qui a beaucoup de pei-
,, he , doit aufli manger desviandes fo-
,» lides , & en manger {ouvent. Dites-
,, leur que vous communiez {ouvent,
5 pour apprendre 3 bien communier,
,, parce qu'on ne fait guere bien, ce
5> qu’on ne fait que rarement. Suivez ce
fage conleil. Communiez fouvent, {elon
Pavis de votre Directeur , & faites que-
chaque communion {oitune preparation
3 la communion f{uivante,

20, Il n’eft pas poflible , dit le Sage;
de porter du feu dans fon fein,& den’en
&cre pas brile, L'amour divin a allumé,
pour ainfi dire, un grand brafier {ur nos
Autels , dans ’adorable Euchariftie &
ceflt en sapprochant de ce feu facté,
quetous les Saints ont éeéembrafez d’un
amour trés-ardent & trés-tendre pous
Jefus.Chri[’c. Approchez-vous en autant
de fois que vorre Ditecteur vous le con-
{eillera,& vivez (i faintement, que vous
puiffiez en aprocher {fouvent. Ne man-
quez jamais de vous preparer a la com-
counion dés la veille. Tous les livees de
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pieté font pleins de faintes pratiques
pour la communion ; ayez-en une con-
ftante. Mais celle que le cocur vous fug-
gere , & a laquelle il a plusde part, cft
todjours la plus utile, Paflez rout le jour
de la communion ou a vous y preparer,
ou en aétion de grace. Ne manquez
point d’affifter , s’il fe peut , aux divins
offices , & paflez fur le {oir une demi-~
heure devant le trés-faint Sacrement.
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