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i 180 Anderer Theil.
S g Das ficbende Capitcl,
i

Von dem Streitt wicder den Seaf
und das Sleifch.

k | e duffecliche Dinge 7 allen Pra
LR SR Der elt / alle Wolluft ju verk

W fer / und ju begroingen 7 it eint
| B ; i Gostsfordytenden / und tugendhaffeen Mo
b R fben nicht alliufchwer / aber die Mabu
W Dem Leib entiichen / Fan niemand 5 damnll
A fer muf mit G{jen und Srinden ergosetm
A den / weilen uns tdglich die Nothywenbigh
parsu treibet 3 nun aber ift eben diefe

) Rl und fuf / und lieblidy 5 derowegen follenn
yoieder Diefe ftreitten / Damit nidht die ¥

—
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gietlichfeit Darbinter ftecke / und Diefed/
wiv der Gefundheit halber thun mifit/
g | nicht verbracht werde / wegen der Wl m
B weldye mebreften Theild pfleget vorsugtil  de
B wo {ie doch erft follte nachfolgen, Dl m
W turlichen Nothdurffriakeit ift eint wenig i 1
B g genuig / wag aber diefer genug ift / das il fe
| OB olluft suwenig. Wit wifjen ﬁﬁtef;émd)n pgi
R sl e ob die unvermeidliche Obforg Des Fabeth 1o
el E $HUlff begehre / pder aber ob die betriegl L
f it Bolluft uns betriege ; nidyts deftoweniget
o biefen erfreuet fich die unglitcfeclige Seel/ Wl

mit fie unter dem Borfchein der @:fu%“; t
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Das fiebende Capitel. - 187

—

Nothwendigheit die Unmagigbeit ent{dhuldige.
Diefenn Verfudbungen / weilen fie all - raghd)
feun/ mirfjen wir auch alle Tag wicderjtreben /
und mit foldyer Magigheit den Leib nabren/daz
mit wir nicdt die Maaf der nothwendigen

| RNabrung dberfteigen,  Nichtd ift der Seel /
L und Dem Leib gefunder und gedenlicher /7 als cin

farger / magiger und fparjamer Tiych.  Die
bofe Neigungen Fan derfelbe bald jalmen / dee

| Dadurdy Uberfluf der Speis und Srands il

nen feinen Sunder gicbt, Koftlicher Speiz
fen/ 1und Gaftmabl begehren / von denen res
derr/und foldhe wimmfhen/oder hochachten thun
folye Menfchen / die nur auf iredifhe Sas
den forgen / und deren Baudy ihr SOt ift:
tin Chrift abey / gleichwie e8 eimem birffenden
SJJqufrben' gebithret / gedencet nicht von der
©peis / bis ihn die Notly darju dringet. Hers
Hach aber foll er mit ciner foldyenBorbereitung
be8 @emitths sum ifdy gelyen / al8 wann ex
tue allein Brod genieffen und Waffer trincen
tourde 5 aud dem witd erfolgen / dag ihm
febe lieblich fhmecEen wird alles/ was nebit
biefert aufgeferet wird. Diefes wird nun ein
Ieder leicht balten Ednnen/ wann er nur der Heiv
ligen groffes Saften / und fipier unglaublichen
Abbruch) ju Gemirth fiihret / und beynehens
fih vornimmt Chrifto nachsufolgen / der da
it Sallund Ehig getrdneet ift morden. Cine

m 3 Secles




182 2Andeter Theil,

®ele/ iweldhe auf diefe Dinge Obadt hatyy
dendet und beobadhtet nidt die Sperfen. Ty
aber Denn Stveitt wieder das Fleifch betri
fo mug man vor allen alle Gelegenleity
Berfuchung ausd dem LWeg raumen / alf
Dag man alle Judhtigheit / und Sdydefiei
Dewabrung unferer Sinnen genau Yol
Hernady muf man flichen die Senteinfdyf
aller QWeibs . Bilder / indem benderley 6
fblecht eine groffe Gewalt des Sundersif
und eint feder ju Dem geneigt ift / su weldyendi
Gefas der Natur 3ichet / obfchon der dhy
Zheil er Vernunfft darwieder ftreber. Dnt
Dem &emuth wird die leibliche Geftallteiny
orudet / und wann fie offt wiederfomm
flieffet fic in das Hevs/ und machet eineunt
Dare Wunten, €8 ift endlicy ju verhil
Damit ung das i1brige BVertrauen / unddif
cherhme nidyt betriege / Dann wer fid
fordytet/ derift fhon gefallen,

Bein Befferes Gerotiey Fan Ol
aud) geben :

Als ift die VT&PinEeit / die lapy
Oit dag L eben / :

Siecwitd fein Podagra, Fein Chi
gra ¢rvoecken

Du braudff den Door nidt/ A
teine Apoteden /
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Das acbre Capirel. 183

m die Dizt , leb nad) Sa-
~ lerni £ebhren/ ;

Dodhymehr / wgil difivon dix GOLE
~und Yiatur begehren

Das achte Sapitel.

Von denen Yéngeln der Jungen /und
Lob des Snillfchweigens;

SSift fhwer mit soenigen juerflaren/
Y wasdpor groffe Libel / und ©daden

pon Det Sunge herfommen. Des
heiligen ®eiftes Ausfprudyift/ Prov. 10.19.
Dag man it viel Reden der Sund nicht
entaeht, Die Shwanhaffrigheit ift cits
Brunn der Lafter/ ein Jeichen der Unwiffen
beit/ ein Beweifithum der Naveheit/ cine Ers
I§(hung Des Cyfers, Sdhicr alle und fede
RKede Fommt hervon der Hoffart / Dann wir
tedert / damt wir andere lehren/Domit wir ung
weifl / und verniinfftig jeigen 5 ein jeder vers
meint / dag ev vielfan / und darum fchraset/
und plaudert er gern herausd / damit ev vor
¢twag gebalten werde. Gleich wie dic any
geftectte Rufft / wann fie einmabl angeso
gen worden / auch den Leib anftedet /
alfo greiffet audy die Gefdymwasnigleit bie
Sl an 7/ und benimme ihe die Krafft.
M 4 LBon
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