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LVier und viersigftes Kapitel
Uiber Dasd Shlafen

@ie LVernunft gebiethet uns goar, immer auf
| einem WWege einber su wandeln, aber nidt immer
i mit einecley Gefdwindigbeit : und obgleidh der
2Weife ven menfdlichen Leidenfdhaften nidht einrdus
men fonn, daf fie vom graden Pfade ableiten
putften, {0 fann er ibnen dodh, obne feiner Pflids
3u nabe su freten, fo viel nadgeben , dag fie fei=
nen Sdritt aufbalten oder befhleunigen, damit er
nidt fich binpflange wie ein unbeweglidher, gefithl=
Iofer Kolof. Wenn die Tugend felbfi im Fleifdh
efchiene, fo glaub’ ich , daB ihr doch der Puld bhef:
tiger {hlggen roirde, wenn fie binginge , Sturm
ju laufen, al8 wenn fie fich sur Mablzeit feste,
Aus diefer Urfache bab’ idh e alg eftwas Seltenes
angemerft, wenn man juweilen grofe Helven wabr=
ninumne, die bep. den widitiaften Untfernehmungen
und Gefhdften fich in einer folden Faffung erbals
fen, dap fie nidt einmahl davither das Geringfle
von ihrem Sdilafe abgebroden haben, Alerander
oer Grofe fdlief den Morgen vor der Sdlacht
mit Dariug fo feff und fo lange, daf Pormenio
fich genothigt fab, in feine Kammer su geben, fidh
feinem PBefte ju ndbern und ihn jwep big drep
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Mabl bey Nabmen su rufen, um ihn ju weden,
und ihm angugeigen, es fep die hodyfie 3eit, dad

KRommer athmen horte, und als derjenige, den er
nadh vem Hafen gefandt batfe, ihn gewecft und
ibnt gefagt batfe, der Sturm hindere dic Senato-
ren, unfer Oeegel ju geben, o {dhicdte er nodh
cinen Undern bin; warf fih micber juredt im
Bette, uno fing von newem an zu {dhlafer, big
| der lefte Bothe'wieder Fam, und ibn verficherte,
__'-l;';. Dag fie abgefabren wdren. €3 findet fidh) mebr,
worin wir ifn mif den Vegebenbeiten Aleranders

. t <reffen 3u beginnen.

dﬁ A8 ber Kaifer Otto den Entfdhluf gefafie

.. | LG - batte, ficdh in derfelbigen Nadit das Leben ju neh-

-';' i men, und nun alle feine Familienfachen in D¥D-

‘r i nung: gebradt , fein Geld unter féine Bedienten

! | ; sertheilt , die Spise des Doldhs , womit er fidy

(‘%‘% erftecdhen wollte, vedt harf gefdliffen hatfe, und

ff‘ auf nichts weiter wartete, al8 dag alle feine Freun=

&fg ve fidh in Siderbeit begeben hdtten: fo roandelfe

ihn ein o fefier Sdlaf an, dag ithn feine Kammer-

leute fdnarden Horten. Der Tod diefes Kaifers

o 9l B hat aufer diefem nodh viel andere Dinge mit dem
ﬂ-', h Sode deg groE_im Cato gemein; denn ald Cato be- |
,_f\:; ool reit war, fich ums SLeben su bringen, fiel er une
- :;'”;3 B terdeffert, Daf er die Nadridht ertvartete : ob die

r{ Senatoven, die er fider wiffen wollte, bereits - |
P | e tica und den Hafen verlaffen hdtten, in einen fo -
g%{ tiefen ©dlaf, daf man ibn in ciner benadbarten |
%3
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vergleiden. Eonnen; und das iff unter andern des
grope und gefdhrliche Sturnt, der ibn durdy) die E
€mporung des Iribunen Metellus deobete, indem JE
folder bas Decret befannt maden wollte, weldes !
wabrend der cafilinarifihen Unruhen den Pompejus

mit feinem Kriegdheere in die. Stadt suriicf rufte, e
Diefem Decrete widerfesie fih der eingige Cato, | i i
und es fam jwifden Nefellus und ihm, im Se- i |eg
nate, gu bitterm Zanfe und Drobungen, Nllein ,'r

es mwar am folgenden Zage auf dem grofen Marfi- } |
plage, wo e jur Ausfithrung fommen follte , wo i

Metellnd , aufer der Gunft des BVolfs und G4-
fars, der damabls fiir Den Pompejus fehr thatig e
| war, fich mit einem grofen Haufen von fremden kb
| Oclaven und einer Menge von Fechtern begleitet ,
eirzﬁnbcn follte; Cato Hingegen, durd) nichts pera
(Imft, al$ burdy feine eigene Standhaftigkeit, fo, i
Dap feine Berwandte, fein Houdgefinde und viele
redtfhaffene Leute, bdarvitber in grofe Beforgnip
geviethen: und e$ gab darunter einige, welde die
JNadt miteinander subradbten, obne effen, trinfern
oder {dhlafen 3u wollen, wegen ver Gefabr, die
thm bevorfiand: felbff feine Gattinn und Shwes
(ier thaten in feinem Haufe nidhts als weinen und
fidh dngftigen , wofelb er bingegen jedermann
Zroft sufprady, und ngddem er feine gewdbnliche !
Abendimablzeit getban batte, su Bette ging , und
vitbhig big an ben Morgen fortfchlief, bid eines
feiner Collegen vom Zvibunat fam und.ibn mwecte,
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uim ing Gentenge ju geben. Die Kenninif, dié
wir von dem umerfdhrocenen Muthe diefes Mans
nes in feinem nibrigen Lebem hHaben, [apt ung mit
Giderheit {hliefen, daf diefer Sug Hier aud einer
Geele entffand, die weit uber dergleiden Jufdlle
erhaben war, und daf ¢ feine Gedanfen eben fo
wenig darvitber Deunrubigen mocdhte, als itber gang
gewobhnliche Sufdlle des Lebens.

Sn dem Seetreffen , weldes Airgufius gegen
Sertug Pompejind in den ficilifden Gewdfjern ge:
wann , waid er in dem Nu, da das Iveffen De:
ginnen follite, von cinem fo tiefen Sehlafe dtber=
wdltigt, daf thn feine Freunve tvecken muften,
i dag Jeidhen jum Angriff ju geben. Das gab
nadymabis dem Marcus Antoniug Selegenheif, ihnt
porguvitcken , er habe nidt einmabl dag Hery ge-
habt, mit offnen Augen die Ordnung feiner Fiotte
ju itberfeben, ober 8 ju- wagen, fih feinen Gol:
dafent eher su geigen , big Agrippa ibm die Nad=
sidt von dem Siege iber feine Feinde itberbradye
habe. Der jiingere Marius frichs aber nodh wei=
ter. Denn amr Tage feines [ehten Treffend gegen
Gplla bHatte er bereits fein Heer in Ordnung ge:
ficllt, und Wort und Seichen jum Angriff gegeben,
alg er fidh in det Schatten eined Vauwmes nieder=
legte, um su ruben, und fo feft einfdlief, dap
er fid) Faunt bep der Fludt feiner Leute ermuntern
fonnte, und von der Sdladt nidts gefehen hatte;
und foaf man, e fep von pieler HUrbeit und Was
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den fo emidet gewefen, Daf die Natur darunter
bdatte erliegen mitffen, 1iber diefen Vince mogen
oie Aerste audmadhen, ob das Sdlafen o noth=
wendig ey ,  Daf unfer Leben davon abhdange.
Denn wir finden wobl , daf man den Konig Per=
feus von Macedonien al$ Gefangenen in Rom da-
durd) ums Leben bradite, daf man ihn am Sdhlafe
binderte. Pliniug aber erydhle von vielen Andern,
i bie eine lange Beit, obne 3u fhlafen, gelebt ha-
ben, Bepm Herodot liefet man von Rationen ,
bey welden die Menfhen su halben Sabren hin=
. vurd) fbliefen oder waditen.  Und Diejenigen ,
weldhe dag Leben des Weifen Epimenides befdhrie-
, ben, fagen, dag er fieben und funfyig Sabre in
einem Stucke fort gefchlafen habe,
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@J ergaben fich febr viele feltene Sufdlle in unfrer
Sdladt bey Dreur; diejenigen aber, weldhe dein
Rubme des Monfieur de Guife nidht giinflig find,
ollen gern vorgeben, e$ ftehe nidhe st entfduldie
‘ gen, daf er mit den Truppen unter feinem Be-
‘ feble Halte gemadyt und unterdeffen unentfchlofjen
| gegogert habe, bdap man Monfienr le Connetable,
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