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befafie, wenn den Lenten, die fie betreffen , Fein
Gefallen damit gefdyiehe ; bingeaen idy, die Mabr-
beit 3u gefleben, nicht febr gewiffenbaft bin, bep
unredtatdfigen die Hand im Soiele ju baben ,
wenn ich febe, baf meinen INebenmenf{hen damit
gevient iff,

%
Dreysehntes Kapitel.
BVon der Crfabrung,

i

Reine Begierde iff nathrliher, ald die Begierde
nach Wiffen.  Wir bedienen ung aller Mittel , die
ung dabin fithren fonnen., Menn uns dabep die
Bernunft fortfdldgt, fo wenden wir una an die
Erfabrung,

Per varios ufus artem experientia fecit,

Exemp]a monfirante viam.
(Manil. I. 61.)

weldhes cin weit fhroddered und (Hledteres Mits
fel ift. = Aber die Wabhrbeit it eine fo widrige
Cade, daf wir Feine Vermittlerinn verfelben ge=
ringadifen ditcfen,  Die Beraunft bat fo piele
Sormen, daf wir nift wiffen, an weldye wir ung
balten follen. Die Erfabrung hat deten niHt we-




Drepyehnies Kapitels 183

niger. Die Folgerung, welde wir aug dem 30z
rammentreffen der Cr(dpeinungen gieben, iff unfiz
der , weil Die Crfdeinungen allemal verfdiieden
find. Nidts iff in den Lerbaltnifjen ber inge
fo durdgdngig allgemein, als Ber{dicdenbheit und
Rerdnderung. Die Grieden und Lateiner, und
aud) wir fennen Fein groferes Bepfpiel der Nhns
lidhEeit, als Das €. Gleidhwobl Habrn fich Wen=
{hen gefunden , namentlidy einer ju Delpbos ,
welde unter den Epern o per{dhicdene 2Ubjeichen
bemerften , daf fie niemabls Cines mit dem Anz
sern verwedfelten,  Und waren pie Gper von vers
{dicbenen Limern , {0 puften fie ju befiimmen,
weldhes Hubhn diefes oder jenes €y gelegt batte.

‘Die Ungleidbeit mifht fih von felbft in unfeve

orerfe. Jtodh bat feine Kunfi big jur pollicen
Gleidheit reihen Fonnen. Reine Fabrife aud
nidit Pareogels , Fann ihre Karten von auffen o
forgfdltig glatten uiid meifen , daf nidt einige
Cyieler fie fennen follten, indem fie {oldye in den
Hénven ibrer Mitfpicler crblicfen, Die dihntid -
Feit der Dinge ift bep weitem nicht fo grof an ei=
aer Geite alg die Undhnlidfeit an ber anbdern:
Die Natur fdeint fidh anbeifdig geimadt gu ba:
ben, nidhts Sweites hervorjubringen , 045 nid ¢
pon dem Crften verfdhicden ware.

Daber bin id) mit der Mepnung besjenigen
nidht jufricoen, welder durd) die Menge der Ge=
fee Dic Willfihr der RNidter ju binden traditeie ,
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indem er ibnen jeden Biffen vorfdnitre. G be-
dadite nidt, daf das Seld ber Auslegung eben fo
frep und weitlduftig iff, al8 bas Feld der Sefes-
gebung. Und diejenigen fonnen s wobl nidyt exnfts
baft meinen, welde glauben dadburdy unfern Ge-
sanfen und Auslegungen Siel und Grengen ju fes
gen, wenn fie und an die Budftaben dey BVibel
binden , weil unfer Geift das Feld nicht weniger
gerdumig findet, wenn er die Meinung anderer be-
Edmpft , al8 wenn er die feinige geltend madht,
Die Uuslegung gewdbret eben fo piel Bitterfeit
und Feindfeligheit, alg die Crfindung. Wir fe-
ben deutlidh, wie febr ein folder Gefeshaufen fich .
betriigt.  Denn wir baben in Franfreid mebr Ge- '
fese , als die ganse itbrige Welt jufammengenos-
men, und mebr al$ fiir alle ubrige Welten des Cpi-
Furus binreidend wdre: ut olim flagitiis , fic nunc
legibus laboramus. (Taciti Ann. IjI. 25.) Den-
nod) bleibt unfern Ridtern fo vieles su uberlegen |
und ju entfcheiden, daf Fein anbderer fo viele Frep-
beit und Willfibr genieft. MWas baben denn un-
fere Gefesgeber dbadurd) gewonnen, daf fie bun:
derttaufend Urten von befondern Thatfaden qus-
gewdblt und darauf bunderttaufend Gefepe anges
wendet haben 2 Diefe 3abl bat nidht das geringfie
Berbdltnif mit der unendlidhen Ber{dhicdenbeit
menfdhlider Handlungen. Die Bervielfdltigung
unferer Crfindungen wird niemabls an die Ver-
fcbiedenbeit der Bepfviele reidhen. Wenn man
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noch Hundertmabl fo viel Hinguthdte, fo wird fidh
vod) unter den jufinfiigen Borfommenbheifem
fhwerlich eine finden, die fo genau auf einen einz
sigen unter den vielen faufend auggervablten und
eingetragenen Fallen paft, und ihm gleidyt, vag
nidt ein Umfand, nidt eine Berfdhicdenheit da-
bey Staat finden follte, Deventwegen aud der Urs
theildfprud verfdieden ausdfallen mup, Unfer un=
fern Hanbdlungen giebt e wenige, weldpe ginander
dbnlih wdren, weil fie in unaufhérliden NAbivei=
dungen pon den beffdndigen und unabdnberliden
Gefegen beftehn.  Die befie Gwefepgebung ift die
fitrgefte , einfadhffe und alfgemein umfafjendfte.
1ind nodh glaube ih, rdren wir befjer dran, lies
ber Feine Sefese 3u Haben, alg deren fo piele’ su
befigen, wie wir,

Die Natur giebt ung immer beffere Gefepe
al$ wir erfinden. Dag beweifef die Sdildberung,
weldhe ung die Didyter vom goldnen Seitalter mas=
den, und der Suftand der Bilfer, die feine ane
bere gefelidhe Berfaffung Fennen. €8 giebt ve-
ren, weldpe feinen Nidter gur Sdlidhtung ihrer
Gtreitigfeiten haben , al$ den erfien beffen Frem-
pen , der ibre Gebirge cntlang reifet; und andere
erwdblen an ihren Marfetagen jemanden unter
fih, ver auf der Stelle uber ibre Redytdhandel
ent{dheidet, Was fir Gefabr wdre dabey, wenn
die Weifeften unter ung eben fo die unfrigen, nady
bemt Yugenmaof, ohue an BVorgdnge oder Folge:
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rungen gebunden su feyn, abmradhfen 2 Jedem Fu-
fe feinen eigenen Leiften. A3 der fpanifdhe Konig
Serdinand Anpflanger nad) Indien fdhickee traf
er die weiflidye Borfebrung, dag Fein Redtsdae-
lebreer mit bingehn burfte, weil er beforgte, daf
fie audy die Progeffe in diefer newen Welt perineh-
ren mochten , indem diefe Wiffenfhaff, ihrer Na-
tur nad), eine Muster des Banfes und per Unei-
nigfeiten iff. Gr hielt mit dem Plato dafitr: , ei-
nem Lande fep mit RNedrdgelebrten und Hryten
tibel gedient,

Wobher fomme es, daf unfere Mutterforade,
die ju aflem fibrigen Gebraud) fo leidt und flas
ift , bep Kontraften und Zeftamenten dunfel und
unverfidndlidy wird, und dag derjenige, der fid)
am Elavefien ausddriicft, er mag fogen und {drei-
ben was er will, fid) niemabls hievin o verfidnd-
lih madhen Fann, daf nidt Sweifel und Wider-
fpritdre dariiber entfiehen follten ? wenn e8 nidhe
daran lieat, daf die Surften diefer Kunfl fich mit
gang befonderer Anufmerffambeit varauf legen, fep-
erlide Ausdrite su gebrauden, und Finftide
Klaufeln ju fdmicden, ju diefem Behuf aber jede
Oolbe auf der Goldbwage wdgen , jede Nath und
3ufammenfitaung fo genay befichtigen , dag fie fidh
unter  ewner folden UnendlidFeit von bildblicdhen
Ausdritden, und berridenden Diftinctionen derge-
ftallt verwireen und permwicteln, dag es eines Leit-
fabens, ciner Vorfdrife, und cines gewiffen Kuns
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%e Bebarf, um fidh beraus ju finden. Confufum
eft, quicquid usque in pulverem {ectum eft. (Se-
neca ep. 79.) Wer Kindern sugefehen bat, wels
de cine Maffe Duectfilber in eine gewiffe Angabl
Kbyner oder Tropfen bringen wollfen, der ird
gefebn Haben , Daf, jemebr fie biefed unbefiegliche
Metall driicken, quetfhen, und defjen Frepbeit ein=
{dhrdnfen wollten, defio unfiigfamer mward e un=
fer ibren Handen, €8 weidit ibrer Kunfi aus, vers
dlinnt und vertrdpfelt fidh in ungdblbare Lertheis
lung. o mit ben Gefepen, Je m hr man ibre
Spisfindigeiten verfeinert, defio mebr lehre man
die Menfdhen ihre Jweifel su haufen. Mean bringt
ung in den Gang, die Shwierigfeifen gu vevs
mebren und ju vervielfdltigen. Man perfangert
fie. Man dehnt fic aus. Indem man Fragen
ausfirent und gerfictelt, [aff man Ungewifbeis
und 3anf in der Welt Frucht tragen GAd in Saa-
men {diefen.  So mwird der Gybboden inumer
frudytbarer, je tiefer man thn untgrdbf , und fe-
meby man die Sdhollen gerreibt und verfeinert.
Difficultatem facit doctrina. (Quinctil. inftir. X. 3.)
9Bir sweifélten fiber den Ulpian , und weifeln
abermabls fiber BVartolus und Baldous. Man
patte die Spur aller bicfer ungdbligen Meinungen
und Auslegungen vertilgen follen, anftatt fich Da-
it it Griiften, ober der Nadywelt den Kopf damit
angufiillen. I weif nidt, wad i davon fagen
foll; o viel ergicht dic- Crfahrung, Dap {o olefe
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Auslegungen die Wabrbeit zerfirenen und auflds |
fer. - Ariftoteles fdhrieb, um perftanden 3 wers ‘
ben. Konnfe er e$ nidt dabin bringen, fo wird |
e$ cin Andever, der minder gefdhicke ift , und ein
Dritter nody weniger vabin bringen fonnen, alg ‘
ber, welder feine cigene Meinung vortrug. Wir
Iofen die Materie auf und verfoillen fie, indem |
wir su viel Waffer aufgicfen. Aus einem Gegens }
ftande madien mwir tomufend, und verfallen durd
Dag Bermehren und Unterabtheilen in die Unend-
lidFeit ber epifurifden Afomen. ANod) niemabls
baben swep Menfdhen iiber eine Sadye pollig gleich
geurtbeilt, und ed ift unmoglidh srvep oollig dhnliz
de Meinungen gu finden, nidt nur bep gwep vers
fhiedenen Menfhen, fondern bep einem und dems:
felben Menfden, nur ju verfdhicdenen Stunbden.
Sewobnlidherweife finde iy Bweifel , welde der
Sommentar nidt beliebt hat ju berithren. b
ftolpere am leidytefien auf ebener Grde, wie gemifje
Pferde, die idh fenne, weldhe auf gefchlagenem
Wege am ofterfien anfiofen,

Wer follte niche fagen, daf durdy die Glofjen *
Sweifel und Unwiffenbeit vermebrt werden, weil
e$ fein gottlides pder menfdhlidhes Budy giebt,
weldes die Welt liefet und gern verfiehen modpte,
pas durd) Auslegungen und Crflarungen leidhter
und falider geworden wdre. Der bundertfte Kom-
mentator verweif aquf feinen Nadfolger, der den
Snoten perwidelter und fdwicriger madt, als
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iant ibn bep Dem erften gefunden Datfe. Wenn
werden wir einmabl eingefiehen: diefes Budy hat
ver Ausleger genug , eof ift nichts mebr daritber ju,
fagen 2 o auffollender findet fih Ddiefes bep
Redtsfieitigheiten. Ciner unendlidyen Menge Red)ts-
fehrer rdumt man Das Anfehen der Sefese ein, deg-
gleidhen einer unendlichen Menge Redtsfprirche und
Auslegungen. Finden wir deswegen des Bedinf:
wifjes des Auslegens wohl ein Ende ? Kommen
wir dadurd) dem rubigen Cinverfidndnifje efwad
naber 2 Jft die Anzahl unferer Udvofaten und Ridy=
ter geringer, und fann fic 3 fepn, ald damabls,
ba die Maffe ded Nedts nod in ihrer Kinvbeit
war? €3 Bat fidh wobl. Wir verfinfiern und be-
graben vielmebr das Verfidnonif. Wir Fonnen
foldes nicht finden, al$ hinter eimer Menge von
Wfilungen und Schlagbdumen. Die Menfden
perfennen die natiirlidhe Kranfheit unfers Geiffes.
Cr thut nidts als fpitren und fuden, Fonumt ph=
ne Unterlaf von der Fdbrte , bauet und perwicels
fich in feinem eigenen Werfe, wie unfere Seiden=
witrnter, und erfiicdt fid darin. . Mus in pice.
{(Maus in der Pedtonne). Evr meynt in der Fer=
ne Wunder was fur eine eingebilde Klarbeit und
Wabrbeit ju entdecen, und wdbrend er darnady
rennt, (tofen ibm folde Sdwierigleiten , Dunfels
beiten und neue Fragen auf, daf er fidh Dadurdd
permicet und beraufht.  Nidht weit anders gebt
88 ihm, al8 difopus Hunden, welde einen fodten




190 Moantaigne Driites Dud.

Korper im Meere entdecfren, und weil fie nidt
varan Fommen Fonnten, ¢8 unternabmen das Waf-
fer aussufaufen, und fid einen Weg audsutrock:
nen, woritber. fie gerplagten. Darauf gebt audh
vad, was Sofrates von den Sdhriften des Hera:
Elitug faat: ,, €3 gehort ein guter Shwimmer das
gu, fie ju lefens; damit ibre Tiefe und Shmwere
ibu nidit verfdhlinge und erfanfe.” G3 it nichtd
als Sdwdde, die uns mit demjenigen , was An-
pere oder wir felbff in diefer Fagd nady Wiffen
entoedt haben, jufricden ffellet. Ciner der helfex
fiebt, wird fih damit nidht jufrieden fellen. Der
FNadyfolger, ja wir {elbfF, entdecfen immer neue
Wege. Unfer Forfden Bat niemabls ein Cnde,
Unfer Cude licat tn der andern Welt. C3 iff ein
Beiden der Cingefdrdnfibeit unferes Seified oder
ver Crmitdung, wenn er fidh sufrieden giebt. RKein
waderer Geift ffebt von felbfi i, Er begehre
unnier mehr, und gebt uber feine Krdfte hinaus,
Cr firebt nad) unerreidbaren Hoben, Wenn ep
fih nidyt weiter hebt, nadhdringt, und durdwins
vet, anfioft und {dnell umlenft, {o iff er nur jur
Halfte [ebendig, Sein Forfdhen und Streben ob=
ne 3iel und Maaf, feine Nahrung it Bewunde-
rung und Jagd ind Weite, Das gab Apollo hin-
langlid su verfiehen, indem er mit ung Menfden
immer doppelfinnig, dunfel und verfdyroben fprad,
und nidht {attigie, fondern unterbielt und befddf-
tigte. €3 ift ein unordentlihes, unaufbhorlidhes
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Gtreben obne Muffer und ohne Swed, Die G-
danfenn des Menf{den erbisen fich , jagen bHin-
ter einander ber , und ergengen fidh einer Den
anoern,

Ainfi voit - on en un ruilleau coulant,

Sans fin 'une eau aprés l'autre roulant;

Et tout de rang, d’'un éternel conduict,

L’une fuit Uautre , et 'une Pautre fuit;

Par cette - ci celle - 1a eft poulleé,

Et cette - ¢cispar Pautre eft devancee.
Tousjours’eau va dans I'eaun, et tousjours efi -ce

Melme ruilleau, et tousjours eau diverle
(Boétie.)

G8 foffet mebr die Auslequng quszulegen, ald die
Sadie felbf, und es gicbt mehr Biicher itber Bir-
der, al8 iiber irgend cinen andern Gegenfiand.
Wit maden nidts ald Anmerfungen itber einan=
ber. 9lles wimmelt von Kommentaren. An Ori-
ginalautoren ift grofer Mangel. Die pornehmite
und berithmtefie Wiffenfdhaft unferer Jeit befieht
darin, die Wiffenfdhaften zu verfteben * Das ift
per grofic und leste Swed alled unferes Stubdi=
rend 2 Unfere Meinungen werden eine auf die ans
bere gepfropft, Die erfie dient Der jwepten Fum
Wildlinge , Ddie gwepte der driffen, Auf diefe
Meife Flettern mwir Die Leiter hinauf von Sproffe
st Sprofie.  Daber fommt ed, daf der am hod)=
fien Gefiiegene oft mebr Ehre Hat ald Verdienf,
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benn er iff nur um ein Sandforn bober, auf die

Sdyultern des BVorleptgeftiegenen. Wie oft, und
vielleidht, wie einfdltig habe ih mein Bud von
fidh felbfi fpredhen gehdrt! Ginfdltig, wenn audy
blof deswegen, daf i) mid) hdrte erinnern follen,
was id) von andern fage, welde dedgleidyen thun !
Daf die hdufigen Juriicdkblice auf ihre Werfe das
von geugen, iwic ibnen da8 Hery von Autorliebe
Flopft; und daf felbff die Hodfahrende verdditliche
Gtrenge, womit fie foldyes jichtigen, weiter nidyts
ift, al$ iererep und angenommene Miene, wo-
binter fie die mittterlidie 3drelichfeit verfFecfen
wollen , wie {hon Arvifioteles bemerft, vap Cigen-
lob und Cigentadel, oft Kinder gleiden Hodymu-
thes find. Denn meine Entfdhuldigung, daf idy
bierin mehr Frepbeit haben miiffe als andre, tweil
i jo ansdrictlichy aber midh felbff fhreibe und
meiner ©driften wie meiner andern Handlungen
erwdbnen muf, und daf mein Thema fidh mit fich
felbfe befddftiat, wird mir wob! nidt jedermann
310 Gtatten Fommen Lafjen,

JId babe in Deutfhland gefehen, daf Luthes
eben fo viel und mebr Sereit und Sanf fiber den
ridtigen Berfiand feiner Meinungen binterlafjen
bat, al8 er felbft fiber die beilige Sdhrift erregte.
Unfer MiBoerffdndnif berubt quf Worte, Kb fra-
ge, was it atur, Wollut, Cirfel und Subfli-
tugion? Die Fraae iff von Worten, und wird mis
Worten beridhtiat. Cin Stein iff ein Korper.

&ragt
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Kragt man weiter; was iff cin Korper 2 Eine

: Subftang. Und was iff Subftanz? So laft fid

| immer weifer fragen , bis endlidh der ErEldrer
i fein ganzes Worterbud) ausgeframt Hatte. Man
perfaufdt ein Wort gegen Das anbere, und off
ein lnbefanntes gegen ein Befanntes, J[db weip
beffer , was ein Menfd) , ald wasd ein Ferblided
| aber vernunftiges Ihier iff.  Um einen meiner
Biweifel eufjuldfen, werfen fie mir drep andre vor.
Dag ift das Haupt der Hyber, Cofrates fragte
ben Menon : wad iff die Tugend 2 ,,ES8 gibt,
antoorfete Menon , ,,eine Tugend des Mannesd
- und des Weibes, ded Magifirats und ded eingel:
nen Birgers , ded Kindes und des OGreifes.v
Bravo ! rief Sofrates. ,Wir wollten Eine Tu=
gend fudben , und du gibff und einen gangen
Sdwarn.’” Wir werfen eine Frage aouf, und
man gibt ung einen gongen Bienenfordb voll jit=
tiick, So wie feine Begebenheit und feine Form
pollig der andern gleid iff, fo ift aud Feine Der
andern vollig ungleidh. Ein febr weifed Gemifdh
ver Natur. Wenn unfere Gefiditer einander nidf
dbnelten, fo Eonnte man den Menfden nidht vom
Zhiere unterfdheiden: wenn fie nidht von einander
unterfdbieden wdren , fonnte man einen Menfden
pon Demt andern nidht audfennen, AUlle Dinge
balten durd) .irgend eine Abnlidifeit an einander.
Jedes Gleidhnif hinfr.  Und die Begiehung , wel:
(he wmon aqus der Erfabrung berleiter, i tmmer

Dontaigne VI, BH. - N
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fthwad und unvolfontnten, Sadeffen Enitpft fme
mer die Vergleidhung diefes oder jenes Ende ju-
fommen, Go madt man e mit den Gefesen, |
Man wendet fie auf jede Sadie an, durd) irgend i
eine weitbergefudite, gejroungene und gedrehete |
Eifldrung, "
Weil die moralifden Sefese, welde Bejug |
auf die befondern Pflichten eines jeden Menfden |
fir fid) felbf Baben, fo fdhwer feffsufesen find,
wie wir erfahren, fo ift e fein Wunbder, wenn
es diejenigen, nad) welden fid fo viele geqen cins
anver ridhten follen, nod mebr find. DMan bes
tradyte aur die Form der Geredtigheit, welde Hber !
ung waltet, I fie nidht ein Flarer Beweis von :
ver wmenfdliden Berflandesfhwide 2 So viel
Wiverforud) und Jreehlimer findet man davin !
Alles, was wir Ginftiges und Strenges in un-
fever Redytdpflege finden, (und Ddeflen findet fich !
darin fo viel, daf ih nidht weif , ob fidh eben fo i
oft ein Mittelveg swifden bepden findet,) dasg find
Franfe Zheile und ungeredte Gliedmafen des wirfe
lidien Korpers und Wefens der Geredhtigheit, Da
Fommen DBauern , mir in aller Cile ju berichten .
daf fie in einem Walde, der mir gebort, einen
Menfden liegen gefunden, dem man bundert Sti-
de gegeben, der nody lebt und der fie um aller !
Barmbersigfeit willen gebeten Bat, ibm etwad
Wafjer ju reiden, und ihm ju belfen, fih aufjue
vidten, Oie fagen dabep, fie haben gefiirchtet,
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fih ibm 31 ndbern, und find pavon gelaufenr, da=
mif fie nidht von Geridhisdiencrn nberrafcht were
ven mddhten, und, wenn fie bey cinem erfchlage=
nen Menfben angetrofien witrden, wie ju gefdyes
benn pflegt, in BVerhoft und jur Antwort gejogen
witrden , weldes ibe grdftes Ungline gewefen wde
ve, weil fie weder Gefdidlichieit nod Geld hate
ten, ibre Unfduld gu vertheidigen. MWas follte
id ibnen fogen? ©o viel iff gewif, diefe Pfidt
per MenfdlichFeit hdtte fie in arofe Berlegenheit
gefest,

Bon wie viel Unfduldigen ot fid’8 nids
nadher ergeben , daf fie Strafe erlitfen, und
gwar ohne alle Sdhuld der Ridter 7 Und mit rie
piclen mag das nidht der Fall feyn, von denen
wir foldes nidht erfabren haben? Kolgendesd ge:
fhah su meiner 3eit. Gewifje Menfdhen twurden
wegen eined Mordes sum Tode verdamme. Dad
Urtheil ward, wo nidt geforodhen , doch wenigs
(tend befdloffen und angegeben. Gerade um diefe
Qeif erfubren die Ridhter, von einer andern benady-
barten niedern Geridhtsbarfeit, dap folde ginige
Berbredher eingejogen habe, welde fich zu jenem
Siorde frep befannten, und uber die gange Sadye
ein unbesweifelbares Lidht verbreiteten. Man ging
parauf ju Rathe, ob man gleidwobl die Bollzies
bung ded Urtheils uber die erfien auffdhieben Ditrs
fe? Man erwog die Seubeit des Bepfpiels, und
was ¢s fiir Folgen haben Eonne, Finfrige Nrtheilss

N 2
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fprivde gu vergdgern; die BVerurtheilung fep dods

nad) aller Form Redtend gefheben, und die Rid-
ter hatten fidh nidhts vorguwerfen. Kury jene are
men Sdluder wurden den Formeln der Reditss
pflege aufgeopfers. Philipp oder ein anderer bengs
1¢ deraleidhen Unfdlle , folgender Maafen wvor,
€r Datte durd) einen gefillten Sprud einen Men«
fen vevurtheilt, einem anbdern eine grofe Geld:
bube su besablen. Einige Beit nadber entdecte
fidh die Wabhrbeit, daf er ungeredss geridytef hatte.
Auf ciner Seite ffand die gnte Sadie, auf der ans
dern die geridtlide Form. Er Dbefriedigte allers
dings bepde, indem er den Sprudy giiltig bleiben
TieB , und aug feinem Beutel den Verurtheilten
fdhadlos bielt. Aber in diefent Falle war Erfap
moglidh. Meine avmen Teufel Hingegen wurden
unwiederruflidh gehdngt, Wie viele Urtheile hobe
oh erlebt , bie weit ffrdflidher waren , al$ das
Berbredhen!

Alles diefes erinnert mid) an jene Meinung
ver Alten: Man fep gegroungen alles ecingeln abs
guthun, wenn man im Gangen redht verfabren,
und im Kleinen Unred)t 3u begehn, wenn man das
Redpt im Grofen handhaben wolle,  Die menfdhlis
e Juftigpflege fep nad) dem Mufier der Urynep-
funde gebildet, vermdge deffen alles, was niiplidh
ift, audy geredht und billig wird. So lebren die
Otoifer: die Natur verfiofe fich in den meiften ib-
ver Werfe gegen die Gerechtigheie, So lehren die
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Eprenaifer: nidhts fep an und fur fid geredt, nur
Gewobnbeit und Gefese erfditfen vag Redt. Die
Zheodorier meinens Diebftahl , Kirdenvaub und
alle Arten von Shnden des Fleifhes feven fitr den
9Meifen fein Unredt, wenn er iberjeugt wdre, dag
fie ibnt sum Nugen gereidhten. I Fann miv nide
belfen. S denfe hievin, wie Alcibiades, dap i
mid) niemabis , fo lange ich es vermeiden Fanm,
dem Manne in dbie Hdnde liefern werde, welder
fiber mein Leben abfpredhen fann, vor weldem
wteine Ehre und meine Giiter mehr von der Kunft
und Ihdtigfeit meines Sadhwalters, als von meis
ner Unfduld abhdngen. Jd winrde einem Gea
ridhtshofe mebr trauen, welder eben forvohl iiber
Guithun, alg fiber Migthun erfennet; wo id) eben
fo oiel ju hoffen al8 su furdten hdatte. Straflos
fiafeit iff feine Hinldnglidhe Sablung fitr einen Men=
fdhen, der beffer thut ol nicht findigen. Unfere
Geredbtigfeitépflege reidht uns nur eine von ihren
Hdnden dar, und obendrein die linfe, Man fey,
wer man wolle, obne BVerluf fonme man von ihe
nidht ab, _

JIn €hing, cinem Reidye, vefien Einrichtungen
gnd Kitnfte, obne Umgang mif ung und ohne die
unfrigen ju fennen, ung gleidhwobl in manden
Stitcen bep weiten itbertreffen, und deffen Ges
fdidhte midh belebre , wie viel die Welt groper
und mannidfaltiger iff, al8 weder die Alten nodh
wir begriffen baben, fhidt der Kaifer Reidsbes
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bienfe in die Provingen, um den Sufand derfelben
g unferfuden. Diefe Beamten , wie fie diejenis
gen fivafen, welde fid in ibren Stellen {dledt
betragen, belobnen fie aud) frepgebig diejenigen ,
welde fid gut befragen, und mehr geleiftet haben,
als fie nadh ibren Bwangspflidhren fduldig find.
Bor diefem Deputivten felle man fid, nichs blof
um fidy 3u vertheidigen, fondern unt ju gewinnen,
nidt blof um bezable, foudern audh von ibnen bes
fhenfe su werden.

Nody hat, Gott fep Danf! Ffein Ridter mit
mir alg Ridter gefprodien, in feiner geridtlichen
Angelegenbeit , reder meiner eigenen nod) ecinesd
frembden , webder in einer Criminal = nodh Civilfaz
dhe. Jtod) bin i) in Feinem Gefdngniffe gemwefen,
nidt einmabl um e$ u befehen. Meine Cinbile
oung madt mir den blofen Anblick defjelben fhon
von aufjen unangenebm. Mir iff meine Frepbheit
fo nothwendig , daf, wenn mir jemand verbothe,
i) follte mir irgend einem Eleinen Winfel in Dfin-
dien nicdht naben , i dadurdy gewiffermafen ein
frauriges Leben fithren winde; und fo lange idh
nodh ein Plasdhen Crde odber freve Luft anderwdres
finde, werde idh an feinem Drte {hmadten , wo
ih mid) verbergen mitfte. Mein Gott, wie unes-
traglidh wiirde mir der Suftand fepn, worin id
fo vicle Leute febe , welde in' einen ZTheil diefes
Konigreides gebannt find, denen der Gingang in
bie Hauptfiddee und Hoffiellen, uad das Vefas
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ven Sffentlidher SHeerfirafen verbothen worden, weil
fie unfern Gefesen nidht gehorfam warven, Wenn
vicjenigen Gefese, unter denen ich lebe , mir nn
mit der Spige ded fleinen Fingers drobten, den
ugenblick ginge idh bin, unt unter andern ju fic=
ben , 8 mddhte aud feyn, wo ¢$ wollfe., Alle
meine wenige Klugheit bey diefen biirgerlidhen Krie=
gen , worin wir unsg befinben , wende id dabin
an, daf fie miv Ddie Freppeit, ju geben und ju
fommen wie ich will, nidt unterbredhen mbgen.
tun erhalten fidh aber die Gefese in Anfe-
Ben, nidht weil fie gerecht find, fondern weil fic
Gefese find. Dad ift ver mpftifdhe Grund ibres
Ynfehens. Cinen andern Haben fie nidt, worauf
fie rubeten. Sebr oft rithren fie her von Dumms:
fopfen ; ofterd von Leuten, die, weil fie die Sleid)-
heit Hafjen, audy feine Billigfeit Fennen ; aber 1m:
mter von Menfdhen, welde eitel und unguverldfig
find. Schwerlidh) wird man efwas fo groblidh und
fhwer Feblerhaftes fehen, als bie Gefese gewobns
{idh find, Wer ihnen nur davum gehorden woll-
¢e, weil fie gevedht wdven, witede ihuen nidt we-
gen feiner Pflicht gehordhen. Unfere frangofifden
Gefese biethen gewiffermafen ver Unordnung und
der Befrehung , welde bep der Anwendung und
Ausiibung ftatt finden, die Hand, Jhre Gebothe
find fo dunfel und unfider, bag e einigermaBen
den Ungehorfam und die feblerhafte Auslegung,
Anwendung und Ausibung ent(huldigen. Worin
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alfo der Nupen befiehen mag, den wir aud der
Crfabrung gichen Fdnnen, o wird uns berjenige,
den wir aus fremdem Beyfpielen herleiten, wenig
u ftatfen Fommen, da wir ung purcdhy uns felbft
fogat nidt frommen, wie ¢ uns vodh geldufig
fepn, und hinveichen follte, uns pon allem 31 uns
terricdhten, deffen wir bedirfen, I ftudiere midy
felbf mebr , al3 jeden andern Gegenftand. S
bin meine Metaphyfif und Phyfir.

Qua Deus hane mundi temperet arte domum,
Qua venit exoriens qua deficit, unde coactis
Cornibus in plenum menfirua Luna redit :
Unde falo [uperant venti , quid flamine captet
Eurus, et in nubus unde perennis aqua :
Sit ventura dies mundi quae fubruat arces.
(Propert. III, 5. 25. feqq.)
Quaerite, quos agitat mundi labor.
(Lucan. I, 417.)

Auf diefer Univerfitds loffe ih midy, ald ein uns
wiffender und unwiderrebender Menfd fir das
allgemeine Gefes der Welt juzichen. Sdh erfenne
foldbes binldnglich, wenn idh es fithle, Mein Wif=
fen fann feinen Weg nidht verdndern. €3 wird
fid aug Licbe su mir nidt pervielfadpen, Thor-
beit wdre ¢8, das ju Boffen, und nod grofere
Eborbeit, fih daritber ju Eimmern. Denn es
mup nothwendiger Weife aleid, offentlich und all-
gemein feyn.  Die Girte und Kraft des Regenten
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wud ung rein und oollig der Sorge firr die NRegie-
rung entfdlagen. Das Zidten und Tradten der
Philofophie Fann gu weiter nichts dienen , alé gur
Nahrung fiir unfere Wifbegierde. Die Philofo-
phen Haben grof Redht , uns auf die BVorfdriften
ver Natur guricsufihren. Aber fie felbft verfichen
fih fdledht auf diefe erhabene Kunde. Sie vers
falfhen folde und seigen uns ibr bemabltes Ge-
fidt gefchmirdt und verfiellt, woraud denn {o vies
fe ver{dyiedene Shilderepen des nahmlidhen Gegen-
ffandes entftehen. So wie und die Natur Fufe
sum Gelhen gegeben bat, mup fie aud) Klugheit be-
fisen, unt und durd) dad Leben ju [eiten,  Aber
freplich feine fo feine, vier{dhrotige , aufgeblafene
RKlugheit, al8 die Philofophen erfinden , fondern
perhdltnipmdBig, leidht, rubig und heilfam. o
entfpridht fie Demjenigen, was man von ibr vubms,
wenn jemand das Glud bat, folde ohne Spis-
findigfeit und ordentlid) anjuwenden, das Deift
natiiclih, Sidh der Natur auf die einfaltigffe
WBeife nberlafien, beift fidh ibr auf die weifefe
Art itberlaffen. O weld ein weidhed , fanfted,
gefundes Kiffen iff die Unmwiffenbeif und Unneugie-
rigfeif, um einen woblgeordneten Kopf darauf ju
yuben! Lieber modte idh midy felbff redht verffe-
ben , als den Cicero. Die Erfabrung, welde id
ant mir {elbft babe, geniigt mir um reife ju wer-
ben, wenn id nur ein guter Sditler wdve. Wer
vie Yusfdweifung feined vergangenen Jornd fei-
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nent Sedddinif anvertrauet, und das Ubermmt,
wosu ibn Ddiefes Ficber frieh, fieht bierin die Hif-
lichEeit biefer Leidenfdhaft befier, als im Uriffotes
les, und faft ecinen viel geredhtern Widerwillen
dagegen, Wer fidh der Ubel erinnert, die er fich
jugesogen bat , die ibm bedrobten , der leiditen
Anldge , welde ibn aus einer Lage in die andere
verfesten, bereitef fich davburdy auf fitnftige Sliicks-
wedfel und auf die ridtige Beurtheilung feiner
Lage. Dag Leben Cdfars gewdhre unsd nidt mehr
Depfoiel , ald unfer eigenes, * Dag Leben eines
Derrfhers iff, wie dag Leben eines Unterthans,
cin Leben, weldes allem menfdliden GliiFswed=
fel ausgefest iff. Laft und nur dareuf merfen.
2Wir fagen uns alles, deffen wir bauptfddlich be-
vitrfen. Wer fidh evifinert, wic oft er fih in fei-
new eigenen Urtheil verrednet Hat, ift der nidt
ein Lhor, wenn er nid)t befidndig gegen dafjelbe
miftrauifch bleibt? Wenn mid das Urtheil andes
ver Qtberseugt, daf idh in einer falfhen Meinung
{dhebte, fo lerne i) nidht fowohl das Reue, was
wan mir fagtf, und die Crfenntnif einer befondera
Unwiffenbeit , (denn felbf die Crfenntnif ciner
befondern Unmwiffenbeit wdre nod fein grofer G-
werb,) al8 vielmehr iiberhaupt meine ShHwadheis
und die Triiglichfeit nteines Verffandes, und dars
oug folgere idh die Berbefferung des Gangen. Bey
allen meinen itbrigen Jrethiumern thue id daffelbe,
und giche aug Ddiefer Regel einen grofen Bortheil
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fire mein Qeben, Den eingelnen Fall und Men-
{den betradhte id nidt ald einen Siein , itber
ven i) gefolpert bin, fondern lerne davaus, meis
nen ®Gang fiberhaupt vorfihtiger einridiéen, und
aufmerffamer geben.  Einfeben , Daf man eine
Narrheit gethan oder gefagt babe , will wenig fa=
gen,  Man muf levnen, daf man cin Dummfopf
ift ; eine weit triftigere und widtigere Lebre. Die
falfden Sdritte, welde midh mein Sedddinif
oft bat thun laffen, felbff dann, wenn ¢s fidh amt
meiffen traufe, find nidt unnitser Weife verloren.
E3 mag mir jept feine Suverfidtlidhfeit nodh fo
febr bethenern, fo fdhirtsle i) dennodh die Obren.
Das erfie dag beffe, wad man feinem Jeugnif
entgegenfest, madt mid jweifelbaft , und id was
ge nidht mebr, itber irgend cine widtige Sade
pder itber irgend ecine fremde Handlung , ihm
Glauben bepjumeffen. Und thdaten, wasd idh aué
Mangel des Gedddyinifies thue, andere nidht nody
dfter aus Mangel an Treue und Glauben, fo witr-
e idh itber cine Tpatfadhe jedem fremden Munbde
mehr Wabrheit jutraven , ald meinem ecigenen.
MWenn jedermann auf die Wirfungen und Berbalt-
niffe der Leidenfhaften, welde ibn beberridhen, o
genau Adt gdbe , wie i auf diejenigen, in wel=
de i verfiel, fo winde er fie von ferne fommen
feben, und thre Heftigfeit und ibren Anlouf cin
wenig mapigen. Sie fallen und nidhe tmmer un-
perfehens iber den Hald, Sie baben ihre Anuels
vungen und ihre Stuffen,

= on a2 el
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Fluctus uti primo coepit cum albelcere ponto,

Paullatim [lele tollit mare , et altins undas

Erigit, inde imo confurgit ad aethera fundo.
(Aeneid, V1I. 528. leqq.)

Die Urtheilsfraft hat bey mir ihren obrigfeits
liben Stubl, wenigfiens ffrebet fie forgfdltig dars
nad). Sie 36t meine Begierden ihren Gang ges
ben, meinen Haf und meine Freundfdaft, fogar
diejenigen weldye id) gegen mtich - felbft bege, obne
fi)-Deswegen 3u verdndern und gu verfehlimmern.
Kann fie meine itbrigen Befandeheile nidt nadh
fidh) vevdndern, fo Idft fie fih wenigfiens durdh
folde nidt entffellen, Sie fpielt ibr eignes Spiel.
Die Weifung, daf jeder fich felbfF Fennen lernen
foll, muf von grofem Gewidt fepn , weil der
Gott aller Kenntuif und alles Lichtes folde Nber
vem Cingange feines Tempels eingraben lief, ald
ein Wort, weldes alles in fih begreife , was cr
ung ju rathen babe. Audy fagt Plate, daf die
Slugheit nid)ts anders fey, als die Befolgung die=
fee Borfdrift 5 und Sofrated befrdftige foldes
beym Xenophon durd) eingelne Bepfpicle. Dun-
telbeiten und Sdhwierigfeiten jeder Wiffenfdhaft
werden dann erft merfbar, wenn man zu derfelben
Butritt gewinnt.  Denn ¢$ gehdre doch immer ecin
gewiffer Grad von Cinfidit dagu, um wahryunehs
uien, daB man nidits wiffe; und man muf an ci-
ne Ehir geflopft baben, um ju erfennen, dag fel-
bige veridiloffen fep.  Daber entfiehs die Platonis
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e Spisfindigleit: Devjenige, weldyer wiffe, div-
fe nicht fragen, weil er wiffe; derjenige aber, wels
der nidt wiffe, diirfe nidt fragen, weil er, um
fragen ju fdnmen, juvor wiffen milffe, wornad) er
su fragen habe, Cben fo gebt e8 mit der Selbft=
Fenntnif.  Damit i jebermann fertig und tm Rei-
nen, darauf glaubt fid jedermann binldanglidh ju
verfiehen , und beweifit eben dadurd), wie Sobra-
ted Dent Guthpdemus belebrie, daf er Nidhis davon
verfleht. I, da idy feine andeve Profeffion treis
be, finde diefe fo unergrindlich und mannidfaltig,
daf alles mein ernen miv feinen andern Nuben
bringt, al daf es mir fublbar madyt, wie viel 1d
nod) ju lernien Habe. Meiner off eingeftanoencn
Sdhwadheit verdanfe ih meinen Hang jur Be-
fdheidenheit , jum Gehorfam gegen den Glauben,
welder mir vorge{dricben iff, ju einer befiandis
gen Kaltblitigfeit und Mdgigung der Meinung ,
und den Haf der befhroerlidhen zdnkifden Hoffabre,
weldye fid) alles glaubt, auf fidh allein verfraut,
und mit aller Sudt und Wahrheit in ewiger Feind=

fdaft ftehet.  Man Hdre nur , wie Herrifdh ihre

YUnbdnger fich dufern,  Jhre drgfien Thorbeiten
fragen fie in der Sprade der Religionen und Gee
fese vor, Nihil eft turpius, quam cognitioni et
perceptioni aflertionem approbationemque praecur:
rere. (Cicero acad. quaeft. 1. 12.) Uriftard) fag:
te, daf man vor Alters Faum fieben Weife in der
WWelt habe auffinden Ednuen, und dap mon ju
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feiner Jeit Faunt fieben Unwifjende antreffen toftrs
ve.  Hdtten wir in unferen Tagen nidit mehr
Redt dafjelbe su fagen, al8 er? Cigenfinn und
balsftarriges Bebaupten find ausdrirkliche Seiden
ber Dummbeit. Da ift ein Menfd in einem Tage
bundert Mabl auf die Nafe gefallen , und beffeht
eben fo feiffinnig uad unverviicft auf feine Sdge
al$ vorher. Man follte fagen, man habe ihm
feitbem eine neue Seele und Kraft des Verffandes
eingefridyfert; oderes ergebe ihm, wie chemabis
oem Gobn der Crde, welder durd) jeden .fj'ins
fiury neue Kredfte und grofere Starfe gevann,

--- Cui, cum tetigere parentem ,
Jam defecta vigent renovato robore membra.
(Lucan, IV. 599.)

Sdyeint e8 nidt, als ob der Steiffopf meint,
er nehpme einen neuen Geiff auf, wenn er ecinen
nenen Wortfampf aufnimme ? €35 gefhieht aus eis
gener Erfabrung, daf i die menf{hlide Unwifs
fenbeit anflage, Gie i nadh meiner Meinung
bag Juverldaffigffe, wad man in der Schule der
9Belt fennen lernf. Diejenigen, weldhe aus einem
fo unbedeutenden Bepfpiele al3 das meinige, oder
bag ibrige, nidt an fid Fommen laffen wollen,
mogen foldhe om Sofrates , bem Meiffer aller
Meifter , exfennen. Denn der Philofoph AUntis
ftbenes fagte ju feinen Sditlern : ,, fomme mit mie
ven Sofrotes 3u hoven ; bey dem bin i fo guf
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Sehitler wie ihr.”2  Und indent ev den Vehrfap der
fioifhen Secte bebauptete, daf die Tugend allein
Binreidhe , ein Leben durdjaus glicklidy ju maden,
und nidhts bediefe, fitgte ev hingu, ald die Stdr=
fe bes Gofrates. Diefe anbaltende Anufmerffams
feit , womit id) mid {elbf betrachte, hat mid) audy
fo siemlich fdhig gemadyt, nicht gang ubel von an=
pern ju urtheilen; und e8 gibt wenige Dinge, von
denen idy glitdlidher und ertrdglidher s reden weif.
&3 begegnet mir oft, daf id) die Gemisthsfaffung
meiner Freunde genauer einfehe und unterfdheide,
al$ fie felbff. b Habe einige durd) meine vidpti=
ae Sdilderung derfelben in Vermunderung gefest,
and aufmecffam auf idh felbff gemadht. Weil i
midh von Kindegbeinen gewdhut Habe, mein Leben
in andern 3u foiegeln , habe idh darin eine gelebr-
te Fertigheit erlangt. 1Und die Wabrbeit ju gefie-
ben , laffe ih nichts devgleiden , Gefichtszuge,
Launen und Ausdritcfe, unbemerft bep mir vor-
uberfdlitpfen.  Ich ffudieve alled , wad idh ju ver=
uteiden, und was idh nodzuabmen habe. Al
aud entdectc ih meinen Freunden durd) ihe Lbhun
und Laffen ibre innigfien Neigungen, bringe die
unendlidhe Ber{hiedenheit und Mannigfaltigleit
der Handlungen unter gewiffe Kapitel, und madpe
Abtheilungen und Unterabtheilungen, nadp befann-
fen Ordnungen und Gattungen,

Sed neque , quam multae [pecies, et nominagquae fint
Efi numerus.

(Georgic. L 103.)
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Die Gelehrten fpreden und begeihnen ihre
Santafien genauer und im Cingelnen, Sch abet,
der idh) nidhts weiter febe, ald was mir der Ge:
braud) an die Hand gibt, idh lege die meinigen im
Gangen dar, und wie fie mir auffiopen. So ver-
fabre idy aud) in diefem Bude. b falle mein
Urtheil in getrennten Sdpen.  Id) weif nidt al-
les auf einmabl in Baufdh und Bogen st fagen.,
Sufammenbang und  Gleichformigei finden- fidpy
nidt bep fo gemeinen Altagsfeelen , wie die unfri
gen.  Die Weisheit ift ein feftes, ganjes Gebdus
de, in weldem jedes Stirf feinen gehbrigen Plag
und feine eigene Rummer hat.  Sola {apientia in
{e tota converfa eft. (Cicero de finibus IIL 7.)
3 itberlafie s den Kinfilern, und weif nidt,
ob fie mit einer fo mannigfaltigen, Fleinlich = vers
fdbiedenen und jufdlligen Sade 3u Stande Fom-
men werden, die unendlidhe Berfchiedenheit an Ge-
fibtern aufsufdhicheen , unferer Unbeftandigfeit
Cinbals ju thun, und fie in fefle Ordnung ju brins
gen. Jch finde e8 nicht nur fhwer, unfere Hanbd=
lungen aneinander ju reiben; fondern idh finde es
aud) fdwer , eine jede fir fih felbf durdh cine
Daupteigenfdhaft ju begeidhnen. So swepdentig
und vielfdrbigt erfdheinen fie in verfdhiedenem Lichs
te. Was mon an dem Konige Verfeus von Mas
ceoonten al$ etwasg feltenes bemerft, daf fidh fein
Seift nie an etwas Gewifjes binden lief, fondern
etne jede Lebendart durdhirete, und o abweidens

e
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e unbefidnbige Sitten jeigre, daf weder Anbdere
nod) Cr {elbff wufte, was fir ein Menfdh Cr was
ve: das dunft mid) ungefdbr auf die gange Wels
su paffen.  Befonders fenne i) Ginen feines Stan=
ves , von weldem {idh dasg , wie idh glaube, nody
viel eigentlidher fagen liefes der feine Mittelfirape
fannte ; immer von einem Crerem sum andern ibers
gieng , durch Beranlaffungen , die fidh nidht erraz
then licfen; feinen Weg einfdlug, ohne wunders
barlich davon abjufdhroeifen , und ihm enfgegen ju
laufetr; Feine Gigenfchaft befaf, von der fih nidhe
das Wiberfpiel bey ihm gefunden hdtte, {odap dag
Wahefheinlidfte, was man éines Taged von ihie
wird denfen fonnen ,; davin beffeht: er affeftirte und
fiudierfe, fidh befannt ju maden , um nie fennbar
it werden:  Man mug ein gutes Sehor haben , uut
fidh frepmirthig benreheilen u hoven. Und weil vas
Wenige leiden fonnen, ohne empfindlid) ju mwers
bent, o beweifen diejenigen ; welde foldes Wags-
ftircE geégen und unternehmen, einent fonderbaren
Freundfchaftstries. Denn ed heift wirtlid) Liebe
jeigen , tenn man unfernimme; Jemanden ju bes
leidigen und zu verwunden, um ihn zu befjern!
X finde es hatt, Jemanden iu beuvetheilen, bep
weldem die fhlimmen Cigenfdhaften die guten ibera
treffen. Plafo fdhreibt demjenigen , welder die See=
le eines andern unterfuden will, dreperlep Eigens=
{dhaften vor: Berftand , Woblwollen und Dreus
ftigfeit.
Pontaigne VI, Bb. L




210 Montaigne Drittes Budh,

Suweilen fragte man mich : wozn ih mwohl
badite tauglid gewefen ju fepn, wiefern jemand
bedadt gewefen, fidy meiner ju bedienen, wdbrend
i) nodh dazu in Jabren war?

Dum melior vires fanguis dabat, aemula necdum
Temporibus geminis canebat fparla fenectus,
(Aeneid. V. 415.)

3u tidhts, ermwiederte i s und bedeute midh gern,
0af i ju Nidts tange, was mid) einem YAndern
gum Stlaven madhe.  Yber ich hdtte meinem Herrn
fetne WWabrbeiten gefage, und feine Sitten beleudy=
tet, wenn er e8 gewollt hdtte, Nidt im Algemei-
aen , durd G":erufgcfcbmdg., worauf i) midh nids
verfiebe, und wodurdy idh dicjenigen , welde {ol=
des verfiehen, Feine wahre Befferung bernorbrins
gen febe: fondern indbem idh folde bep jeder Gele-
genbeit Sdritt vor Schrite beobadhter, und Stirck
por Stire, einfach und natitelidy beurtheilt batte.
I witrde ihn geseige baben, wie erin der allge-
meinen Meinung [Fdnde , und bdtte midh feinen
Sdhmeidhlern widerfest. b mwitbte Niemanden
unfer uns, der nidht weniger werth fepn wicde,
ol die Konige, wenn er eben fo unaufhdrlidh von
verworfenen Leuten verderbe wirde, wie fie. Konn-
te doch nidht einmabl Ulerander , diefer grofe Ko-
nig und Philofoph, fidh davor befchitgen 2 Jch Hdts
fe Daju Zreue, Urtheilsfraft und FrepmitthigFeit
genug befeffen. €8 wdre ein Ame ohne Zitel: fonft
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perldie ¢8 feine Wirfung und Woblanfidndigleir.
Audh ift ed eine Rolle, die nidht jedem obhne Untee=
fhied aufgetragen werden Fann.  Denn die Wabht-
beit felbft Dat fein Worredht, ju jeder Stunde und
bep aller Gelegenbeit gefagt 3t werdén.  Jhre Ans=
joendung , fo edel fie iff, bat ibre Cinfdrdnfung
und Grengen. Wie die Welt befdaffen ift, ergiebe
fibs oft, dap man folde vors Obr der Firfien
bringt, nid¢ nur obne Rupen, fondern aud) mis
Sdyaden, und jwat von Redptswegen, Und wird
man midy nie ftberreden, daf feine heilfame Bor-
fiellung jur unredpten 3eif gemadht werden Fonne,
und daf der Vortheil der Sadie nidt jureilen dem
Bortheile der Fornt-nadfiehen mufje.

~ Bu cinem folden Amte winde idh) einen Mene
{dhen wdablen, der mit feinen Gludsumfanden jus
frieden,

Quod fit, effe velit, hihilque malit.
(Martial, X. 47.)

ud im mittelmdfigen Natge geboren wdre, So:
nach witrde er einerfeitd nidt furdten, weni ed
bas Hery feines Heven farf und frdftig angriffe,
vadurd) den Lauf feiner Beforderting ju unterbre=
then 3 und anderverfeitd, durdy diefen mittelmagi-
gen Rang defio beffer im Stande fepn, mit allen
Arten von Leuten BVerfebr zu haben. Jh wollte
ferner su diefem Ymte nur €inen Mann.,  Denn,
wenn nign das BVorrvedt einer o offenberzigen Vers
D 2
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troulidifeit auf viele exfiredte, o wirde (oldes ei:
ne {dadlide Unehrerbiethigleit exseugen. Sa, aund
viefemt Vlanne winde id) die Deiligfie Tren ded
Stilijdroeigens auflegen,

Cinem SXonige «ff nidt ju glauben ; wenn er
fid mit der Standbaftigfeit ruhmet, womif er, fei-
ner Chre wegen, den Angriff ded Feinded abmwars
fen wolle; und dodh, u feinem EJItrém nd feiner
Defferung, die frepmitthigen Neden. eines Freundes
nidyt erivagen fann , die weiter nidhts thun, als
feae Obren berutbren, da dasd ubrige threr Wire
Eung in feinen eigenen Hdnden fiebt. €38 iff aber
fein ©iand des Menfhen, der der wabren und
frepen BVorflellung fo ditrffig warve , als der Stand
ver Jarfien. Sie fitbren ein Offentlihes Leben,
und foliten die gute Meinung fo vieler Jufdauer
gewinnen.  Weil man aber gewdbnt ift, ihnen alz
e 3u verfdhweigen , und fie von ibrem Wege abe
fiubrt, fo finden fie fih, obne e8 3u wiffen; mit
vemt Haffe und Abfhen des Volfes' beladen , und
3war oft durd) Bevanlaffungen, die fie hatten vers
meiden fonnen , obue felbff dabep einm Bl ibren
PBergnugungen Cinfrag ju thun, wenn man fie nuy
i recdhter Jeit gewaint und aufgeridhtet hatte. Ge-
wobnlid find ibre Ginfilinge mebr auf fich felbft
bedadt, ald auf thren Heren, Uud dabep befins
den fie fidh wobl: weil dody, die Wabrheit ju fas
gen, die metfien Pflidhten der wabren Freundfchaft
gegen einen Fitvfien {hwer und gefabrlid angjuitben
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find, fo daf daju -nothendigermeife , nidt nur
piel Aubdnglidfeis und Frepmirthigeit , fondern
aud) Muth erfordert wird.

Diefe ganze Paftefe meines Gefrigels iff ende
fih weiter nidts, alg ein Negifier dex BVerfude
meines Scbens , weldes der innern ®Gefundheit
Bepfoiele genig an die Hand gidf, wenn man dvie
fehre daraus zicht, das Gegentheil ju thun. Was
aber die forperlide Gefundheic betrifit, fo fann
nientand niiglichere Crfabrungen auffiellen, als id s
va i foldhe vein jeige, weder durch Kunfe oder
Meinung verderdt und gefhwade. Die Erfabrung
ift in Anfehung ver Argneyfunde eigentlich der Habn
- auf feinem eigenen Mifte, wo ibr die Vegnunft vie
Herrfhaft einraume.  Tiberiug fagte: jedermant,
et brepfig Sabre gelebt habe, mirfje felbff wifjen,
was ihm Heilfam oder {dhdadlich fep , und fid) phiie
Bepftand des Hrgtes belfen fonnen. Das fornte
er pom Sofrates gelernt haben , welder feinen
Sehitlern rieth, das Studium ihrer Gefundbeit mif
Sorgfalt, und al8 ein Houptffudium ju tretben,
und Bingu figte , es fep ungloublid) , bap ein
Menfdh vom Berftande, der auf fetne forperlide
Bewegung, ouf fein Effen und Trinfen A qabde,
nidt beffer wiffen follfe, als jeder Arye, wad bt
gut oder {dhledht befomme, Daber behauptet aud)
die Heilfunde, fie habe von jeber die Crfabrung
jum Prifffein ihred BVerfahrens gemadt. %o bat=
te Plato et ju fogen, ein wabrer Argt mufpte

e Y T




214 Wontaigne Drittes Bueh.

nothroendig exft alle Sranfbeiten, die er heilen rwols
Te, {elbft gehabs baben, und alle Sufdlle und W=
tande durdigegangen fepn, welde feiner Benrtheis
lung unterworfen werden. Gs ift billig, dag er
fidh Erdsig madbe, wenn er die Krdge Heilen will,
Wirklich , nur einem foldyen wigde ih midy anver=
fraven.  Denn die andern fibren ung , wie Sener,
weldyer Meere, Klippen und Hifen auf dem Sifdie
binmablt, an weldyem er fit, und das Mobdell ¢i-
nes Sdiffdens in aller Giderbeit herumfpasieren
ldBt.  Bringt ihn sur wirfliden Zbhat, fo weif ex
nidbt, mit weldher Hand er angreifen foll. Sig
macben: eine Befdreibung von unfern Kranfheifen,
wie der dffentliche Husdrufer ciner Stadt. Er be-
seidhnet ein verlornes Pferd oder einen Hund von
fold und folder Farbe, fold) und folder Grofe,
ie Dbren o und fo geftaltet: aber ftellt ibm das
<bier vor, fo fennt er e$ vodh nidht. Bep Gots !
fag mir die Heilfunde eines ZLages eine merflide
fidtbare Hillfe leiffen, und man foll feben , wie
freu und ebrlich id) ausrufen werde:

Tantem efficaci do manus [cientiae!
(Horat. Epod. 17.)

Die Kinfle, welde werfpreden, unfern Ko
per und unfere Seele gefund ju erbalten , verfpres
den febr viel,  Dafiir wifte id aber aud) nidts,
wag weniger fein BVer(predien bielte,  Und 3 un-
fever eit bereifen diejenigen, welde von Ddicfen
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Siinften bey ung Profefjion maden, weniger thd=
fige Dirfung derfelben , wie alle fibrigen Menfhen.
Man Faan Hodens von ibnen fagen, vag fie Deil-
fraftige Krduter und Trdnfe verfaufen; bag fie aber
Yerste wdren, fann man nidht fagen. Ib Dabe
[ange genug gelebt, um pon der Gewobnheit Re-
denfdaft ablegen su fonnen, die midh bi$ bieher
gebradt hat. Wer fie gleidhfalld verfudyen will,
vem Babe id) vorgefoftet, und bin fein Kredenger,
Hier find einige Artifel, wie fie mir bas Gedadts

nif an die Hand gibt. b Flebe an Feiner Ge=

wobnbeit, die id nidht nad den BVeraulaffungen
geanderf hdtte: aber id seidhne nur diejenigen. auf,
welde idh am meiffen berrfhend gefunden habe,
venen ich big aunf diefe Stunde am treuefien geblies
ben bin.

Meine Aet ju leben iff in gefunden und fran-
fen Tagen einerley. I bediene midy deffelben Bet=
tes, Halte einerlep Stunde, geniefe einerlep Speife
und einerlep Getrant. I fitge dabey nichts hin=
31, fondern mdfige mich nur mehr oder weniger,

nad Befdaffenbeit meiner Krdfte und meines Hun=

gers,  Meine Sefundbeit befteht davin, daf id in
meinem gewdhnlidhen Buffand nidt gefidre werde.
%4 fehe, daf die Kranfheit an einer Seite midh
daraus verfests wenn id den Aerjten alaubte , o
winden die midh auf der andern Seite davon ab-
febren : und fo wdre i Den purd Sufall und Kunf
pdllig aus meinem Wege gebradt, Sch glaube nidis
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gewifier, als diep, dag mir folde Dinge nidjt fhaa
Den Fonnen, an die idh feit langen Beiten her ge-
wobnt bin. €3 iff die Gewobnbeit, welde unfe-
ter Lebensart cine Form gicht, wie s ibr gefallf,
©ie Fann bievin Ales, ie ift der Saubertranf
ver Circe , yoelder unfere tatur perdandert, wie cr
will, AWie viel: Nationen, faum um etlidhe Shrit-
fe weit von uns entfernt, balten die Surdf oor der
Stadiluft, die uns augenfeinlich nadhtheilig iff,
fur ladjerlidh ; und unfere Landleute und Sdiffer
lacben glerdfalls daritber. Man madf einen Deut=
den frauf, wenn man ibin Matragen jum Schlas
fen unterlegt, einen SJtaliener durdy Severbetten,
und einen Frangofen, wenn ihm BVorhdange und Kas
winfeuer gebredien, Der Magen eine$ GSpaniers
hale unfere Tafel nidht ausg, fo wie der Unfrige nidhe
vas Sdweiserifde Irinfen. - Cin Deutfdher mad-
fe mir ju Augsburg vas Vergniigen , die Unbequem-
lidyteit unferer Kamine it eben den Grinden dare
guthun, deren wir und gewdbnlicdh bedienen , um
thre Stubendfen ju verwerfen. Denn in der That
befdreret diefe eingefhlofene Hise, und dabep der
Gerudy ves erhisten Stoffes, woraud fie befiehen,
bie Kopfe der meifien Menfden , welde nidht dars
an gewobnt find. Mir nidt. Sn der That mag
fih audh diefe anbaltende, allenthalben gleid per=
breitete MWhrme, obne baf der Glang der Flamume
die Augen blendet, ohne Raud) und obue die Sug=
fuft, die wir durd) die Oeffuung unferer Kontine



e i

Dreysehntes Kapitel, 217

empfinden, in mebt al$ einer Rickficht, gar robl
it derfelben meffen. Warum ahmen wir nicht vie
Komifdhe BVanart nadh? Denn man fagt , dap fie
por Alters in ihren Hdufern von aufen und unten
finf)cigfén ,und Dag die Warme durdy Robre inners
halb Der MAauern in alle Jimmer geleitet urde;
die gebeist werden follten, wie 1d) ed bepm GSenes
fa, idh weif nidht wo, (Epift. 90.) gang deutlid) an-
gegeigt gefunden habe, I8 der vorbefagte Mann
in Yugsburg, midh die Vorgiige und Scdhonheiten
feiner Stadt rithmen horte, (wie fie ed wirklid) vers
dient) begann er, mid ju beflagen., dap id fie vere

laffen mitfte, und die Hauptbefhwerlidyfeit, dic er

mir anfithete, feste e in der Shwere des Kopfs,
weldhe mir anderwdrts die Kamine veranlafien witrs
ben.  Gr batte jemand dariiber Elagen gehort, und
meinte , e8 fep unfer Fall, weil er aus Gewobhnbeis
in feiner Heimath devgleidhen nide fithlte,

Alle Warme , die vom Feuer Fommte, {dhrodds
nid und madt mich {blafrig. Dennodh, fagte
Goenus , die beffe Wiirze Des Lebend wdirve das
Seuer. I wdblte licber alle anderve Mittel gegen
die Xalte.

Wir furdhten die Neige ded Weingd; in Pore
ugall Tiebt man dicfes betqubende Gefranf, und
st e3 auf die flurfilide Tafel. In Summa, jede
Nation hat verfdicdene Gemwobnbeiten und Gebrdus

die, welde einer andern Nation nidht nue unbea

faunt, fondern unerbort und barbarifd {deinen.
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Was follen wir diefem BVolfe fagen, weldes Feine
andere alg gedrudte Sengnifie annimme, welde den
Denfhen nidyts glaubt, ald was fie aus Birdern
beweifen fonnen, audy Feine Wabrbeit anninumt,
wenn fie nidt-von Binldnglidhem Alter it 2 Wir
geben unfern RNarrbeiten eine Witrde, wenn wir fie
in Formen giefen. €3 Flingt viel widytiger, wenn
man fagt, id babe gelefen, al$8 wenn man fagt,
id) habe fagen gebort. Sh aber , weil id) gegen
ven Mund eines Menfden nidt leidhtglaubiger bin,
al8 gegen feine Hand , weil idh weif , Daf ntan eben
fo leidhtfinnig fdhreibt als fpridht, und weil ich uns
fere Seiten fiir {~ gut balte, al§ die pergangenen,
fitbre eben fo lieb einen meiner Sreunde an, ald
ven Aulug SGellius oder Macrobiug ; und was i
gefeben Habe , eben fo gern, al8 was fie gefdyrie-
ben baben. 1Und was man von der <ugend fagt,
Dap fie Dedwegen nidht grofer fey , weil fie fanger
ift, das balte ich auch von der Wabrheit, dak fie
dedwegen , weil fie dlter iff, nide weifer fey. S
fage oft, dag es platte Thorbeit ijt, die und nad
fremden und {dulgeredten Bepfpielen anjagt. b
re Frudtbarfeit iff ju diefer Stunde nod) eben (o
otof , ald ju bden Seiten Homers und Plato’s,
Aber fuchen wir nidit vielleidt mebr die Chre der
Befanntfdhaft mit andern Sdyriftfielfern, ald bdie
Wabrheit eines Sapes ¥ UlS ob mebr Haran Idge,
unfere Beweife aus dem Laden eined Budhdnd-
lers gu entlchnen, ol$ von dem, was wir in un=
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ferme Dorfe feben und Haben Eonmen. Obder wir
haben wenigftens nidt den erforderliden Ginn ,
Das, wasd vor uns liegt, gehdrig ju unterfuden,
ihm feinen Werth ju geben , und foldes vidtig ju
beurtheilen , um e jum Bepfpicle anfpufiellen.
®agen wir aber , e$ fehle und an gehdrigem An=
feben, um unferm Seugniffe Glauben ju verfdhafs
fen , fo fagen wir ¢8 mit Unredhf. Dean, nad
einer Meinung , Fonnen aud den gewdhnlidhfen,
gemeinfien und befannieffen Dingen , wenn soir
fie ing gebdrige Lidht zu ftellen wiffen, die groften
Wundermerfe der Natur , und die erhabenfien Bey=
{picle hergeleitet werden , befonders in Rudficht auf
menfdlide Handlungen.

Aber wieder ju meiner Sade.  Die Bepfpicle,
welde id aud Birdhern weif, bep Seite gefess, und
deffen nicht ju ermdbnen , was Arifioteles vom An-
dron, dem rgier , evyable, daf er die Ipbifden
Gandwiiffen durdproanderfe, ohne jn trinfen, fo
fagte ein Hevr von Adel, der mit vieler Witrde ver-
{dhiedene Poften vermwaltet hat, in meiner Gegen:
warf, et fep von Madrit nady Liffabon, mitfen tm
Gontmer gereifet, obne su frinfen. €r befindes
fidh fite fein Alter bey auferordentlidhen Krdaften, und
bat in feiner Lebendart fonff nidhts befonders , ald
vief, dafer, wieer mir géfagt bat, zep oder drey
PMonate, ja wobl ein ganges Jahr hinbringt, obne

3u trinfen.  €r fpurt wobl Duv(t;, [4f¢ ibn aber
‘poriibergehen , und meint ¢s fep ecin Bedurfnif,
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weldes fich leidit von felbf fille, Dergefialt frinfe
er mebr aus Laune, als aus Nothwendigieit oder
jum Bergniigen.

Sier pody ein andered Vepfpiel.  Id traf vor
vichtnodh langer 3eit einen der gelebreefen Mdnner
&ravfreidyg, unter denen von nidht geringem Bers
mogen, daritber an, daf er in einem Winfel ded
©aals frudievte, welden man durd) eine Tapefe
abgefdhoren Hatte, und um ibn ber cinen Haufen
feiner Bedienten in lauter AUusaelaffenbeit. Er fage
te mir, (und Genefa fagte faff dafielbige von fid,)
(Epift. 56.) er gewdnne aus diefem Gepolter und
Larm den Nupen, vaf er dadurd) aufgefdbredt, fidh
fefier und enger in fich felbft sum Stadhdenfen jufants
mengdge, und diefes Setdfe von Stinunen feine Ges
oatifen nady innen treibe. LS er in Yadua fudierte,
bewobnte er fo lange ein Studiergimmer, weldes
vem Gerdufde der Gloden und dem Getitmmel des
Marfts ausgefest war, daf er dadburd nidt nue
alfes Gerdufch, obne Nadytheil feines Studicrens,
exfragen, fonvern fogar Vortheil Daraus jiehen [erns
te, Oofrates anfroortece dem Alcibiades , der fich
vavitber wunderte, wie er dasd unaufbhorliche Ge-
Fradge feiner bosEipfigen Fran ertragen Fonnte?
€8 gebt mir wie cinem , der an das gewdhnliche
Gelrifdh gewdpne ift, weldyes die Rader am Brune
nent madben, wenn fie das Waffer heraunfroinden.”
Wit miv ift e3 gar anders befdaffen.  NMein Griff
Wt gore, und fann leidt in Sduvung fonunen.
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Wenn er mit fidh felbf befdhdfitige ift, bringt ibn
vas geringfie Samfen etney &liege ausd aller Fafl-
fung. Genefa bafte in feiner Sucend fih gar feff
ati das Bepfpiel ves Sertiug gehalten ; von nidjs
31t effen, was etnen leiblidjen Tob erlitten. €r ents
hielt fich deffen ein Yabhr hindurd), wic er fagt,
mit Vergnitgen, uad dndevte diefes BVerhalten nur
Dedroegen , damif er nifht in BVerdadt gertelbe,
al8 ob er diecfe Hegel aus irgenDd einer neuen Reliz
gion cntlehnt habe, die folhe vorfdhried. Iebens
ber befolgte er nodh vie Borfdhrift des Attalus,
nidyt mehr auf weiden Viitkben 3u fhlafen , welde
fidh an den Kovper {dlieken, fondern bediente fich
in feinem YUlfer barter Matvagen, auf denen der
Korper feinen Cindrud madt. WMas ibm feine Seit
als Hadrte anredet, [4Bt die unfrige ung als Ges
madlichfeit betradten.  Man febe nar den Unterz
{hied swifdhen der Lebensars meiner Hausbedicnren
und der meinigen. Die Scpthen nnd Judianer find
nidyt oeiter pon meiner Kraft und memer Form eni=
fernt. b evinnere midy, vagidh Bettelbubenvon dix
Gaffe genormmen habe, um fie ju metner Aufroartung
$u gebrauden. Diefe haben bald darauf meinen
Dienft und meine Kirdye verlaffen, und meine Liveren
ansgesogen, biof um wieder guibrer verigen Lebenss
art guriickgufehren, Cinen fand idh in- der Eolge,
der ju feinem Mable Ludverflieifh vom Sdindans
ger auffudite, den id) aber weder dund) Bitten nod
Drobungen von dem Woblbehagen abwendig mas
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then fonnfe, das e an der Dinnfrigheit empfand.
Die Bettler DHaben eben fowohl ibre Pradht und
Wollufte, alg die Reiden, wvud wie man fagt,
fogar thre eigenen Wiirden und Poligepordnungen :
alles Wirfungen der Gerwobnbeit. Diefe Fann uns
nidt nuy in olle Formen {Hmiegen , die ibr gefal-
fen, (untevdeffen fagen die Weifen, follen wit uns
in die befte fellen, und fie wird uns folde alfoz
bald erleidtern ) fondern autch gum Wedyfel und
gur Berdnderung , weldes dHas Befte und Niig-
lidhfte ibrer Lebefbule if. Das Befte an meiner
Forperliden Befdaffenheit befieht darin, vag id
biegfam und nadgichig bin. I babe Neigun-
gen, die mir eigenthiimlicher , gewobnlidher und
angenehmer find , al$ andere; aber i) Eann mid
ihrer obne grofe Anfirengung entfhlagen , und
gleite gang gemddlich jum Gegentbeil fiber, Cin
junger Menld muf feine Gewobnbeiten unterbre-
then, um feine Krdfte su erweden, fidh wenigftens
vor Sehimmeln und Faulen bewabhren; und Feine
Lebendart iff o findifdh und ndrrifch , als die Lea
bengart nad) Sdnur und Upr,

Ad primum lapidem vectori eum placet, hora

Sumitur ex libro: [ prurit frictus ocelli.

Angulus ,; infpecta genefli collyria quaerit.
(Juvenal, VI, 576. leqq.)

Wenn der Jfingling mir glauben will, fo
wird er suweilen fogar gusfweifen. Sonfi madt
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ibn der geringfle Hieb itber die Shnur ungliid-
lich , und er wird unangenebm und unertrdglich
it Umgange. Die widerlidjie Cigenfdaft eines
ebtliden Manned ift die Verzdrtelung und die Ges
wohnbeit an eine gewifie ausdfdhlicflide Lebense
weife.  Aus{dlieplih wird jede , welde nidt
. biegfam und gefirgig ift. Man muf fid {Hdmen,
wenn man aus Unvermogen nidt mitmaden fann,
oder gu thun wagt, was die Genoffen thun one
nen. Laf folde Menfden in der Ndbe ibrer eie
genen Kitdpe bleiben.  Fir Jedermann iff fo etmas
unfdhidlidh. Fire einen Mann vom Kriegshande
werf aber iff e8 gar {dhimpflidh und unvergeiphlidh.
Denn ein folder muf fidh , wie Philopdnren fage
te, an alle Verfdhiedenpeiten und Ungleihheiten
pes Lebens gewdbnen,

Gleihwodl o febr idh, wie fidh ed thun lief, an
Berfdhiedenheit und Frepbeit gewdhnt worden bin,
babe ich demnnod) aus Fabrlaigleit, da idh dleer
geworden bin, gewiffe Formen angenommen, (mei-
ne alten Jage leiden Feine Erjichbung mebr, und
wollen fidh auf nidhtd anders mebr einlaffen, als
auf ibre €rbaltung) und die Gewohnbeit hat, ge-
wifjen Dingen , ohne daran ju denfen , ihren
Chavatter fo ftarF eingeprdgt, daf idh ed Aug-
fdweifung nenne, wenn i) davon abgeben foff,
S tann nidyt mebr, obne mir webe ju thun, fods
in den 2ag binein f{dlofen , nod gwifden den
Mablseiten effen, nod) frupfiiden, nod mid (dia-
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fen legen, obue grofe Swifhenrdume, ndhmlidh
ohngefabr drey Stunden nady dem Abeidefjen,
nod) fite meine Nadfommen(dhaft arbeiten , aufer
vor dem Sdlafengeben, nod foldhes fiehend ver-
vidten; nod) fann i) ein durdigefdhmistes Henta
oe auf dem Leibe bebalten; nod) blofes Waffer
oder unvermifdhien Wein trinfen ; eben o wenig
fange mit blofent Kopfe bleiben, oder midh nad
ver Mablgeic fderen laffen. Und idh entbebrse
eben fo gern Deg Hemdes , ald der Handfhuh und
veg Hanvewafdhens bepm Auffeben ald nady Tiz
{he, und duferf nothwendiger Vediefuiffe , ald
ves Himmelbettes und der Borhdnge, IJch Fonnté
niein Cffen obne Zifdtudh su mir nehmen : aber
febr mit Widerwillen ohne teine Servictte, wie
bie Dentfhen. b made meine Serviette {Hmu-
iger thie fie und die Wdlfhen, und bediene mid
ves Loffels und Dder Gabel fehr wenig, C3 hus
it leid, 0af man nidht eine Gemwohnbheit befolgd
hat, die idh bep den Kdniden eingefithre gefeben,
vaf man bey jedbemt Gange, (o wie reine Jeller
aud) reine Servietten auflegt.  Wir wiffen von
vent thdatigen Ooldaten Mariud , daf er mit ju=
nehmendem Alter inmumer lecferer im Trinfen murs
ve, und nie anders ald aus feinem eigenen Bes
ther trank.: So mag id gern aus befondern Glda
fern frinfenr, und eben {0 ungern aué einem fols
then, welder der Reibe nadh Herumgeht, ald i
ang der Hand eines Andeen frinfen winrde. Seig
Mes
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Metall gefdllt mir fo gut, al$ helled dDurdpfichtiges i
Glas, weldes ja and meinen Augen ibren eigene A
thitmlidhen Genuf gewdhre, Dergleidhen Weid)- i _
lidhfeiten mehr bin i Der Gewobnbeit fdhuldig. i |
Yndre Hat mir die Natur verlichen, Wie §. B.
dag idh nidyt mebr zoen volle Mabljeiten ertragen
Fann, obne meinen Magen zu iberladen ; nod
aud) mich vdllig einer Mablzeit enthalten Tannm,
obue Bldhungen jn empfinden , einen frodnen
Mund 3u befommen, oder meinem Appetit webe | O
su thun ; daf i) nicht lange in der Nadtlufe i 4
bleiben fann, obne Daf es mir nadtheilig werde. bR
Denn wenn id die gange Nadt, bep dem Herrn- i
dienfie Des Kricges, wie 3 genobnlidh ju gefdhes D
ben pflegt, auffisen muf, fo fangt feit einigen
Sabren, nad) finf oder fedhs Stunden, ntein Ma- il e
gen an, unvubig su werden, ich empfinde beftige gt
Kopffhmersen, und reiche nidht bis gumn < agesans=
brud), ohne mid) 3u fibergeben. Wenn die andern
sum Fribftiet geben, fo muf idh midh {dhlafen le- i
gen, und bin nadber wieder fo munter wie vors Rl I
ber, S batte beftdndig gebore , die Nadtluft g
trdte erft mit Anbrudh der Nacht {elbft ein: aber i <1
da id) feit den lesten Jabren febr lange und vers jiih
frauf mit eincm  Herrn umging , der mit et
Glauben angefteds war., folhe Luft fep am g
{hlimmiten und nadipeiligfien ,  wenn fidh Ddie
. Gonne neige, ecine oder jwey Stunden vor ibremt
Untergange , wedmwegen ev Diefelbe forgfaltig vevs |
Monsaigne VI, B, P |t

s - -
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seidet, und weiter auf die Nadt nidt adter: {o
bat er miv bepnabe nicht forvohl feine Gritnde,
als feine Empfindung eingefioft, denn der Sweifel
felbft, und die Unterfuhung madt unfere Cinbil-
dung tege, und verurfadt Berduderungen in uns,
Wer folden Gedanfen pldslih und ouf einmal
Faum gibt, 3ieht feinen volligen Untergang auf
fih. Jdh beflage mebe al$ einen Mann von Stans
ve, der fih durd die Dummbeit feiner Arste in
frither gefunder Jugend dem Lazarethe itbergeben
bat.  Beffer wdre e$ nodh eine Eridltung davon
au tragen, als durd) CGutwihuung auf Beitlebens,
beg menfdliden tingangs, bep fo miditigen Bors
fallenbeiten, entfagen mitflen, €3 iff eine fdhads
lihe Wiffenfdaft, welde ung pie angenebmiten
Crunden des Tages verfdhrepet, Laft uné unfern
Befis durd) die duferfie Anfirengung erfdmpfen,
Die meifte 3eit bdrtet man fich ab, wenn man
fid durd nidts irre maden 46, und perbefjers
feine Eorperlide Befdaffenbeit: wie Cafar fidh da-
durdy von der fallenden Sude beilte, daf er nidt
davauf adytete, und ibr niemahls ntadhgab. Man
mup fid) die befle Lebensveife vorfchreiben , aber
fid thr nidt Enedtifdh unterwerfen: es {ep denn
einer folden, denen Berpflihtung und Beobad)=
tung nuglidh iff

Konige und Philofopben mitffen su Stuble
geben, und die Damen gleihfalls, Das Leben
bfentlidher Perfonen ift an Cdrimonicrn gebunden ;
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icin. unbeadytetes einjelnes Leben genieft aller ng-
ticlidhen Frepheiten. Als Soldat und Gaffonier
varf i) aud fdhon ein Wort mebr fagen. Des-
wegen will idh aud) diefer BVerrichtung hier ermabhe
nen, €38 iff nothwendig Dderfelben gewiffe bee
ffimmte nadtlide Stunden angumweifen, und fid
burd) SGewobnbeit dagu ju jwingen und ju bin-
den, wie ih getban babe: aber nidht wie id in
meinem Alter gethan habe, fidh an eine gewifie Be-
quemlichbeit deg Ortd und Giges ju gewdhnen,
und folde durd) langes BVerweilen und Weichlich=
teit unbequem ju maden. GSleidhwobl iff es bep
ven {dmusigfien Berridfungen gewiffermafen ju
entfchuldigen, wenn man darauf mebr Sorgfalt
und Reinlidhfeit wermendef, Natura homo mun-
dum et elegans animal eft. (Seneca Epift. 92.)
Bep allen natitelichen Vervidhtungen mag idh am
ungernfien in diefer unferbroden werden. [P Da-
be Kriegeslente gefannté, dic von der Unordnung
ihres Stublganges febr befdwert wurden, indef
ih und der meinige niemablé verfeblen , und ju
vechter Beit jutreffen , ndbmlidh bepm Auffieigen
gug dem Bette, wenn nidht eine widtige Befhdfs
tigung oder Kranfheit dazwifdhen fommt.

Jch weif alfo, wie {hon gefagt, eivem Kran-
fen nichts BVeffered und mehr Sideres anjuras
then , al$ daf er fih rubig bep der Lebensweife
verbalte, worin er aebobren und erjogen iff. Alle
Berdnderung , fie befiebe worin fie wolle, greift

D 2
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an und thut weh, DMan bilde fidh nur eirt, daf
pie Kaftanien cinem Peligourdiner oder einem Lufs
fefer {dhadlid fepen, obder Mildy und Kdfe den
Dergbewohnern, fo wird nian ihnen nidht nur eie
ne neue, fondern cine HODHE (Dadlidhe Didt vors
fdhreiben, eine Verduderung, die felbff einem Ge-
funden Gbel befomuten miifte. - Man verfdreibe
einem fiebengigjabrigen Bretagner Brannenwafer;
man fperre einen feefabrenden Manrt ein in eine
Badftube, man verbiethe einem Bedienten aus Bifs
caja fpabieren ju gehn, man vaube ihnen Bewe
dung und endlich Luft und Lidt,

~-- An vivere tanti eft?

Cogimur a fuetis animum [ulpendere tebus,
Atque ut vivamus, vivere definimus :

Hos fuperefle reor , quibus et fpirabilis aér,
Et lux qua regimur redditur ipfa gravis.

(Corn. Gall. Eleg. I, 55--255.)

Wenn man damit feinen andern Nugen {daft, o
wird man fo viel wenigftens bewirfen, daf man
vie Kranfen bepjeiten auf den Tod vorbercitef,
und nach und nacdh den Gebraud) ihres Lebens un
fevgrabt und abfdneidet.

Sefund oder Franf habe id) immter gern die
Gelitften befolgt, wovon idh midh gedrungen fithls
fe.  Jdh rdume meinen Vegierden und Berlangen
ein grofed Redt ein. I mag nidhe gern 1ibel
burd) Ubel Beilen. b baffe die Mittel, welde
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befdroetlicher . find als die Krantheit, DWollte idh ik i
mid)y, weil id mit Steinfdhnersen geplagt bin, 5
audh ves Vergnugensd berauben , Auftern ju efjen,

fo erlitte idh swep Ubel fiatt eined. Die Kranthett
gwickt auf einer Seite, und die BVerordnung auf S
ver andern.  Da wir einmabl das Wageftuc be= LEENY |
fichen, und 3u vervedhnen; fo wagen wir cinmabl G
etwas fite das Veranitgen, Die Welf thut das
Gegentbeil, balt nidts e nitslidh, wasd nidt web
thut, und was leidt wird, iff ibr verdddtig., Mein
Yppetit in verfhiedenen Dingen bhat fih glinckli=
derweife von felbff gefitgt, und forgt firr die Ges
fundbeit meines Magens. Sn meiner Jugend fand
i) viel Gefallen an f{darfen und hodgewirgten
Brithen. Da fih in der Folge mein Magen nidt i
bamit verfragen wollte, verdnderte fich al{obald
audh mein. GefdhmacE. Wein iff dem Kranfen
fhadlih, Hud ift er das erfie, womit fid mein
Mund nicht vertragen fann, und wovor er eincw
unitbermindlidhen Cdel befomms. Alled, was idh
nit Widerwillen 3u mir nehme, iff mir {hdadlid,
pnd nidhts i mir undienlid, was id mit Hunger
und Woblgefhmad geniefe. b habe niemahls
Nadytheil von einer Handlung gefpirt, die mirv
piel Wobhlbehagen verurfacht batte; und deshalb
habe id) aud) meinem Bergnirgen alle medicinifdhen
Berordbnungen bey weiten nadhgefest , und Mmid
oot Jugend an,
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Quem circumcurfans huc atque illuc faepe Cupide

Fulgebat crocina [plendidus in tunica.
(Catull. carm. LXVI, 133.)

eben o leihbtfinnig und unbedacdhtfam meinen
Begicrden und Verlangen uberlaffen, wie irgend
jemand , ;

Et militavi non [ine gloria.
(Horat, Od, IIL. 26.)

stiehr indeffen in der Dauer und anbaltend , ald
purdy Heftigleit ded erfien Angriffs,

vex me vix memini fuftinuille vices.
(Ovid, Amor. III. 7, 26.)

Bey alledem iff 3, wie idh gefiche, ein Unglaube
uno cin Wunder, daf id bev fo gar frithen Jabh-
ren fdhon der erfien Neigung diefer Are den Jiigel
fhieBen lief. Der 3ufall that alles dabey. Denn
¢$ gefchab lange vor der Beit der Crfenntnif und
ver Wabl. [ fann mid) felbff nidht einmabl {o
weif juricferinnern, und man mag mein Gefdyick
febr wobl mit dem der Duartilla vergleidhen, die
fih ibrer Jungfrdulidfeit nidt mebr erinnern
fonnte,

Inbe tragus, celeresque pili, mirandaque matri

Barba meae.

(Mastial. IX. 23.)
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Die Jrjte beugen gerwdhunlich mit Nugen ibre
Bor{driften nad der Heftigfeit der Begierden ,
weldhe ibren Kranfen auffiofen. Die Vegierde
titag fo befremdlidh und tadelbaft fepn, als fidh
immer denfen [46f, die Natur ift fiherlih im
Gpicle. Wie viel gewinng man itberdent dabey,
wenn nian die Ginbildbungsdfraft befriedigt? Nadh
meiner Meinung Ffomme alled darauf an , junt
wenigfien mehr, wie auf alled fibrige. Die drits
dendffen  und Haufigfien 1bel find diejenigen ,
womif die Cinbildungsfraft uné belaftet. 2Aus
vielen Urfaden gefdllt mir das {panifde Spriidhs
wort, defienda me Dios de mi, (&otf bewabre
mid vor mir felbf!) Bin i) Frank, fo thut mic’s
leid, wenn ih Fein Geliifien habe, weldes mie
bas BVergnitgen maden fonnte , ed gu Dbefriedie
ge, €8 wird den dirjten fdwer werden, mid
pavonabsubalten. Eben fo geht mi’s , wenn
ich gefund Bin. I Fenne nidhtd befjeres, ald
ju wollen uad ju winfden. €3 ifi Clend ge-
aug, wenn fogar bic Wianfde {dwad und matf
fuerden.

Mit der Arsnepfunft iff e8 nodh) nidt fo rwei
gediehen , Daf wit nidt bep allen unferm Thun
und Laffen nod) Autoritaten voraus bhaben follten,
Sie ifi anders nady den Himmelsgegenden , nad
ben Mond = Phafen, und nad) diefem oder jenem
Hegte, Wenn der eurige nicht fire gut findet,
bag ibe f{dlafet, daf ibr Wein frinfe, oder Ddies
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fe ober jene Cpeife eft, fo fepd besregen unbee
forgt: id will Gudy fhon einen andern jufithren ,
ver nidpe feiner Meinung feyn foll. Die Verfdhie-
venbeit der medicinifhen Griinde und Meinungen
ift unermeflidh, Jb Fannte einen elenden Krans
Yen, welder, um ju genefen, vor Durf faft vers
fdmadhtete und wmfamt, und veswegen nadhber
bon einem andern Hrite ausgeladht wurde ,  dev
diefe Bor(drift als {hadlidh vermarf, Hatte er
feine grofe Cnthaltfambeit nidht febe niglidh an-
gewandt 2 €3 it neulid) ein Mitglied diefed Or-
vens am Ctein geforben , der fid) grofer Gnte
Daltfamfeit beflif , um feine Kranfheit su befame
pfen. Dabingegen fagen feine Kollegen, er habe
fidy durdy fein Faften ausgeddrret, und den Gries
in feinen Nieren gebrannt.

3 babe wabrgenomnten, dag midh bey Wune
ven und SKranfbeiten das Sprechen erbigt und
mir f{dadlider ift , ol alle dibrigen Berfidpe.
Dag Spredren wird mir fhroer und ermiidet mid
venn idh rede laut und mit folder. Ynfirengung,
Dag vornehme Perfonen , mit denen idh von widhe
tigen Angelegenbeiten gefprodien habe , mich oft
erinnern muften , leifer it foredyen,

golgende €rydblung verdient, daf id) fe i
weinem Bergnitgen anfithre,  Ein gewiffer Menfdh
in einer Sdule von Griedhenland fprach laut, wie
id. Der Cdrimonienmeiffer lief ibm fagen , er
follte leifer reden, a6 ibn mir,” fagte diefer ,
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e Ton gufchicen, in weldem id nad feiner
Meinung reven foll./, Der andeve verfeste : SItimns
Seinen Son von den Obren Ddesjenigen, mif Detnt
du foridfE.” Dag war gut gefagt , wenn e {o
piel beifen foll: Spridh nad) Maafgabe Ddeffen,
was du deinem Suhorer ju fagen bafl. Denn wenm
s Dbeifen foll: ed fey div genug, pag er didh hort,
oder ridhte didh nacdh) ibm! o pin id) damit nide
cinperffanden. Ton und Bewegung per Stimme
haben cinen gewifjen Yusdruct und Bedeutung reie
nes Sinned.  Diefe muf idy alfo aufbiethen, wen
fic midy vertreten follen. Es gibt cine Stimme
gum Unterridhten , eine Stimme zum Sdneidheln
oder gum Sdelten. I will, vaf meine Otims
ate nidht blof 4u einem andern gelange , fondern
pielleiht , Ddaf fie ihn treffe und vurchdringe.

Wenn idh meinen BVebienten ausfilge, und dabey

meine Stimme laut und fdrepend ift, varf er mix
nidt fagen: Herr , {dhrepen Sie nidht fo , i Doe
re Sie ja wohl! E& quaedam vox ad auditum ac-
commodata, non magnitudine , fed proprietate.
(Quinctil. inftitut, XI. 3 ) Dag Wort gehort jue
$Halfte dem, welder fpridht, und gur Halfte dem,
welder hore. Diefer mup fid barauf gefabt ma=
den, ¢$ in der Bewegung aufjufangen , woriw
es ibm zufomme, Wie bepm Ballfpicl dex Aufe
finger den Gdlager und defjen Bewegung jur
Ridtfhnur der feinigen madt, und nod) derfelber
feine eigene Gefdwindigfeit abmipt,
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Die Erfahrung Bat mid) aud) nodh died ge-
Iebrt, daf wir ung ourdy Ungeduld 3u Grunde
ridten, Jedes Unaemadh bat fein Leben und feine
Grdngen , feine Kranfheit und feine Gefundbeit,
Die Befdhaffenbeit der Kranfheiten ridytet fich nady
ver Befdaffenheit des thierifhen Korpers. Shre
Dauer und Tagegeit ift ibnen von ibrem Urforuns
ge an vorgefdhrichen, Wer e3 darauf anlegt, fie *
gewaltfamer , berrfdfiidtiger Weife abzubirzen
und ibren Lauf su bemmen, der verldngerf, per=
vielfaltigt und verbitfers fie, anftatt fie it be=
fdwidtigen. S bin der Meynung Crantors ,
Daf man fid den libeln mweder eigenfinnig wie
ein Wildfang widerfesen , nody ihnen weidhlidy
unterliegen , fonbdern gang natirlidh ibrer und
unferer Befdhaffenpeit gemdf nadygeben mitffe.
Man muf den KranFheiten iren Weg offen lafe
fen; und id finde, daf fie fitrger bep mir verweis
Ien, weil id fie ibren Gang geben laffe, S baa
be cinige von denen, welde man fiir die Hdartnd-
digfien balt, von felbf verlobren, obne $Hiilfe
und Kunff, und gegen die gewdhalide RNegel.
Lag dodh die Natur fih felbft Delfen. Sie verfies
bet ibre Saden beffer su madien , al8 wir. Dies
fer oder Sener iff daran gefforben.  9tun eud
wird’s nidit befjer geben, o nidht an diefer, dod
an ciner-andern Sranfheit. Wie piele find nidht
davan gefiorben , ungeadtet fie. drep Jlrgte auf
vemt Halfe hatten? Das Beyfpiel ift ein allgemei
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pet , frirglider Siegel , 1n weldent man alled | 9
erblickt. S etoad eine angenehmie Medicin , {0 e
gebraudyt foldpe. Oie iff tmmer ein gegenswartis
acs Gut. I werde mid nie bepm Namen nod) il
bep der Farbe aunfhalten, tvenn fie woblfdhmedend
und appetitlidh iff. Das Bergnirgen iff immer e
ver Dauptfddlihfie Bortheil. % habe bey mir
alt mwerdent, und eines natielidhen Todes frerben
loffen, Sdnupfen , Slifie , Sidt, Durdlauf,
SHersflopfen , Sopffdhutergen und andere Jufalle, (| N
die ih verlopren, al8 i) fdon Dalb darauf e
faft war, fic su erndbren, an befhooret fic ]
beffer durd) HoflichEeit als durd) Eros, Man mup L
sic Sdmergen, die und nad den Oefepen une i
fers Suffandes fiberfommen , geduldig evfragen. gty |
9MWir find einmahl va, um alt , fdwadh und g \
franf su erden, frop aller Argney. €3 ift die i e
erfie Sebre, weldhe die Meyifaner ibren Kindern |
geben, wenn fie foldhe bepm Austritre aug ibrer
Mutter - Sdyood folgendergeftallt bewillfommen :
Kind, du bift auf die Welt gefommen , um it
duldens dulde, leide und fhroeigl” €3 ift uns
gerecht, fidh ju beflagen, dap cinem efwas itbers
Fommen fey, was jedem fberfomnen fann. 1In-
dignare fiquid in te inique proprie conftitutum eft,
(Seneca epift. 91.)

Man febe dod) den Alten, weldper fein Ge-
beth darauf ridyet, der liche Goft folle ibn bep
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volliger fraftiger Gefunbdbeif ethalten ! Heift das
nidht fo viel, er folfe ihn wieder verjiingen 2

Stulte quid haec frufira votis puerilibus optas ?
(Owvid. Trift. IIL g, 11.)

It €3 nid¢ Thorheit 2 Seine Berbdltniffe erlaus
ben es jq nidt.  Sipperlein i C*:J”tein}'d)uwrgm "
Magenfhwddie find die Begleiter von-langen Sah-
ren: wie Hige, Regen und Winde pie Begleiter
langer Reifen find. Plato glaube nidye, pag 98-
Fulap fih febr darum beFitmmert habe, ob er durdy
feine Borfdhriften die Lebensdauer verootbenen, ges
{hwdditen Korpern erhalten Eonnen, die ihrent
Baterlande nnniig unmis fiie ibre Berufdgefdydf
fe, und unnig waren, gefunde und ffarfe Kinder
auf die Welt su fepen; und findet diefe Sorge der
avttlidhen Seredtigfeit und Weisheit qemdp, wel=
de alle Dinge 3u nitglidhen Swecken leiten folf,
Mein guter alter Mann, e3 ifi porbep. Man fann
vir nidt wieher auf die Fife belfen, Hodftens
fann man did ein wenig anfpflafiern , von neuen
anfdyienen, und dein Glend s ein paar Minuten
verldangern,

Non fecus infiantem cupiens fulcire roinam
Diverfis contra nititur obicibus ,
Donec certa dies , omni compage [oluta,
Iplum cum rebus fubruat auxilium.
(Corn, Gallus. Eleg, I. 173. leqq.)
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Stan muf ertragen leenen, wad man nidt oers it |
meiden Fann. Unfer Leben iff, wie die Harmonie | ikt
ber Welt aus widerfredenden Dingen, gleidfalls i
aus verfhicdenen , fangen und furgen, hoben und
tiefen, weichen und rauben Tdnen sufammengefest,
Der Tonfeser , weldem nur einige Tonarfen ges
fielen, wirde mit feiner Kunft nidht viel ausrid=
ten. - Gr mug fih ibrer indgefommt 3u bebienen, il
und foldhe su vermifdhen wifjen. So miffen i | {= 1}. ;
9a8 Gute und das 1ibel verbinden , aus denen | 1
bic Wefenbeit des Lebens beffeht. Unfer Dafenn Fh e
fann obne diefe Vermifdhung nidht befteben , und
eine Gaité iff eben fo ndthig daju, ald die andere. iy
Gegen den Stadhel der MNothwendigheit anlecen | S
wollen, beift die Thorheit des Etefivhon theilen, -
per fich unterfing, fidh mit feinem Maulthiere auf
ven Huf su fdhlagen. . ise !

d) frage die Jirgte nidt gern umt Rath,
wenn mir efwad jufdft. Denn diefe Leute thun B
grof, wenn fie einen in die Slemme befommen. |
Gie {hlagen einen die Obren voll mif ibren LVors
berverfiindigungen ¢ und einmabl , da fie mid
fiberraften, al8 midh) die Kranfheit {dhon abge=
mattet batte, haben fie mich fehdndlich mit ibren
Lebridgen und Doftormienen mifhandelt , und
bald mit grofen Sdhmersen , bald mit nahem To= (Bl =
be bedrohet, Das {hlug mid nidht nieder, und Hoda
bradyte mich nidht aus meiner Fafjung; aber es
drgerte und perdrof mich) Do Wenn €9 guch
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meinen Berffand nidt verdnderte und pertviryte |
fo griff es folden wenigfiens dodh an.  Und das
it immer Mithe und Kampf,

I {elbfE, aber Debaudle meine Cinbildbungg-
fraft fo fanft und milde, als tch Fann, und erlicge
thr gern , wenn idis permodite , allen Summer
und Widerfprud), Man mup ibr su Hilfe fome
wen, fie fireidieln und tdufden, fo viel man fann.
Mein Seift it dagy gemadr. €3 feble ibr nie
mahls an Schein und Vorwand. Wenn er fo guf
uberjengte, alg er predigt, fo wirrde er mir febr
gliudlid) ju Hilfe Fommen. Jft davon ein BVep-
fpiel gefallig 2 Gy fage, es iff ju meinem Beften,
vag id) den Griesfiein habe. Gebdude pon mei=
nem Alter, fagt er, leiden natitrlider Weife bin
und wieder von E)acbtraufcn, €3 iff Seit, baf
fie anfangen, 3u wackeln und nadsugeben, Das
fep eine allgemeine Jlothwendigleit, und habe man
fire mich Fein neues Wunderwerf ganadit.  Hicre
durdy bezablte ich den Miethzing, welder dem (-
ter gebitbrt , und fonne nidys woblfeiler abfome
men.  Jd) mitfie mich damit tedfen, daf es mir
nidt allein fo ginge, da ih in eine Shwadbheis
verfallen ey, welde bey den Menfden meiner Seit
baufig State finde, Iy fdbe ja Deren ftberall, die
an der ndbmlichen Kranfheit litten. Audh madte
mir die Gefellfdhaft Chre, da fie mebrentheils aug
Grofen diefer Erde befifinde. Adelidhe mnd BVor-
nehme waren vorjuglidh damit bebafret. llnter des
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nen aber, die einmabl damit befallen twdren, fde

men wenige beffern Kaufé davon; und denen fo-

fiet e5 Die Pein einer verdrieflichen Didt, und cin L
efelbaftes tagliches Cinnehmen von Vulvern und 5; it
Sranfen: dabingegen idh mid) blop menem guten |
Gefdick nberlicfe. Denn ein paar gewdhnlide
Defofte pon Manndtren und Havnfrout, die id
ey oder drep Mabl einigen Damen ju gefallen,
welde viel liebreider al8 meine Kranfheit {hmerge
baft iff, ihre Portion mit mir theilten, ver{dhludi
babe , wurden mir eben fo leidt einjunehmen,
als unniig in ihrer Wirkfung. Jene aber begahle
ten dem SCFulap taufend Gelitbde, und ipren Sirye i
ten eben fo vicle Thaler, um den leihten und haus '
figen Abgang des Steingriefed hervor ju bringen,
welden id) oftmabls der woblthatigen Natur vers
danfe, Selbfi die Woblanfidudigfeit meiner Aufe R
fubrung in Gefell{dhaft wird dadurd) nidht belei- LSt |
digt. 9ud fenn id mein Wafjer jebn Stunden i 1
lang balten, und fo lang al3 ¢in gefunder Menfid,
Die Furdt por diefem Iibel , fagt mein Geiff,
{drectte didy vormabhl$, da du es nod) nidt Fann-
tet. Das Gefdrey und die BVeryweiflung derer,
Die es durd) ibre Ungeduld vergropern , flofte div
9bfdheu Dagegen ein. €3 ift cine Kranfheit, wels A
the dich an den Gliedmafen beffraft, mit welden i :
du am meiften gefitndigt baft. Du biff cin gewifz L |
fenbafter Menfdh !
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Quae venit indigne poena , dolenda venit.
(Ovid. Epift. V. Oenone Paridi. v. &3

Betradte diefe Sudtigung, Sie ift febr fanft,
in Bergleichung mit andern , und jeiget von pd-
teclider Licbe. Bedenfe nur, wie fpdt fie fber
didh verbdngt ward. Sie befdwerte und befiel
Oid) nidt eher, al$ ju einer Beit deines Lebens,
welde auf alle Fdalle obnebin ver{oren und versdes
wdre, da fie den BVergnitgungen und Ausfchivei=
fungen deiner Tugend , gleibHfam als ourdh ein
Bundnig Plas und Raum lief. Die Furdt und
vag Mitleiden , weldes diefed 1bel der Welt eins
flopt , mug didh fioly maden. Denn [aBt Diefe
Srantheit gleih deinen Verftand frep , und er=
wabnf du ibrer aud) nide , fo erfennen deine
Sreunde dennody ecine Spur derfelben in deiner
Leibedbefhaffenbeit. €3 ift angenehm, wenn man von
fidh fagen bore: ,, Weldye Stdrfe der Seele ! welde
Geduld ! Man fiehet dir den Sdhweif von der
Gtirne trdufeln, den die Dual dir ausvreft, fiehe
dich erbleiden, glithen, sittern, Blut fpeven, von
Krampfen und feltfamen BVersnfungen sufommen
gesogen , gmweilen didfe Thrdnen aus den Nugen
fallen ; fdleimigten, fhroarsen, abfdeulichen Urin
laffen, oder folden durd) einen grofen fdharfectis
gen Otein aufgebalten, welder dir den Blafens
bals jerfdyneides und gerreift, und dennod) deine
Oefellfdaft mit gewdbnlicher Heiterfeit unferhal-
fent, guweilen mit deinen Leuten fdhergen , vder
<beil
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Zheil an einem anbaltenden Gefprdde nebmen 3
Binter Worten deinen Schmery verbergen , und
deie Leiden herabfesen. Crinnerft du did) der
feute aus vergangenen Jeiten, welde beifhungrig
auf Leiden waren, um ihre Tugend in Athem und
in libung ju erbalten? Sese den Fall, dap Dic
Natur dich ju dicfer glorreidhen Sdule beftimmet
und erhoben , in welde du qus eigenem Antriche
nientahls den Fuf gefest haben wittdeff. Wenn
bu mir fagteff , e8 ift eine gefabrlidhe todtlidje
Krantheit, fo frage idh didh, welde andete ift dad
nihe2 Denn 8 iff ein Handwerfghetrug der rge
fe , ciniae Davon ausjunchmen , und ju fagen,
folde fithren nicht gerades Weged jfum Tode.
Was thut dag, wenn fie durd) Sufall dabin fuh-
ven, ober wenn fie leidhtlidh nad) dem Wege qus-
gleiten und hinglitfhen , dex dabin leifet ? Aber
du (tirbft nidht, weil du Frank biff; du firbfE, weil
du Iebendig biff. Der Tod Fann dir ohne Bey-
birlfe der Kranfheit das Leben nehmen; von eini
gen Haben Kranfheiten dDen Tod entfernt. Sieleb-
ten ldnger , weil fic glaubten, fie miffen alle
Augenblick flerben. Dazu verbalf ed fidh mit den
Kranfheifen , wie mit den Wunden: ed gibtihrer,
elde beilfam und sutrdglidh find, Steinfdmers
zen baben offmabls nidit geringere febenéfraft,
wie der Menfd) der fie dulder. Man finber Leute,
bep Denen fie von Kindheit an big in ibr bodifies
Alter Befldndig anbielten, und wenn fie an ibnen
Dontaigne, VI. Bb, Q
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ferner Gefellfdhaft gefunden hdtten. , folde nody
langer begleitet haben wirden. Du {odteff fie viel
iter, alé fie did) todten. Hielten fie dir aber
aud) dag Bild ves nahen Iobes vor , wdre das
nidt fire cinen Mann von deinem Alter ecin Lie-
besdienft, wenn fie ibn mit Todesgedanfen befdhdf-
tigen ? Das (dhlimmpe ift, du hoff Ffeine Urfad
mebr gu genefen.  So oder {0 wird didh nadfiens
die allgemeine Mothwendigleit abrufen, Bedenfe,
wie fanft und finfilid fie did) des Lebens entwoh-
nen, und dir die Welt gleidgiltia maden. Sie
gwingen didh) nidht mic tyrannifdher Oberberrfdaft,
wie fo viele andere Kranfbeiten, welde du an
Greifen wabrnimmf, folde unaufhdelich in Fefz
feln balten, und fie feinen Angenblick von Sdhwad-
beiten und Sdhmerzen frep Lafjen, fondern gleidy
Warnungen, und pon Jeif sn Seit extheilten Lels
ven, die dir lange Swifdenrdume von Rube gon=
nen, und dir gleihfam Selegenbeit geben, ihre
Lection mit GemddlidhFeic su iberdenfen und 1L
wiederboblen ! Um dir Gelegenheit ju geben , tichs
tig su urtbeilen, und deine Partey, wie ein hery=
Bafter Mann ju ergreifen, legen fie dir die NRedy=
nung deines Juftandes rein und vdllig, fher Gus
feg und Bofes vor; und an einem und demfelben
Zage fubleft du, guweilen ein frohes, juweilen
ein unertrdglides Ccben. Wenn du aud) den Tod
nidht umbaljeft, gibft du ihm wenigftens einmabi
monathlih die Hond, Dadurdy haff du nm o
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‘mehe die Hoffnung , daf er didh einmabl fef bal=
ten werde , ohne dir vorber gedrobet §u habens
und weil du fo oft {dhon bis an ben Hafen ge=
bradht biff, und didh daranf verfd(eft, daf ed im=
mer auf die gewdhnliche Weife geben werde , wirf
pu einmabl an einent {chdnen Morgen , mit allen
Seinen Bertrauen, hiniber gefdifft fepn, obne ju
wiffen wie? Man varf fich iber Krankheiten nithe
beflagen , welde fidh tren und ehilidy mit der Se=
fundheit in unfere Seit theilen. % bin vem Schid-
fal verbunden, daf s midy o oft mit einerled
At Waffen onfallt. €9 madht midh durd) die
Gewohnbeit damit befannt, hartet mid dagegen
ab, und lehet midh damit umgeben. Xch weif jest
ungefdhr, wic viel 8 mid Fofien witd. Da 3
mir am natitelichen Gedddeniffe mangelt, {o wmaz
de ih mir eing von Papier. und wie fidh ein
aeuer Sufall bey meiner Krankheit dufert, {dreild’
ih ibu auf; woraus pas entfiehet, dag idh, in-
dem idh ju diefer Friff bepnabe alle Yrten von Bey=
fpielen durdywandelt bin, in diefen fleinen Blat
tern, weldye eingeln liegen, wie Die Sybillinifden,
perumfude, menn mid juweilen ein Anfall an=
wanbdelt, und immer efwas finde, dad mid), durd
meine vergangenen Crfabrungen, mif einet giinfii=
gen Borbedeutung frofief. Auch dient mir die Ge-
wobnbeit, von der Sufunft tmmer vas Befte 3u
Boffen. Denn da die Betreibung Diefer Nuslees
sung fdhon o lange Jeif anbalt, fo (tehet 3u glou=
D 2 :
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ben, dag bie Natue nunmebr thren Gang nidys
dandern , und fein grofers Unbeil daraus entfiehen
werde, al$ was idy gegenwdrtig empfinde, 1ibris
gens ift die Befdaffenheit diefer Kranfheit niche
unvertrdglidy mit meiner vafden und (dnellen Ge-
mithdare,  Fallt fie midy leife an, fo jagt fie mir
Surdt ein; denn alsdann dauert fie lange. Ge-
wobnlid) aber Fommt fie mit farfen beftigen n:
fallen,  Auf Gin ober ein Paar ZTage fditelt fie
mid) dann weidlidy burd. “Meine Nieren baben
ein Menfdrenalter ausgehalten, obne fidy ju vers
andern,  Nest iff e3 faft eben fo Tange Ber, daf
fid ibr Buftand verriictte, . Das fipel bat feine
Perioden, wie dag Gute. Bielleidht it es mit
diefem Sufalle gang und gar ju Cnde. Das Alrer
fbrodde die Hise meines Magens, Da feine BVer-
dauung deEhalh weniger vollfommen iff, fo fendet
er Diefen unverdanten Stoff nady meinen Nieren.
Warum folite nidt nady einer gewifien verfloffenen
3eit fih audh die Hise meiner Nieren vergeftalf
vermindern , dag fie nidye mebr die 3dben Feudtig-
Feiten verfleinern Fonnten, und die Natur anfan-
gen, einen andern Weg Her Ausleerung su nep-
men 2 Die Nabre BHaben fibtbarlidh einige bofe
rheumatifhe Feuditigheiten in mir ausgetrodfnet :
wavum follte e3 nidt diefen Auswiirfen eben fo
crgebn, aud welden der Gries entfteht ? Aber ift
wobl etwad in der Wels fo erquictend , ol8 die
fhuelle Berdnderung, wenn fich nady den Deftig:
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fien Gdmergen , durd) die Ausleerung bes Sieing,
wie durdh) cinen Blipftrabl, dag fhone Lidht der
Gefundheit frep und hell wieder entyitndet , wie s
it bep meinen iberrafdenden und dufert Defti-
gen Kolifen widerfahrt? Findet fih wobl etwad
in diefen fiber(fandenen Leiden , weldes dem Bera
gniigen einer augenblicElichen Befjerung dad Gleid-
gewidt halten Fonnte? Wie viel fheint miv nad
auggeffandener Kranfheit die Gefundpheit fhoner,
a bepde fidh fo nahe wobnen, daf idh eine in Ge-
genwart der andern, und in ibrem hod(ien Staat,
worin fie fih gern verfesen, ald wollten fie fidh
Kunippden {dlagen, wabrnehmen Fann ! Gerade
_ yie die Stoifer fagten, die Lafter mdven nitplider
Weife cingefihre, um die Tugend in Werth, und
folher den Riifen ju Halten ; Fonnen voir mif
grdferem Redht und minder gavagier BVermuthung
fagen, die Jatur habe die Shmergen dem Mene
fdhen verlichen , gur Ehre und jum Dienfie der
Wollufi und Weidlidfeit.

As Sofrates, nadbdem man b feine Fef-
feln abgenomuten hatte, dad Angenehme Dded Ki=
sels fublte , welden ibr Gewidt feinen Beinen
verurfadte , ward ex frohlich itberdie Betradtung,
wie nahe Sdhmersen und Bergnitgen bey cingnder
licgen, wie fie durd) genaue Bande nothwendig
sufammen Ddngen , fo daf fie fidh wedfelSweife
einander folgen und ergeugen; und vief aus: der




246 Montaigne Dritfes Bud,

gute fop mifte aud diefer Bemerfung einen wirz
oigen Stoff u einer {honen Fabel gesogen haben.

Das Sihlimmfte, wasd ih bep andern Kranfs
beiten ecrblicfe, iff, daf fie-in ihrem Gange nidit
fo (diwerfallig find , al8 in ibrem Ausgange. Da
fann man fid in einem gangen Jabre nidt wieder
erhoblen , foudern bleibt intmer voller Sdhvady-
beit und Furdi. Da gibt e big zur villigen
Genefung fo mande Abftufung, fo mande Wege.
Daf man gar nidt fertig damit wird, Ehe man
einen arnten Genefenden erloubt, erff die Mitbe,
pann dad Kdppden absulegen, ehe man ihm den
Senuf der Luft und des Weins, feiner Sattinn
und der Melonen wicder geffateet, ift e ein grofs
fes Wunder, wenn er nidt wieder in ein anders
€lend verfunfen if.  Meine Kranfheit Hat den
Borgug , daf fie auf cinmabl rein verfdwindet
anftatt dag die andern inuner nod einen Cindruct,
eine BVerdnderung binterlaffen , wodurd der Kors
per 3u neuen Kranfheiten aufgelegt wird , und eie
ne der andern die Hdande biethen.

Mags nod) bingeben mit den KranFheiten ,
weldye fidy mit ihree eigenen Hevefdaft fiber und
befriedigen , obne fidh rweiter aussudebnen, und
ihr Gefolge bey uns eingufitbren. Milde und Huld-
reid) aber find Diejenigen , deren Sufprudy eine
niiplide Wirfung bervor bringt. Seitdem ich am
Otein [eide, finde i) midh, wie 8 fdyeint, freper
oon andern Ubeln al$ guvor, und BHabe feitdem
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fein Gieber mebr gebabt. Xdy fdliefe daraus ,
taf mein Haufiges und heftiges Gebredhen mid rei-
figt ; daf auf der andern Seite meine Unluft jum
Efjen und mein langes Taften , die Berdauungen
weiner ungefunden Sdfte befdrderf; und dap Die
Natur durd) den Gries und Gteindasjenige abfithre,
wes ihr fiberldftig ift und im MWege fiehet. Man
fage mir nidt, das fey eite 3u theuer erfaufte
Arjench. WWad mite man fonft von fo ovicien
efelbaften Getranten fagen, von Beigmitteln, Cins
fchnitien , Sdecifmitteln , Uderlafjen , Sdhirve
pfen, den Qebensvorfdriften , nadh ver ®Goldwage
wid dem golonen Maaftabe gu efjen und trinfen,
#nd fo pielen anbdern Heilarten, die uns fo oft
deme Tod gufdleppen , weil wir ihre Gewalt und
Befdhwerde nidht erfragen Eonnen Daber id,
senn mi meine Krantheit sufioft, folde als eitt
Arsnepmittel anfehe ;. went it aber nids feblt,
mid) fite vollig nad auf immey wieder hergeftellt
halte.

Nodh cin befonderes Gute hat meine SKrant:
heit. Nahmlidy, fie ¢reibt bepnabe ihy Spiel fite
i, und [dgt mid) das meinige fpielen , wobep
3 nur auf Muth anfomme, In ihrer grofeften
Heftigheit babe id) fie 3ehn Stunden ju Pferde
auggehalten. Man brandyt nur u pulden , und
bedarf feiner andern Qebensvorfhrift.  Man fpiele,
efic, laufe, thue Diefed, thue jenes , toenn man
fann: das libermaaf felBfF roird mebr Helfen alé
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{haden. Das fage man nur einmabl einemt Ve
nerifden, einen Gidtbebafteten , einen Brivdhi
gen,  Andere Kranfheiten lafien £ weit vornef-
mer bedienen und aufpaffens binden und hindecn
ung gang anders in unfern Handlungen, fiohren
unfere gange Lebensordnung , und bicthen alles,
wasg wir vom Leben {ibrig haben jit ibrer Bedie:
nung auf, Diefe hier fneipt ung nur die Haut,
4Bt ung unfern Berftand und Willen fo frep ge-
braudien , wie die 3unge, Hande und Fige, Sie
erwedt vielmehr, alg daf fie betduben follte. Die
Geele wird angepackt vou det Gluth eines Ficbers,
niedergeworfen von der fallenden Sudit, verrenkt
von derben Kopffdhmersen, und mit cinem Wort
gedngftet von jeder Krankheit, weldhe die Mafje
und die edlern Theile angreift und beleidigt, Hier
wird die Seele nidye angegriffen.  Gebts ibr iibel,
fo ift 3 ibre eigene Shuld. Sie wird an fich
felbft jur Berrdtberinn , verldft fid und {pannt
fich ab.  RNur Narven Fonnen fidh weif madien laf=
fen, diefer didite, bHarte Korper, der fidy in unfern
Nieven erjeugt, laffe fidh durd) Getrdnfe auflofen,
Daruat, wenn er einmabl in Bewegung ift, barf
man ibmt nur den Weg Sffnen, den er qudh von
{elbft 3u finden weif, :
3 bemerfe nodh diefe befondere Bequemlids
Feit Dabey, daf ¢ eine Kranfheit iff, bey welder
e nidt viel gu errathen gibt., Wir werden mit der
Mithe verfdyont, in welde und die andern durd
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bie Ungewifbeit ihrer Urfaden, ihree Befdaffen=
Heit und ihred Foriganas verfesen, weldhe etne febr
peinlidhe Mithe iff. Wir bedirrfen feiner Conful=
tation und Suterpretation gelehrier Doftoren. Die
Ginne jeigen und, daf ficiff, und wo ficiff. Durd
folhe ftarfe und fhmwade Sdhlifie fude id, wie
Cicero das 1ibel feines Alters , meine Einbildung
eingifdldfern, ibr efrwad vorjutdndeln, und Dbl
und Wein in ihre Wunden 3u gicfen. Sollten fie
morgen {hlimmer werden , fo wollen wir morden
auf andere Linderungdmittel denfen, Amen, Seit
bem idh diefes gefdricben, freibt neuerdings die
Feinfie Bewegung reines Blut aus meiner Blafe,
Aber was mebr 2 Sch bewege midh degwegen nidhf
weniger wie vorber , reite hinter meinen Jagdbuns
den mit jugendlidher Hise und Unbedadtfamfeit,
und finde, Dag midh ein fo widtiger Jufall gar
alimpflidh) bebandelt, und mir nidhts weiter fofiet,
alé einen tauben Sdnters, und eine fleine Hisein
jenen Zheilen. - €3 iff gewif cin grofer Stein, vder
mir die Fafern der Nieren niederdritckt und ger-
{hneidet , roobey idh denn wmein Leben nady und
nady wegbarne, und bdas nicht obhne eine gewifje
angenehme Empfindung, denn e ift dodh von jess
an ein uberflifiger befdhwerlider Audwurf. Sept
fiuble i, daf fidh efwas nicderfentt. Glaubef aber Vil || o
nur nidt, dag id) mid) dabep aufhalten werde , mei Giges
nen Puls ju fithlen, und mein Wafjer su begucen, ik |
sy darqus eine angfilidhe Warnung su {hopfen,
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It werde mein Ubel friih genug fliblen, obne ¢3
vurd) das Ubel der Furcht ju verldngern. Wer fidp
furdtet su leiden, der leides fhon durd) die Furdpt.
Uberbem muf der Sreifel und bie Unwiffenbeit
derjenigen, welde die Sricbfedern der Natur und
ihre innern Wirfungen erfidren wollen, und das
bey fo viele falfde Propbesepungen ihrer Kunf
ausgeben laffen, ung dibergengen, daf die Natur
vollig unbefannte Mittel befigr. G4 Herrfiht grofie
Ungewigheit, Abwedfelung und Dunfelbeit in ih-
ven Berbeifungen und Drobungen.  Das hobe Al-
ter allein ausgenommen, weldhes ein unbejweifelz
bares Seidien von der Annaberung ded Toded iff,
ertheile idy in allen dibrigen Bufdllen wenige Hine
deutungen auf die Sufunft, quf weldye ‘wir unfere
Wabrfagungen fufen Ennten, S vichte mid) nidt
anderd , al8 nady wabrem Gefithl, nidt nad) Muth-
magung. Wozu aud) Das, weil idh nichts ju Hilfe
rufen will, al$ Harven und Gedulden. Will man
ivtffen, twie viel id) Dabep gewinne, fo befradte
man nur diejenigen , welde fidy anders benehmen,
uno von fo pielerlep gutem RNathe und Jureden ab-
bangen? Wie ‘oft madt fie fhon die Cinbildung
Franf, obne daf 8 der Korper it 2 b habe mir
mebe al$ einmabl dbas Bergnitgen gemadt, wenn
iy mich fiher wufte, und den gefdbriidhen Sufdls
Ien entlaufen war, folde den Srzten ju erydblen
alg ob fie eben im Beginnen wdren, - S erfrug
algdann ihre fhrectlichen Ausfprivdhe gang gemddhe
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Vidy, und fiblte mid) gegen den liehen Gotf um (o
panfbarer fiir feine Gnade, und um fo erlendptefer
fiber die Gitelfeit jener Kunfl,

Ridhts in der Welt {ollte man Der %ugend fo
feby empfeblen, ol8 Thatigteit und WadfamEeif.
tnfer Leben iff eigentlidh nidhts als Bewegung.
S verdndere ungern meine Lage , und fomme
fibetall gu fpdt. Beym Auffchen , beym gu Bette
gehen, und jur CHRunde. Bep mir wird es um
ficben Ubr exfi Morgen; und wo idh eliwvg Fu be-
feblen habe, da effe ih Mittags nidht vor Eilf.
Und des Abends erft nadh fedhs Ubr. Ehedem
{drieh i die Urfach der Fieber und der Kranthei-
fen, worin i verfallen bin, der Trdgheit und Be-
tqubung 31, welde miv das lange Sdlafen juge-
gogen , und habe es immer berent, daf idh ved
Morgens frith , naddem idh einmabl aufgewadt
bin , wicder eingufdhlafen piege. Plato fagt mebr
fi6les vomt 1ibermaage im Sdlafen, alspom liber-
maaf im Trinfen. Jd mag gern Hart und allein
{dlafen , felbff von meiner Frau gefondert , ‘auf
Foniglide Weife , unfer warmen Decken, W=
wien Taf ih mein Bette niemahls, CSeitdem idh
aber alt geworden, gibf man mir, nachdem i3
Bebarf, Bettiider, in denen idh Magen und Fithe
erpdrnte.  Man tadelte am grofen Scipio, dap
er gern und viel {dlafe: midh daudht, ous Feiner
andern Urfad), ald meil e8 die Leute verdrvf, vap

fie in ibm allein fonff nidts ju tabeln fanden.
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Wenn id) in irgend einem Punct meiner Lebends
weife efwad eigen bin , fo ift €8 in der Art, wie
i) mein Bett gemadpe witnfihe 5 aber aud) das laf
iy allenfall8 niberbingehn , und fitge midy, wie Je-
der andere, in bie Jothwendigleit, Der Sehlaf
bat einen grofen Iheil meines Lebens hinmwegge«
nommen, und nimmt nod, in meinem jesigen
Alter, feine adit -bis neun Stunden in einem
Athem tveq.

S entziehe midy, mit Nupen , diefemt Hange
sur Faulbeit , und befinde midh dadurd) fidtbarlich
befjer.. €in wenig fiihle ich den Stof der Verdns
derung 5 innerhald dbreper Tage aber iff alles in
Drodnung , und wenn es feyn mug , fo fenne id
niemand, der fich mit weniger Sdlafbebelfen fonns
fe, der anbaltenbe Leibesbewegung fo leidt ang-
bielte, oder-den Leibesarbeiten minder fhwer fie-
fen. Mein Korper ertrdgr Farfe Bewegungen, nur
feine gewaltthdtige oder pldslide. Geit furgen
fange i an, beftige Leibesbewegungen ju permeis
pen, befonders folde, diemid in Sdweif fegen:
meine Glieder ermitden frither, al8 fie fidy ethigen,
3 Faun den gangen ausgefdlagenen Tag ffehen,
und ermide nidit vom Spasierengeben : auf deut
Pflafter aber bin id von meiner erften Jugend an
gern geritten. 3u Fuf befdhlenfere ih midh bis
auf die Hitften,  Und Fleinen Menfdhen begegnet e
in den Gaffen, daf man. fie mit den Ellbogen [Foft,
und unendlih drdngt, weil man fie nidht wabhe-
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nimmt.  Aud habe id gern, legend vder {ichend,
dergeftalt ausruben mogen, daf idh die Veine chen
fo hodh ober hobher Halte al8 Das Gefdf.

Keine Vefddftigung if fo angenehm , als die
eines SKriegers. Cie ift edel in ihrer Ausfiubrung,
(denn die (fdrffte, grofmiithigfteund exhabenfie al=
fer Sugenden iff die Tapferfeit) und edel in ibrer
trfadh,  Wer weif efwas niplidhes und allgemein
geredbteres , ol8 die Befdhusung der Rube und
Grofe feines Vaterlgnded. €3 iff efwag reizendes
und angenehmes in der Gefelifhaft fo vieler edlen
jungen und thdtigen Mdnner; in dent fdglidhen An-
Blicke tragifder Sdhaufpieles in der Frepheit diefes
ungefiinfielten Umganges, und der mannliden une
gesmwungenen Lebensdart ; in der Mannidfaltigleit
taufend verfhiedener Handlungen; in der hergerbes
benden Harmonie der Friegerifdhen Mufif, die uns
ermuntert, und Obr und Seele ermwdrme; in der
Chre, welde mit diefer Mbung verfnitpft iff; {elbf
tn ibrer [dftigen Befdwerlidfeit, welde Plato fo
gering adytet, daf er, in feiner Nepublif, Wei-
ber und Kinder daran Untheil nebmen [aft. Man
stbernimme freplidh eine Rolle oder ein Wage(tuck,
je naddem wman diefelbe fitr glangend und auffals
fend bdlt, man wird gern Soldat, und verdient
Entfhuldigung, Do man fogar fein Leben Ddafity
sufopfert
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— pulchrumque mori [uccurrif in armis.

(Aeneid. II, 317.)

Gemein{daftlide Gefabren, welde ein fo gro=
ger Haufen theilt, fdhenens dasd nidht wagen, was
{o vielerlen Arten von Seelen und ein ganges Bolk
wagt , bieBe ein weidlides und aufer aller Mafe
Fleinmitthiges Herg vervathen. Gefellfdhaft flofe {elbfi
RKindern Suverfidht ein, Wenn Andere ung an Wif-
fenfdhaft, an Unmuth, an Stdrfe, an Gl ibers
treffen, fo Tann mannod duperlidhen Urfaden da=
pon die Sdhuld aufbiivden: Andern aber an Fefiig-
feit der Geele nadyfiehen, daran fann Niemand
Sdhuld baben , als wir felbff.. Der Tod iff vers
ddtlicher , fdhmabliger und befhwerlider im Bette,
alg im Gefecht.  Ficber und Flifje eben fo fhmers-
baft und odtlidy als eine Flintenfugel. Wer fidh
geswdhnt hat, die Jufalle des gemeinen Lebens fa-
pfer ju erfragen , winede nicht beditrfen , feinen
Muth gu vergeofern, wm ein Kricgdmann ju wers
pen. Vivere, mi Lucili , militare eft, (Senccs
ep. 96.)

Kb befinne mich nide, jemabls die Krdpe gez
habf s baben, Kragen iff gleihwobl einer over
angenehmfen Genifie der Natur, und immer bey
ver Hand.  Aber der hinfende Bothe folgt diefem
RKigel 3u nabe auf dem Fufe. b freibe es am
mebreffen an den Obren, weldhe mir von Jeit ju
Seit inwendig jucfen.

Die Natur evtheilte mir alle Sinne, vollfidns
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dig und faf vollfommen. Mein Magen Defindes
fih ztemlich wobl, wie mein Kopf, und fo bleis
ben fie die meifte Qeit , felbff wabrend meiner Fie:
Ber , desgleiden mein Athent. b bin {dhon uber
bas Alter hinaus, mweldem einige Bolker{daften,
nicht ohne gufe Urfadhen, das endlide Siel deg Le=
bens vorgefdricben batien, weldes ju aberfdreis
ten fie nidt exlaubten. Dennodh habe ich , obgleich
unf)cﬁﬁubige und furge, gleidhwobl {o reine Refpif=
tage, af fie folde vou der Gefundheit und Sorgs
TofigEeit meiner Jugend wenig unter{deiven. JId
{predhe niche von Sraft und Frobfinn. €3 iff nidt
a1t erwarten , dof diefe mid fiber ihre Grengen hin=
aug begleiten.

Non hoc amplius et liminis, aut aquae
Coeleliis , patiens latus.

(Horat. Od, III. 10.)

Meine Gefidhtsfarbe und meine Augen vervae
then mid auf der Stelle, - Alle meine Verdnderuns
gen fangen dabey an, und seigen fih (arfer, al3
fie in der- Ebat find. I errege oft Dad Mitleid
mieiner Freunde, che i) nodh) davon die Urfad ems
pfinde. Mein Gpiegel fdredt midh nidht. Denm
felbft in meiner Jugend iff mirs mebr alg einmabl
begegnet, daf meine Gefichtsfarbe und mein Sang
bofe Borbothen fhienen, ohne dap daraufetwas €r=
heblidhes erfolgt wdre: fo dapdie Jirste , wenn fie
in meinem Snneen feine Uefach fanden, weldpe die=
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fer dufern Berdnderung entfprady, foldes meinem
Semitth und einer gebeimen Leidenfdaft jufchrie-
Den, welde mid tnnerlidh nagen mitten. Gie jrr=
ten fid, Wenn der Korper fih eben o gut aufs
fubrte, al3 meine Geele, fo wiitben wir ein we.
nig gemddlidher mit cinander fortwandeln, Meine
Geele war damahls nidht nur frep von Unrube,
foudern obenbrein froblich, mie fie gewobhnlich i,
theild nady ibrer innern Befdaffenbeit , theils
aug Borfas und Abfide,

Nec vitiant artus aegrae contagia mentis,

(Ovid. Trifi, 11, 8, 24.)

I bin aberzengt , diefe ihre Temperatur hat
den Korper oft wieder aufgeboben , wenn er gefals
len war,  €r ift oft niederge(dhlagen 3u einer Reit,
wo fie, wo nidht frep und frob, dod wenigfiens
in einem rubigen und gelaffenen Suffande fich be-
findet. Bier oder fiinf Monathe lang batte ich einft
Das viertdgige Fieber, weldes mir ein febr flagli=
des Anfehen gab 3 mein Gemiieh war vabey beftdn=
vig nidt nur rubig , fondern audy aufgerdumt.
Wenn midh) fein Schmery driickt, madien mir Gnte
Erdftung und Sdwadbeir Feinen Kummer, b
fenne ver{dhiedene forperliche  Gebredien , welde
vurd) ibren blogen FNabmen {dhon Abfhen erregen,
bie i) weniger firrdyten witrde, al§ taufend gewdhns
lide Unruben und Leiden des Gemiths. I ers
gebe midh davia, Dag i) nide mebr foufen Fanns

(421
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es iff fhon genug, dap i mid hinfdleppe, Aud |
beflage i) mid) nidt fiber die naturlide Hinfals il
ligheit , welde mir anflebt,
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Quis tumidum guttur miratur in Alpibus?
(Juvenal. XIL 162,)
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Ghen fo wenig Harme id) mid) Daritber; daf meine
Dauer nicht fo lang und unverdnderlidh ift, als |
vie Dauer einer Cide. i
% Habe mid) #1ber meine Einbildbungsfraft
nidt ju beflagen. I habe in meinem Leben we=
nige Gedbanfen gebegt, weldhe nur meinen wenigen
Sdlaf unterbroden bditen : es mitgten denn folde
Begierden gewefen feptn, pie mid wecften , ohne
mid) it betriben, I pfiege nidht oft ju frdumen ;
and wenn i frdume, fo find e Fantaficen und
9Rolfenbilder, die aus erfreulidhen, mehr Iiderli=
den als trauvigen Gedanten entfteben. Auch balte
ihs mit der Meinung, daf Irdume die wabren
usleger unferer Neigung find 5 nur gebore KunfE
dagu, fie audjulegen und gu verfiehen,
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Rex , quae in vita ulurpant homines , cogitant,
curant , vident,
Quaeque ajunt vigilantes , agitantque, eafli cui in-
fomno accidunt,
Minus miram fe!
(Accius , apud Ciceronem de divinat. L. 22.)

Blato fagt noch mehr. €3 fey ein Werf Der
RKingbeit , aus den Trdumen prophetifhe Lebren
Plontatgne VI. B, x
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fitr-die Sufunft su sichen, b wiede nidhed beps
gleithen davin bemerfen , fennte idh nidht die bewunz
derndwinedigen  Erfahrungen , welde Sofrates,
Zenophon und Arifioteles , Perfonen von unbeymwei=
felter Glaubmwindigfeit, davon eridblen. Wie die
Sefdidtfdreiber fagen, fraumen die Atlanten nies
mabls , effen auh nidhtd, was den Tod erlitten
Bat; und das, firge id) hingu, iff vieleidt die Urs
fadbe, warum fie nidt trdumen. Denn Pythago=
rad pevordnete eine gewiffe BVorbereitung von Spei-
fen, um nadp Willfithr Trdume ju erregen, Die
meinigen find leidht und verurfaden meinem Kors
per feine Unrube , oder laffen mid) im Sdilafe res
e Jh babe ju meiner Jeit ver{diedene Men-
fden durch Sedume entfeslids beunvubigt gefehen.
Zheon , ver Philofovh, wandelfe traumend umber;
und der BVediente ded Pervitles Fletterte auf dem
Dady und Siebel des Haufes herint.

Bep Tifbe pflege idh unter den Speifen hidhe
30 wablen, fondern lange nady der erfien befien
Sduffel, die in meiner Nabe Febt, und gebe nidt
ither vom Sauern jum Sitfen. Das Gedrdnge
von Sdiffeln und Sdngen ift miv eben {o guivider,
al8 jedbes andere Gedrange, I bin leidht mif we-
nigen Geridyten gufrieden, und baffe die Meinung;
veren Favorinug ertwdbnt , daf man bep einent
Gafintable ungd das Gericht, wozu wir Luff haben,
entsiehen , und befidndig ein neues unterfdicben
wiiffe, dag es eine erbdrmliche Abendmablzeit fey,
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Wibey man die Gdfie nidht mit den Steifen von
perfdhiedenem Geflirgel nberfattige, und daf dieein=
sige Feigendrofjel verdiene, gang gegeffen §u wer=
oert,  Am Tiebften effe i gefolzenes Sleifdh , und
dody ungefalzenes Brof; und mein Hausbdder darf
mir, gegen die Gewohnheit des Landed , fein an=
vered auf den Zifch bringen. Jn meiner Kindheit
Hat ntan mich Hauptfacdlich daritbes Hefirafen mif
fén, daf id folde Saden fidht modhte; die man
in diefent Ulter gewdhulidy am liebfien mag: Btz
gerverf , Cingemadites und Oebacenes: Mein
Hofmeifier befdmpfte Diefe Abneigung gegen Lecfe-
yepen; al$ eine’Are von Qeckerbeit. Andy iff ¢8
Qeckerheit; nichts anders als ein persdrtelfer ©¢-
{hmad in irgend einem Stiicfe.  Wer einem Kinde
¢in befonderes cigenfinniges Geliffen nod) {dhwats
gem Brot, nad) Sped odex Knobland abgewohnt;
ber enfrodbnt es der Lecferbeit. €3 gibt Leute,
welde Einfadh und gnitgfam fcpeinen yollen , weil
fie bep Fafanen und Rebhihuern Rindfleifh und
Sdinfen vermiffen. Mogen Sie bodh! Sie find
die Qecferften unter den KLecern. €3 ift die bhohfie
B eichlichfeit , Dasjenige nide su mbgen , was man
alle Tage bat, Per quae luxuria divitiarum tae-
dio ludit. (Senec. ep. 18,) Ciner gutbefestern Jafel
entfagen, weil ein anderer folde aleihfalls befitts
auf die feinige gang befondere Sorgfalt perwenden,
it die Wefenbeit diefed Lafters.
R 2
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Si medica coenare times olus omne patella.
(Horat. Epift, 1. 6, 2.y
€3 ift alferdings diefer Unterfdhied dabey , daf
€8 beffer iff, feine Begicrde auf foldie Dinge ju
Ienfen, welde leid)t su haben find,  Aber e8 iff ime
R mer ein Febler , wenn man fich datan bindet. Sch
nannte ehedem . einen meiner Verwandten einen
Weichling , weil er auf unfern Galeeren verlernt
batte, fidy unferer Betten 3u bedienen, oder fich

bepm Sdlarengeben audzufleiden.

Wenn id) Sodhne hatte, wiirde idh ibuen gern
mein Gl wimfden. Der gute Rater, welden
Gott mir gab, (welder von mir nids bat, ol8
meine Crfenntlichfeit fitr feine Gitte, die aber aud
gewip grof ift) fandte midh , von meitier Wiege an,
auf etn armes Dorf, dag ibm gehdrte, lief mid
vafelbft fo [ange, al8idh ciner Ammmie bedurfte , und
nod) langer, und gervdhnte midh an die nicdrigfte
und gemeinfte Lebensart; magna pars libertatis eft
bene moratus venter. (Senec. ep. 129.) ilbernehmt

- niemabls, nod) weniger itbergebt cuven Frauen die
Gorge fitr die evjte Nabrung euver Kinder. libers
lapt ibre Bildung dem Ol nad) gervdhnlidhen
und natiirlien Gefesen, tiberlagt s der Sermohu-
beit , fie an Mdpigheic und Hiarte ju gewodhnen.
Mogen Sie es mit der Jeit lieber ctwas beffer Ha-
ben , alé jum Sdhlechten herunterficigen,  Mit feis
nem Berfabren beabfidhtigte mein Bater nod cinen
andern 3wed,  €r wollte midh mit dem gemeinen
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®3plfe und diefem Stande von Menfden vertraut
wtadben, dev unferer Hilfe bedarf, und witnfd te, idh
mbdgte geneigter werden, denjenigen mit Liebe ju ums
faffert, der mir Ddie 2Avmie reidyfe, al8 denjenigen,
Ser mir. den Nircen jufehrte. Dasd war aud) die
Urfache , warpm er mid von Perfonen des ' nies
prigfien Standes aus vey Zaufe hHeben licf, nm
widh denfelben geneigt und verbindlidy ju maden,

Geine Ubficht ift ibm aud) nidt perungliudt,
&d) gebe mid) gern mif geringen Leuten ab : {0
wobl deswegen , weil daben mebhr verdienftlides
ift, al$ aud oud natinliden Mitleiden, welded
unendlih viel #iber mid vermag, Die Partey,
welde idh in unfeven Kriegen perwerfe, werde i
am firengften oevmwerfen, wenn eé b febr gluc:
lidh und wobl geht. Jch werde mid) mit ibv gee
wiffermaffen ausdfdhnen, wenn ich fie elend und
unterdriict crbligfe, - SWie febr fieht die fhone Oes
mitthsare dex Chelonis , Todter und Gemablinn
fparfanifder Konige, bey mir im Anfehen ! So
lange Sleombrotus , ibr Semabl, wdbrend ocn
tntuben ibrer Stadt, Bortheile fiber ven Leonis
bas ihren Bater hatte, war fie eine gute Sodfer,
begab fidh gu ihrem Bater in feine BVerbonnung
und in fein Clend, und widerfeste fid) dem Oies
ger. UlS fich aber das Glik wendete, fehrte fie
alfobald gegen dag Glud, und begab fidh berghaf=
ter Weife auf die Seite ibres Gemahls , weldem
fie allenthalben folgte, wobin ibu fein Unglird fithis
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fe. Gie batte , wie midh ddudt, Feine anderé
Wabt, als fidh ju ver Partep ju fdhlagen, wo ihe
Beyftand an ndthigften war, und fie idh am grogs
miithigfien begeugen Fonnfe. Nad) meiner Natur
folge id) viekmebr dem Bepfpicle ded Flaminius,
welder denjenigen am lichbffen bepftand, die mebe
feiner bedburften, alg fie ibm Gutes erjeigen Fonns,
fen; ol bem Bepfpiele des Pyrrhus, welder ims
wter Bereit oar, fidh unter die Grofen zu {Hhmice
gen, und uber die Kleinen aufzubldhen,

Das Tange bey Tifdhe figen wird mir langs
weilig und nadhtheilig. €4 mag von meiner Ge-
wobnbeit aus den Kinderjabren Bervithren , daf
i, win nidt mifiig ju fepn, o lange forteffe,
I8 i am Zifde fise. Daber i ju Houfe, 0b
gleidh wmeine Mablseiten nidhe lange wabren, mid.
gern erft ein wenig nadber febe, wenn die andern
fdou effen, wie Augufius ju thun pfegte. Aber
darin abme id ibm nidt nady, dag ev aud friber
wicder aufffand , alg die andern. Bielmehr mag
ih lieber Tange nad dem Cfjen audruben, und
ersdblen boren, wenn idh midh nur nidt mit eins
mifdhen darf, denn ¢8 ermudet midh) , und bes
Pommt miv nidt wobl, bey angefillten Magen
su fprechen,  Dabingegen idh ed febr gefund. unb
angenehm finde, vor der Mablzeit laut ju fpreden
uand ju disputiren,

Die alten Griedyen und RNomer thaten darig
befles , wie wir, Daf fie der Mablgeit weldye cig
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paupifadliches Gefdaft des Lebens ift , woferne
andere auferordentlide Berdhdftigunaen fie nicht
Savon abbiclten , verfdhievene Gtunden und Den
groften Theil ver RNadht widmeten : und reniger
eilig apen und tranfen al$ wir , die alfe Gefdafte
gleidhfom auf Dder Poft verridhten. Gie dehufen
viefes natirliche Bergnirgen weiter aud, nahmen
fih Dabep mehr Muie, und Hatten davon mebe
Genuf , indem fie dDabey aiigliche und angenehme
Gejprade obwalten liepen.

Dicjenigen , welde fise wid Sorge ju fra=
gen baben, fonnen mit leichter Mithe mir olles
entjichen, wovon fie glauben , bap o3 miir ufe
dienlidh fepn mbgée : denn in folden Gadhen be-
gehre oder fordre idh nie efwasd , was ich nicht por
Augen fehe. Dagegen aber aud verlieren fie ibre
Mithe , wenn fie mir EnthaltfamEeit von foldpere
Geridhten vorpredigen, swelde vot mit fiehens o
Yag, wenn id einmabl faften will , id midh nidf
ju Zifche fepen parf, und man mit blof o wviel
geben muf . olé mir nothdireftiglich gebiihre. Dent
fepe i) midh su den anvern, fo iff mein Borfoh
pergeffen.  Wenn id befehle, Dap cine Sdyirfjel
anders jugericdhtet serden foll , fo wiffern meine
Seute fdon, daf das fo viel fagen will, alé mein
Appetit fep geftille, und dof id nicht davon nehs
men werde.

Aies Fleifd , was folches veriragen Fants ,
Babe ih nidyt gerne U got gefoht,  Licher mag
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ihg, wenn es ein wenig an der Luft gehangen
hat und bep einigem fogar, wenn e$ {don efwas
wild riedt, Das eingige fonn id nidt Yeiden,
wenn es gabe ift.  Sn Anfebung aller ubrigen Gi-
genfhaften bin id fo gleidgitltig und leidt ju
befriedigen , alg irgend ciner meiner BeFannten,
Daber fomme der fonderbare Gefhmack, daf idh
felbft unter den Fifden suweilen einige 31 frifdh
und ju derh finde.  Das liegt nidt etwa an mei-
nen 3dbnen: denn die meinigen find immer gut,
und fogar vortreflid gewefen, und erft jebt in
meinem Alter (deinen fie ein wenig 3u verlieren.
Man bat midy von Kindheit an gelebrt, folche Ded
Dorgens frith, und vor und nadh) Lifdhe mit mei-
ner Serviefte ju reiben.  Goft erjeigt denenjeni:
gen Gnade, welden er dasg Leben bey Eleinen Thei-
len entzieht.  Das iff der eingige Bortheil des
AUlters.  Der leste Tod mird dadurdy) weniger
{dmershaft und gewaltfam. Gr tSdtet al8dann
nur einen halben odey Biertelmenidhen,. Da iff
mir eben ein Sabn ohne Sdymery und Anfirengung
ausgefallen.  Das war Has natinelithe Ende feiner
Dienfeit.  Diefer Zheil meines Wefens , und
verfdicdene andere, find bereits todf, andere halb
todt, die mir fonft die thatigfien Dienfie leifieten,
und in der Blitthe meines Alters den vornehmfien
Rang cinnabmen.  Auf diefe Weife (hwinde und
[dmelze idh nad) und nad jufommen. Was fite
eine Nareheit meines Berffandes ware 8, viefen
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Bereitd fo tief gefunfenen Fall nody o ftart su firhe
len, ol$ ob er mir au$ feiner gangen $Hobe bevor- il
fidnde.  Das foll hoffentlid nidht gefdheben. Jn i
ver That madt eg mir einen widtigen Troft , 30
venfen, daf mein Tod gang redytmagig und na=
tiielich fepn wird, und dag id hinfithro DHietitber
pom Sdhickfal eine auferordentlide Beginfligung
weder 3u verlangen, nod) ju erarten habe. Die
Menfden laffen fidh weif maden, vag fie ehedem
bey groferem Wudfe, aud) eines [angern Lebens
aenoffen Haben. Aber fie irven fid. Golon, ein
tann aug jenen alten Seifen, {est gleichwobl fei-
ne langfie Dauer auf ficbensig Jabre. Solite idy,
Da ich Diefe goldene Mitteltrafe der vergangencn
Reit o lang und fo allgemein perehrf und 0as
Mittelmaf fo oft fir das Hollfommenfie aeachtef
babe, follte idh ein langes fbernatinlidhes Alter
begehren 2 Alles, wad gegen Ddey gewdhnliden
Qauf der Natur angebf , fann febr befdhwerlich
werben.  Alleg aber, was diefer natinlidhe Lauf
wif fich bringt, muf immer angenebm fepn. Om-
nia, quae fecundum naturam fiunt, funt haben-
da in bonis. (Cicero de Senect. ¢, 19.) Alfo, fagt
Plato , iff der Tod durd) Wunden, ober Krant-
heiten , gewaltfom; aber unter allen ift Derjenige,
ven ung das Alter gelinde zufithre, der leidytefie
and geriffermafen erquicfend, Vitam adolefcen-
tibus vis aufert. Senibus maturitas. (Cicero ibid.)
Der Tod mifcht fich unvermerft und wberall in un-
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fer Leben.  Die Hinfdlligheit bemaditigt i i
voraus ibrer Ctunde, und hat felbft an unfern
Sortfdhritten ibren Iheil, I babe Gemabloe von
wir, wie i um finf und jwangigfien und funf
und drepigfien Jabre ausfab, I vevaleide folde
mit meiner igigen Gefalt. Wie viel fepls daran,
vaf id) ed nidye mebr bin! wie viel entfernter ift
meine jebige Seftalt von jener, als von oer Geflalg
meiner eidyel €3 beifeder Natur ju viel sumutben,
bt fo lange befhwerlich fallen jurollen, big fie ges
nothigt iff , ung su verlafien; unfere Lebengweife,
unfere Augen , unfere Sdbue, unfere BVeine vud.
vas Ubrige dem guten Willen - einer fremden und
erbeftelten Hitlfe anvertrauen, und unfere Leitung
den Handen der Kunft fibergeben , die ung audh
nid)f Idnger folgen mag. Jb babe fein auferor=
ventlides Geliiffen, mweder nach) Salat, oder nach
Sriditen, Melonen ausdgenommen.  Mein Bater
bapte alle Arten von Brithen : idh mag fie alle gern,
Su viel Efjen befomme mir nidht. Was aber den
Hnterfhied der Speifen anbetrifft , fo weif id
bis auf diefe Stunde nod nidt, ob miv irgend
cine Fleifhfpeife fhadlich fey, fo wie idh aud) we=
oer auf Boll - nody Neumond, auf Herbfi oder
Sribling adyte. Unfer Korper leidet Berdnderuns
gen , die eben fo unbefidndig al8 uns unbeFanng
find.  Bum Bepfpicl habe ich den Rettig anfangs.
sutrdglidy , Petnady unjutedglih gefunden, und
igt finde id) ibn wicher gefund, So finde -ich,
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daf mein Magen and mein Gefdmad fidh in vie:
len ©tiicfen verdnbert, Vom weifen Wein bin
ih fibergegangen gumt rotben, hernad) vom rothen
wieder jum weifen, I bin cin grofer Licbhabes
pott Fifden, fo daf meine Fefitage Fafitage, und
Fafitage meine Fefitage find. %eh halte mif einia
gen andern dafir, dap Sifdhe leidhter gu verdauen
find, ol8 Fleifh, So wic id mir cin Gewiffen
Saraus made, an Fafitagen Fleifdh ju effen, {o
ftedubt fid mein Gefdmad, Fifde u effen, wean
id) Bleifh geaefien habe. Dex Unter[dhied pwifden
bepden fdheint mir ju grop su fevn.

Bon Jugend an Habe ich miv suroeifen eine
Mahlzeit verfagts enfweder, uim meinen Appetit
auf den folgenden Tag ju fharfen, (denn wie Epis
furus faffefe , und gang [eichte Mablzeit that, uu
fih daran ju gemwobier, pes Mberflufjes entbebren
su fonnen, O that ihs , 1m Gegentheile , nm
deffo wolliiftiger ju geniefen und ves Aberflufs
fes frober ju werden) oder uim meine Krvafte juny
Dienft icgend einer Handlung bes Korperd oder
bes Ocifted Hepfammen zu balten : denn bepde
soerden bep mir durd Ynfillung auferordentlidh
trdge, (und vorziiglich haffe i die unfinnige Ver=
fuppelung einer fo muntern froben Goftinn mMif
jenem fleinen ,  wnperdaulidhen , paugbddigen
Fraubengdpen , der vom Duaft feineg Oe-
grdnts aufgefdmolien cigher firaudyelt) 3 oder, meiz
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nem {dwadien Magen gu Hulfe su Fomien, obey,
weil mivs an gerwiinfdhcer Gefellithaft feblt: denn
ih fage, wie der nabmlide Cpifur, man wug
nidit fowobl darauf feben , was man ift, alg mit
wen man ift; und lobe den Ehilon, daf er nidpe
eber verfpredien mwolle fih bepm Gafmable Pes
rianders eingufinden ; Bepor er wufte, wer die
ibrigen Gdfte maren. Sur midy gibt es Feine fo
gute Jubereitung der Gpeifen, nodh eine fo reis
gende Brithe, ald die qus pep guten Gefellfdyaft
gesogen wird. I meine audy, ¢ fev gefitnder,
weniger und luftiger auf einmabl und um fo Hftes
ver ju effen, S will aber aucdh mein Gelirften
und meinen Sunger befriedigen. Sdy Hdtte den
Henker davon nady der Borfdrift eines Uryted
orep ober pier jamumerlide Mablzeiten tdglidh, un=
fer 3wang, eingunchuten. Mer ftebt miv dafire ,
Dag id eben bie Luf sunt Cffen am Abend porfins
0¢, die midh am Moraen anmwandelt ? Befonders
siv Alten miffen den Appetit fefibalten, wenn er
fih einflellt, 296 uns den Calendermadern die
Hofinungen und Borberfogungen einrdumen, Der
hocdfte Genuf meiner Gefundbeit ift Wolluft. Dar-
um geniefe man die erfle befie, die figh bafden
LiBt.  Id) laffe mir fein ewiges Faftengefes auf:
bitrden. Wem vergleidhen jum Bortheil gereichen
foll, der vermeide ja, fidh lange daran su balten,
€r hartet fidh fonft dagegen ab, und feine Krdfte
fhlafen daritber ein, St 3eit von einem Balben
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Sapre bat fidh fein Magen fo dadurd) overzarfelt,
vap {ein ganger Gewinn darin befteht, dap er die
Srepheit verloren hat , ohne Nadheheil davou abs
jumweiden.

 Meine Beine und Hitften fleide idh im Wine
ter nicht warmer ald im Somumet. Cin cinfades
feidener Strumpf decks alles.  Jdh) habe mir beys
geben lafjen, wegen meines Sdhnupfens den Kopf, |
und mwegen meiner Steinfdmergen , den Unterleid |
warmer 3u balren.  Neine Ubel gewdbuten fidy in i
wenigen Sagen daran, und nun fam i mit den
gewdhnliden Bededungen ju furg.  Jd mupee cis
ge Federmitpe, und etnen voppelt gefitterten Hut
auffepen,  Mein wottivied Wamms dient mie
nur jum Staat, I muf fHon ein Hafen = oder
Geperfell unterlegen, und ein Kdppden auf dem
Kopf fepen. Ginge bdas fluffenmweife weifer , o
wdre man gor bexlidh daran. Das lafje id bitbfch
Bleiben, und mogte gern alles wieder in den ev:
ffen Suftand juritctfesen , wenn if nur vlirfte.
Gerdth man in eine neue Shwadbeit , fo belfen
die vorigen Mittel weiter nidhts. Man it {dom
daran gewdhnt, und muf neue fudyen, Colder-
geftale ridhten fie diejenigen ju Grunde , welde
fidh an geyvungene Sebengregeln binden lafjen, uad
mit {teifem Glauben daran Halfen, Tmmer wers
den ihnen neue BVorfdriften, und abermahls neue
aufgebiirdet; und dag nimmi fein Cnbde,

Fir unfere Gefddfre und jum Bergnigen
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ware eg viel gutrdglider ; wenn wir 8 madfei s
wie die Alten ,' das Mittagmabl auvfgeben, und
~obne den ZTag ju unterbrechen, ung erft jur Stun:
de der Raft und Rube gutlidy thdten. So bielt
i 8 ehedenm. Der Gefundheit wegen babe idh
bingegen aus nadhmabliger Crfabrung gelernt; daf
¢5 Defjer fey, ded Mittags eine gute Mablseit 3u
thun , und daf die Berdauung am beften wadend
befdrdert wird, - Jch- empfinde felten Durft , idh
mage gefund oder franf fepn, . Sm lesfen Falle
yflege ich wobl eine trodfne Sunge it - befommen ;
jedoch obue D, Gewdhalid fomms mir die
Ruft 3u trinfen erft fiber Tifde, und fpaf bep bdee
Mablzeit. Fite einen Menfdhen von genteinent
Sdlage triife idh nidys ju wenig., Des Sommers;
bep einer guten Mablgeit , itberfdhreite ich nids
nur bas Maaf des Auguftns , welder didit ofter
alg genau drey IMabhl franf, fondern aundy , um
nidt gegen die Regel des Demofritus s verfiofé
fen, welder vexrboth, bep pier Mablen einguhalz
ten, weil es Feine gute Sabl fey ; gebe i jue
Noth eud) wobl bis auf finfe, und leere unges
fabr drep Nigel.  Denn idy trinfe gern- aug fleiz
nen Oldfern, und mag folde rein ausleeren; wels
des Andere wider den Woblftand 31 fepn erad)s
fen.  Jdh- fdhatte 3u meinem Wein mnieiftens die
Hilfte Waffer, und guweilen ein Drittheil. Bin
id ju Haufe, fo mifht man den Wein, den i
teinfen foll, nadh einer alten Gerobubeit, die dex
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Siys¢ meinent Bater and fidh felb(E vorfdhried, fhor
jwen oder dreh Stunden , bevor man anr@cbtct,,
auf dem Sdhentrifhe mit Wafjer, man fagt e
phiftion, Konig von Athen, fep der Erfinder Diee
fer Weinverwdfjerung gewefen, Db foldes fillf=
lih fep oder nidt, vatfiber find die Meinungen
getheilt. I balte bafiir , e3 fep gefunder und
wohlanfidndiger , daf Kinder vor ifrem fedygehn=
ten bis adfehnien Jabre fich pefjelben nidht be=
vienens Die beffe Are ju leben iff dicjenige, wele
he am meiften Sitte iff,  Mid) daudt, mat nif=
fe babep alles vermeiden, Was fih als fonderbar
ausseidhnet 3 und fonnte e an einen Deutfdhen
ehen fo wenig leiden, Daf er Wafjer ju feinent
Bein gbffe, ald an einemt Frangofen, vaf er
ibn unvermifdt trante. v folde Dinge ift die
allgemeine eingefubree Gewohnbheit Gefes.

S flirhte mid) vor Ddumpfiger Luft , und
Raud Fann ich auf den Tod nidht leiden, Dicer=
{te Berbefferung , woritber id imich in meinem
Haufe bermadhte, mar die ber Kamine und beims
lihen Gemdder , weil bier in alten Gebquden die
fhlimmiten und unectrdglidfien Fehler [fecten, Und
unter die Befdwerlidhfeiren des Krieged redne idh
aud den dicen Staub, in weldem man bep Der
Hise ganze Tage long marfdiren mug. ) fdos
pfe frep und leidht Athem, und meine Crialiungen
gehen die meifte Beit voritber, obhne mir auf Die
funge su fallen, und Huften ju ervegens

>
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Sommerbige fallt mirbefdwerlider als Win-
terfroft.  Denn quffer der Laft der Hise, woge-
gen man weniger thun fann, olé gegen die Kdite,
und aufer den Sdhmersen, welde bdie- Sonnen:
fecablen dem Kopfe verurfachen , leiden audy meine
Augen von jedent hellen Sdheine. I Fann ¢3
nod) nid)t aushalten, wenn id bepym Effen gegen
einem flammenden bellen Feuer gegenitber fie,

3u der Beit, ald i nody mebr ju lefen pfleg-
te, legte iy ein Stk Glas ftber mein Budy, wo-
vurd) idh mid febr erleidtect befand.. Big -auf
oiefen Tag beviene idh midh Feiner Brille, und (e
be tn der Ferne o gut wie jemahls , und mit je-

. Dermann in die Wette,  Freplidh bey der Abend-
vammerung fange idh an bepm Lefen etwdd Dun-
telheit und Sdhwdde der Augen zu empfinden.
Bieles Lefen , befonders Das Lefen bep der Nadit,
bat inuner meine Augen angegriffen. Das iff denn
ein faum merflidher Riddhrice. I werde einen
Swepten, einen Dritten, einen BVievten fo unbe-
merft juriicflegen, daf i erff vdllig blind fepn
mug, bevor ich den Verfall und dasd Ultern meines
Oefidhts empfinde. So flnfilidh trennen die Par-
sen unfern Lebensfaden auf. Aud) weif idh nidi
gewif , ob mein &ehor cfwva fumpfer wird, und
ihr werdet feben, daf idh es bald verloren habe,
und nod) imuter die Shuld auf die Stimme der
Leute {hiebe, welhe mit miv fpredhen. Man muf
vie Geele nidr wenig anfivengen, wm es ibr bex
greifs
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greifiich su machen ; wie fie fich felbft verfpilles Mein

Qﬁaug ift vafdh und fefe: und id) weip nidt, vas

mir von bepden am ﬂ:ﬁmexﬂfn auf einem Puhct ju

erhalten gewefen ift, meinen Korper ober meinén

Geift 2 S muf den Prediger febr lieh haben , dex :
meine Nufmerffamfeit eime gange Predigt hindurd i
feffeln fann.  %n Orten, wo Feperlidbeiten vore {
genommen werden , WO jevermann fHll udd anf=

merffam ift, wo id felbft Damen ibre Augen auf

einen Ort fidten gefebn babe, wollte mir’s nies

mabls gelingen, meine Gliedmafen o feft ju Hal

ten, vaf nidt cin Theil derfelben aufer der Orde

nung gemefmm&rc Wenn id) aud) fie, o fann

ih dodh nidt fiill fisen, Wie die Haughalterinm

des Philofophen Chryfippus von ibrem Herrn fags

fe: nur feine Fue wdren betrunfen. Denn er hats

fe die Gewobnbeit, {oldhe beffandig zu bejegen,

in welder Stellung er fidh aud) befand. Und fie

fagte ¢8 , wenn der Wein auf alle feine Oefellichaf:

fer witfte, und an ibm Feine Verdnderung gu fpi=

ven war. o fonnte man auch von miv von Mmeis

ner Kindheit an fagen, daf i in meinen Fitfen

Thorheif oder Queckfilber hatte. Solde unbefans

dige and naticlide Vewegungen babe idh darin,

in weldhe Lage und Stellung id fie and) bringe.

- B3 ift unanfidndig , auferdem daf es aud

der Gefundheit und felbfi dem Bergnitgen naditheis

fig iff, fo beiBbungrig 3u effen, wie i thue, R}

beife mir oft in Die Sunge, und uweilen in die

Drentatgae VI Bb. &
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Singer. A3 Diogenes einft ein Kind frof, wel-
thes foldergeffalt af, gab er dem Lehrer defjelben
cine Maulfdelle. Ju Kom gab e8 Leute, welde
Unterricht im Kauen gaben , fo wie darin, mif gu-
tem Anffande u gehen. Kb verliere dariber die
3eit gu foredhen , weldes eine fo angenehme Wiir-
ge ver Mablseit iff : porausdgefest , Daf es fiber
angenehme Gegenfidnde gefdyiebt , und in furgen
Sdsen,

Unter unfern Bergnitgungen berefchs Neid
und Ciferfuds. Sie drdngen und hindern fich Cine
vie Andeve. Nlcibiades, ein Mann, der fidh auf
vag Woblleben gut verfiand , verjagte felbfi die
Mufit von den Tafeln, damit folhe die Annebm-
lidfeiten der Unterredung nidht (idre; wenigfiens
Legt ihm Plato folgende Urfache bey: (Protagoras)
€8 fen der Gebraud) gemeiner Seelen, Spiele
leute und Sdnger ju ibren Feffen su rufen, weil
e3 ibnen an gutem Gefordd und angenebmer 1ne
terbaltung gebrddie , womit Leute von Berfiaude
fih aufjubeitern witften.”” Barro verlangt folgens
ves yon einem Gaftmable: eine Berfammlung Hiths
fder woblanfiandiger Perfonen, angenehm am Se-
fprady, weder ffumm nod) gefdwdsig; ReinlidhFeit
und Gefdmad in den Geridten und Simern, und
fdhoned beiteres Wetter. Gin gut eingevidteled
Gafemabl iff fein ungefiinfieltes und an Woluff
geringes Fefl. Die groften Feldberrn, nod die
groften Philofopben Haben e$ nidht unter ihrer
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aBfirde geadbtet, Lheil daran ju nehuten und fidh
darauf u verfichen. Meine Ginbilbungstraft hat
drep dergleichen meinem Gedadinif aufzuberpabren
gegeben , weldhe mir Das GlicE in ver{dicdenen
Qeifen meines blithendern Alters hodE angenehm
madte. Mein gegenmwartiger Sujtand {dlieft midh
Savon aus. Denn ein jeder frdgt fiie fidh haupt=
fadlidh 3ur Anmuth und Frohlidhteit verfelben bey,
nadh der Befdhaffenheit ded Korpers und der Seele,
worin er fidy cben befindet. Jdy, der i gerne
bitbfh an der Crde Blcibe , bafie Die uminenfd-
lidye Qeigheit , welhe unsd ju Berddtern und
Feinden der Pflege unfers Korpers maden will,
id Dalte s fir eben fo ungeredht, allen natiirli-
den Vergnitgungen ju glrnen, alg foldhe ftberma-
Big 3u licben. Xerres war ein Ged, dak er, vou
alfen menfdliden Wolliifien uittaeben nod demjes
nigen Belohuungen augfeste, welder ncue erfins
Sen iiede. Jber derjenige ift ein cben o grofer
Gect , welder fid Ddiejenigen peefagt , welde Ddie
Satur ibm gewddhre. Man mup ihnen wweder nad)-
(aufen, nod vor ihnen fliehen; man mug fie aunf=
nehmen, wenn fie ih davbicthen. I nehme folde
febr freundlich und fedhlich auf, und folge gern
meinem natiirlidhen Hange, Wir brauden gar nidt
ibre Gitelfeit ju vergroferm. Die macht fich ohne=
hin fihibar genug. Unfer franfelnde Oeiff fpiele
den Freudefforer, und fIdfit unsd forobl gegen fie
alé gegen fih felbfi SRiverwillen ¢in, und bebarn=

& o
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velt fih und alles , was er qufnimme, bald fribes
bald fpdter , nady feinem unerfdttlicdhen, unbefdin:
digen,und unfiaten Wefen.

Sincerum eft nifi vas ; quodcunque infundis acelcit.
(Horat, Epift. I. 2. 54.)

Bey alledent, daf ich midh rithme, die Gemdd:
lidpfeiten ded Lebens fo emfig und forgfaltig su er
greifen, finde idh dod), wenn idh fie genou belend:
te, nicht vielmebr als Wind. Aber was find wir
felbft anbders, al8 Wind 2 Und der Wind , weifer
olé wir, mag fid gern berwegen und braufen, und
begnitat fid an feiner eigenthiimlichen Befdhaffen=
beit , obne fidh Befidndigfeit und Dauer, welde
nidhe daju gehoven, ju winfden,

Die reinen BVergniigungen der Cinbildungse
Broft, fo wobl wie ibre Mivergniigungen , fages
einige, find die grofren. Diefes dritefee die Wag-
{dhaale ded Citrolaug aus, Das iff fein Wunder..
Sie madit fid folde nad) eigenem Gefallen, und
fdpneidet fie aus vollem Seicfe. Idglidh febe idh
vavon treffende Beyfpiele, und vieeidht winfhenss
witrdige,  Jch aber bin von gemifdter und arober
Materie, und Fann midh nidt fo ungetheilt an dies
fen eingigen einfaden Gegenfiand balten, daf idh
wid) nidht vonden allgemeinen Gefesen der Menfd=
beit und bes gegenwdrtigen Bergnitgens follte hin-
veiffen laffen, welde geiftig forperlidy, und Edrper-
Lich geifig find,  Die Cprengdifden Philoforhen hes
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Bauptef, daf Forperlide Sdmergen, wie Edtpers
lihe BVergnirgungen , darum die heftigfen find , roeil
fie doppelt und wabr find, E$ gibt Teute, fagt
riftofeles , relde aud wilver gubliofigfeit fich
niditd daraus maden, I Fenne Andeve, die fich
audh aus €hraeis ibrer {hdmen. VWarum-entfagen
fie nidht audy dem Cinathmen der Luft? Warum
{eben fie nidht pdllig von ibrem Cigenthum 1nd
entzichen fidh auch dem Lidyte, reil es ibnen qes
{denft wird, und weder Erfindbung nod) Anfivens
gung fofiet? Modten fie fih anftatt der Benus,
der Cered, und des Vacdug, mit dem Mars, ooy
der Pallag , ober dem Merfur behelfen ! Werden
fie die Umarmungen ihrer Weiber nad) der Huas
dratur des €irfels abmefien 2 Ib fann ed nidhe leis
deni, Daf man ung vorfhreiben will, mit den Ges
danfen in Wolfen gu fdhweben , devweile wir mit
unferm Korper bey Zifthe figen. I will nidht,
baf fich der Geiff an die Vergnitgungen nagele,
nod) darin wdlze, fondern daf er dabey gegenwdre
tig fep: Daf er fidh dabey fepe, nidht daf er fidh
bineinlege. Aviftippus fFritt blof fir den Korper,
alé ob wir Feine Seele hdtten: 3enon madite fid
nur mit der Seele ju {daffen, ald ob wir feinen
Korper hatten. Bepde Hatten Unredt, Pythagos
rad , fagt man , folgte einer blof confemplativen
Philofophic. Sofrates bradyte die feinige gang in
Sitten und Handlung. Plato fand gwifchen bey=
den Die Mittclftrafe. Das find aber Mdabrdyen,
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Die wabre Mittelftrafe findet fih bepm Sofrates:
und Plato ift mebr fofratifh, ald pythagoraifd.
Das fleivet ihn aud) beffer. Wenn id) fange , fo tanje
ich, undwenn idh {dhlafe, fo {dlafe id. Ja, wenn
idh einfam in einem hitbfhen Walddyen fpagieven gebe,
und (id) meine Gedanfen mif fremden Gegenfidn:
ven eine Seitlang befddftigen , fo jtebe idh fie wie
ver auf den Gpagiergang, auf dag Wdldden , anf
vasBergnitgen diefer Ginfambeit und auf mich jurid.

Die Natur hat mitterlidh dafur geforat, daf
die Handlungen , die fie ung ju unfern Beditefnif:
fen vorgefdrieben Hat, aud mit unferm Bergnii-
gen verbunden find, und ladef und nidt nur durd
die BVernunft, fondern aud durd angenehme Rei-
sungen dazu ein. Der Dandelt unbillig, welder
ibre Borfdwriften verdreht. Sehe idh, wie Cdfar
und Aleranver, im (fdrfffen Gedrdange ibrer gro-
Gen Vefddftigungen , des hochfien Maafed der
menfdliden und Forperliden Bergniigungen ge-
nieBert, fo fag’ idh nidht, daf fie dadurd ihre Seele
abfpannen; fondbern idh fage, daf fic folde abbdr-
fen: indem fie durd) die Tapferfeit ihres Muthes,
veimt Gebraude ved gewobnlidhen Lebens ibre ge-
waltigen Befdaftigungen und angefirengfen O¢-
banfen unterverfen. Sie waren teife , weil fie
glaubten , jenes fep ibr gewobnlidher , diefes ibr
ungewohnliher Veruf, Wir find arofe Zhoren,
Cr bat, fagen wir, fein Leben in Mitfjigange hin=
gebradyt: idh babe Heute nidhts gethan. Wie fo ?
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Haft du nidht gelebt? Dasd ifi nicht nuy deine haupts
facdblichfte, fondern aud deine glangend(ie Befdaf=
tigng. $Hdtte man mic groge Staatdgefdhafte ane
perfraut, {o witrde id) gegeigt baben, wogn i im
Stande war. Hat man fein Leben ju bedenfen
und su fihren perftanden, fo hat man feine grofte
Obliegenheit beforgf. Ut fidh su geigen und in ibr
wabres Licdhe ju frellen , bedarf die atur des Glite
des nidt, Sie geigt i in allen Stdnden gleid,
and o gut hinterm Borbange, alg wenn cr aufz
gezogen iff.  Hat man gewuft , fih Sittlihteit
porsufchreiben , fo hat man weit mepr gethan, als
derjenige » welder Biidher gefdricben Dat. Hat
man perffanden, fid) Rube ju erwerben, oo hat
man mehr gethan , als derjenige, welder Stadte
und Reide erworben bat.

Das herrlihfie Meifterftiicf des Menfchen iff
vidhtig [ebem. Ulled iibrige, al8 bervfdhen, Sdase
fammeln , Bauen, find nur Jngaben, und hodhftens
Nebendinge. €8 madht mir Freude, einen Feldherrn
su feben, welder unfern von der Brefdhe , wo er
in wenig Stunden Sturm laufen will, fid gang
unbefangen und als ob weiter nidté wdre, mit
feinen Freunden ju Lifde fept, und das Geforady
unterhdlt; und den Brutusd , gegen twelden und
bie romifdhe Frepheit fidh Himmel und Crde vers
{hwor , feiner Runbde einige ndd)tlide Stundett

entiehen ju feben, nm in afler Kube den Polybius

s lefen und ausguzichen. ur Heine Seelen,
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weldie unter der Laff der Gefdhdfte begraben f{ies
gen, Eonnen fih nicht mit Leichrigheit berausdwi-
deln, verfiehen €3 nidht, w[dje bey Srite 3u fegen
mnd wieder vorsunehmen.

------ o fortes perojaque palsi
Mecum [aepe viri, nunc vino pellite guras :
Cras mgens lterdblmus acquor,

{Horat Od. L. 7.)

Sep e Ecbmtpf oder CErnft, weswegen ver The-
ologifhe und Sorbonnifde Wein,  und peren
Sdmauferepen, jum Spridworte gemworden, (o
finde id) e3 dod) billig, dag die geifilichen Hereen
darunt froblidhere und vergniigtere Mittagsmahl-
geit balten, weil fie ibren Bormittag ndslidh und
ernfthaft su Sdulverridtungen vermendet baben.
Das Bewuptfepn, die fibrigen Stunden gut anges
wendet ju haben, i cine {hone und fHmakbafte
Witrge der Mableit. So Ilebten die Weifen des
Alterthums.  Und das unnadabmlidhe Streben
nady Tugend, weldes uns bep dem dlteren und
jitngeren Cato in Crflaunen fept, ihre big jur iber-
treibung gehende Sittenfirenge, unterwarf fidh den
Gefesen der Menfdbeit, der BVenus und des Bac-
dus ohne Widerfireben, und befolgte folde mit
Woblaefallen. So erheifhten es die Vorfdriften
ibrer Secte, welde von den Weifen verlangen, er
foll. vollfommen und eben fo weife und erfabren im
Genufie der Vergnigungen, al$ in allen Hbrigen
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- BAidten des Lebensd fepn, Cui cor fapiar, ei et
fapiat palatus. (Gicero de finib. 11. 9.)

Grhoblung und leidyter 1bergang bringen ,
daudt midh , auferordentlihe Ehre, and Fleiden
eine ffarfe grofmiithige Seele am befien. CEpami-
wonbas bielt nidt dafitr, daf es der Ehre feiner
glorreiden Giege und feiner pol{fommtencn Rein-
Beit Der Bitten nadtheilig wdre , wenn e fich un-
fer die Sugend feiner Stadt, bey ihren Tdngen,
Gefangen , und Spiclen mit aller HufmerEfamEeit
mifdhte. Und unter allen porfrefflichen Handlun:
gent Gcipio ded dltern, welder fidy der Meinung
einer gdftlichen ADFunft wirdig madfe , Eleidet ihn
Yeine beffer, alé wenn ntan fiehet, daf er harmiofe
and findlide Tdanbdelepen trieh , und mit feinem
Sreunde Sdliug ldngft dem Ufer des Meeres Mus=
fdyelfchaalen fammelte, und Paar oder Hnpaar fpiels
fe; ober wenn ¢g fdledht Wetter war, fih den
Qeitvertreib madte, Luftfvicle ju fdhreiben, worin
er die gemeinffen und niedrigfien Handlungen der
Menfhen darfellte; oder indem et ben Kopf mit
der BdchE widtigen Unternchinung gegen Hanni-
Bal und Afrifa voll Hatte, nodh immer die Sdu-
len in Gicilien befudbte, und fich in den Horfalen
der Philofophen cinfand , wodurd ex demt Dblinden
Seide feiner Feinde ju Rom Waffen gegen fidh in
bie Hande gab. Ebenfo iff bepm Gofrafed nidtsd
merfwitdiger , al8 daf er, aud als win alier
Mann, Seit fand, fidh im Tangen und Saitenfpiele
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unferviditen gu laffen, und folde Seit fiir woblan-
gewendet bielt, Ihn hat man audy, in Bevsudung,
einen gangen Tag und eine ganze Nadt auf feinen
Fupen (tehen gefeben , im Angeficdht des gangen
Griechifden Heeves, weil ibn cin tieffinniger Se-
danke ftberrafdite, und feine gange Aufmerffamfeit
feffelte. Audh Hat man ibn, unter fo vielen fas
pfern Mdnnern des Heered , suerf dem Alcibiades
s Hilfe eilen febn, da folder dem Haufen der
Seinde erlag. €r dedte ihn mit feinem Krper und
befrepte ihn mit Gewalt der Waffen aus dem Ge-
ordnge. In der Sdhladt bep Delos reftete und
befrepte er den Xenophon, der vom Pferde gervors
fen war, Yud legte er unter dem gangen Athener
Bolfe, weldes, gleich ihm , fiber ein fo {hdandli-
des Sdaufpiel entrifiet war , zuerft Hand an,
den ZTheramenes ju veften , welden die drepfig
Zyrannen durd) ihre Trabanten jum Zode fihren
lieGen; und gab diefe fithne Unternehmung nide
eber auf, al8 auf die dringendfen Vorftellungen
ves Zheramenes felbff : obgleid) er feinen grofern
Beyftand batte, alg zmwey andere Perfonen, welde
thit folgten, Gine {hdne Verfon , in welde er
verliebt war, both fid) ibm an; er aber bewief, da
e$ Noth that, die firengfte Cnehaltfambeit. Man
weif von ibin, daf er Befidndig mit in den.Krieg
308, und baarfuf uber dasg €id ging, im Winfer
wie im Sommer einerley Kleider frug, alle feine
Kriegdgefabreten in Geduld und Ausdauer nbertraf,




Dreyyehntes Kayitele 283

bey Gafimablen nidts gu fih nabm, al3 feine ge=
wohnliche Nahrung. Man yoeif von ihm, daf e il
ficben und jwangig Jabre hindurd) mit ynperdns
verter Gebehrde , Hunger , Yrmuth , Ungelehrig=
feit feiner Kinder, und vic Krallen feines Weibes
ertrug , und itber das. alles Rerldumdung , Tyran=
nepy , Gefdngnif , Qeften , und den Giftbeder.
Murdbe aber bdiefer Mann anfgefodert, aus $Hof=
lidfeitspflidht €ins, wer’s am ldangfien aushalt,
su frinfen, fo mwar ev aud) im gangen $Heere ver
Mann , der den Kampfplad behauptete. And lief
er fidh’é gern gefallen, mit Kindern um Nirfje 3u
fpiclen, ober mit ibnen auf einem Stedenpferde
a1t reiten, und €3 ffand ibm febr robl. Dean,
fagt die Philofopbie, alle Handlungen fleiben. Den
Weifen gleid) gut, und maden ibm gleide Chre.
Man Hat von diefem grofen Manne in allerfen Ar=
ten pon Bollfommenheiten pinvcidhende Mufier , die
wir nie genng beherjigen und nadyahmen Eonmer.
Gs gibt wenige fo ridhtige und reine PBepiviele des
Qebend : und hat man Unrecht , ung bep unfernt
Unterridhte taglidh foldpe mangelhafte und nidtige
porjufiellen, die fqum einer Falte nad) gut find,
bie uns fo it fagen nutr surficEsiehen , uns mebe
perderben alg beffern. Das Bolf iret fih. Man
gehet freplidy leichter auf den Seiten , wo die
Gdranfen gezogen find, und ju Grengen und Weg=
weifer dienen, al8 mitten auf dem breiten und offes
aen Wege, Habe ibn die Kunfi oder Die Natur ge=
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babnt. Yber ¢ iff oud weniger Berdient und
§rubm dabep.

Die Grife der Secle befteht nidit forob! da-
rin , weit vorwdrtd und Bergan ju geben , alg
fid in die Umfdnde ju fdhicken, und eingufdhrdn-
fen. Gie balt alles fir grog , was Dbinldnglidy
ifi. Sie beweifet ihren Stols vadurd) , daf fie
licber die Mittelftrafe balt, als alle Hoben erflet-
tert.  Hidtd ift fo {dhdn und lobendmwirdig , alg
die Rolle des Menfden wobl und ridtig 3u fpies
len; nod) eine Wiffenfdaft fo fdwer, als das Les
Den ridtig su leben: und Feine Kranfheit iff fo
verbeeread , al8 die Veradtung unferes eigenen
Wefens. _

Wer feine Seele pon der Semeinf{daft feined
Korpers losfagen will, der thire ¢8 Feclidh, wenn
er Fann, wdbrend dem, daf der Korper fidy fibek
befindet, damit er fic por der Anftedung bemwabre,
Sonft muf fie ihue im Gegentheile belfen, bepftes
ben und begiinfiigen , und fih nidt weigern , an
feinen natitrlichen Bergnirgungen Theil ju nebnten,
folde als €hehdlfte froblidy mit ju geniefen, und
tenn fie weifer iff, die Mdfigung derfelben bin=
susufigen, damit fidh folde nidt, aud Unbefon-
nenbeit, mit dem Mifvergniigen vermifde, 1Un-
mdpig ift eine Pef des rwabren Genuffes , und
Magigteit iff nidits weniger als feine Plage, Sie
ift vielmebr feine wabre Witrze.  Eudorus, wel-
der Das Doddfie Gut in dem Genug fegte, und




Drepyehntes Kapitels 28§

feine ®efdhreen, die foldhen in fo BHohem Werth
hielten , fanden darin die fupefte Licblichfeit vers
mittelf der Mdgigung, welde bey ihnen aufevove
dentlidh und eremplorifd) war,

ey befeble meiner Seele Sehymery und Wole
fuff mit gleid) gehaltenem Blice ju betradten.
Fodem enim vitio eft effufio in laetitia ; quo in
dolore contractio. (Cicero Tufc. quaeft. IV. 31.)
und gleich nnvermwandt : nur den einen mit Freus
digfeit, und die andere mit Strenge; aud foviel
an ibr it , den cinen mit gleidyer Gorgfalt ju ent:
fernen , wie die andere quszudehnen. Ridtige Be-
urtheilung des Guten giehet die ridhtige Beurthei-
fung des Bofen nadh fid. Der Sdhmery bhat
eben forwobl etwasd unvermeidkides in feinem jarfes
fien Beginnen, ald die MWolluf efwas vermeids
lidhes in ibrer ju langen Douer. Plato perbindes
beyde mit einguder , und perlangt, e$ gum gleis
den Gefdaft per Seelenftdrfe ju maden, fo woh
gegen den Schmers), ald gegen Ddie ungemagigten
und begaubernden Geige der Wolluft angufdmpfen.
E$ find gwep Quellen, qusd weldyen jeder, Der dare
aus {dHdyft, wo , waenn, und wie piel ihm ndthig
ift, er fep Stadt, Menfd, oder Thier, glindfelig
wird, Die erfic muf maon al§ Argeney und que
Noth Fdarglidh genicfen : Die andere aug Durft,
aber nidt bis jum RNaufh. Sdmery, Wollufi,
Liebe und Haf ind die evjien Empfindungen gines
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RKindes. Wenn hernad) die Vernunft thdtig wird,
werden folde ibr untergeordnet; und das iff Tu-
gend.

Id babe mein Worterbudy fur midy allein.
Ih vertreibe meine Seit , wenn fie 608 und [d-
ftig iff. Jft fie gut, fo mag id) fie nidht vertrei-
ben , fondern BHandbaben und an midh balten.
Mit der bofen Jeit mug man fortlaufen , mit der
guten fid binfesen. Die gewdbhnliden Redensdar-
ten: ,,die Beit vertreiben und feine Jeit hinbrin-
gen , f{dildern das BVerfabren jener gefdhenfen
Leute, welde ihr Leben nidit beffer [08 ju werden
wiffen, al$ dap fic e$ bingleiten und fortlaufen,
0af fie foldes voruberfireichen laffen, der Beit
augweidhen , und o viel bep ibnen ftebt, nidis
wit thr ju {Daffen baben mbgen , weil fie folde
fite eine [dftige , befdwerlihe Sade Halten. S
fenne dag Leben von einer andern Seite, und
balte ¢s fitr eine Sade von grofem Werth und
GemddlidFeit, befonders in feinem lepten Ab-
fluffe, wie bep mir der Fall iff. Die Natur Hat
¢$ und , mit fo giinftigen Umfdnden verfehen, in
die Hand gegeben, daf wir und nur uber uns
felbft su beflagen bHaben, wenn e$ ung drict und
unniter Weife entfliehf. Stulti vita ingrata eft,
trepida eft, rota in futuram fertur. (Senec. ep.
15.) Oleidwobl made idh midh darauf gefaBe,
ed obne Muvren 3u verlieven, aber nur weil id ed
nothwendiger Weife verlicren muf, nidt weil es
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befdwerlich und ldftig iff. Daber siemt e aud
nur denjenigen , nidt ungern Fu fterben , weldye
gern leben.  Man fann paushalterifd leben. Jh
{ebe svicfady in Bergleid) mit andern. Denn dad
Maak des Genuffes hingt von der arofern oder
geringern YUufmerffambeit ab , pi¢ man Ddarauf
peroendet.  Bornehmlidh aber jest, da idh aemwabr
werde , Daf meine Qebenggeit immer abnimme
will id folde an Gewidht ausdehnen. Id will
vie Sdnelligheit ihrer Fludt durd die Sdneliigs
feit meiner Grgreifung aufpalfen , und die Cile
ihres Boribergangs durch den Naddrud ibres
Gebraud)s erfesen.  Wie die Befipgeit ded Lebens
fiirger wird, muf i) folde cintrdglider und ere
giebiger madhen,

Anbdere Menfden fithlen die Sufigleit cines
Bergnitgens und des Woblergehens.  Id) fible
folche fo aut wie fie. Aber nidht bfof im Bor-
beptreiben und Boritbergleiten. Pan muf dicle
Siupigheit fich recht Hefannt madben , fdmeden,
and naddhmeden, um dafiiv dem witrdig ju dan:
fen, der uns foldhe befdheert, Sie geniefen ber
andern Bergniigungen , wie des Sdlafed, obne
folde 3u fennen. Damif felbff der Shlaf nidhi
ey mir ungefithle berbergen mogie, babe idh ed
ehedem gern gefehn, daf man mid im Sdlafe
ftorte , um ihm cfwas Sunde abjugewinnen. Jch
gehe mit miv felbff iber ein Bergnitgen ju Rathe.
Seh fhdume s nicht oben ab, id) fahre bis auf
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feine Liefe, und beuge meine fhwitrige and efele
geroordene Bernunft, foldes aufjunehmen. ¢
finde iy mid) eben in einer vubigen Lage, zeigf
fih mir ein Genuf, der miv Wobhlbehagen Ders
fpricht, fo [ ich foldhen nicht allein den Sinnen
gum Raube, fondern bringe die Seele mit in Ge-
noffenfdhaft. RNidht anf beffdndig , fondern auf
Mastopep, nidht daf fie fih darin verlicre, fons
vern darin finde. N bediene midh ihrer Bephitl=
fe, damit fie fih in Ddiefem glitflidhen Suftande
fpiegle ; und defien Borsitge abwiege , {hdse und
vermehre. Sie foll ermeffen, wie viel fie Gote
dafire ju danfen hos, daf fie mit ibrem Sewifjen;
and mit ihren innern Leidenfdaften in Rube lebs;
Dag fic einen Korper in feiner natinrliden BVerfaf-
fung bervobnt, welder gehorig und ordertlid fanf-
te und woblthdtige Leibegbemegungen empfindet,
wodurd) e Goit nad feiner Gnade gefallt, die
Sdymerjen. audugleiden, womit feine Gereditige
feit ung gleidfalls su feiner Seit heimfudpr. Wi
viel e ibr werth ifft, auf einen Punct geftellt zu
fepn, von weldhem fie, wobin fie audy blickt, als
fenthalben dew Himmel rubig exblickt, Feine Be-
gierden, feine Furdyt oder Jweifel, welde ihr die
Luft verfinftern ; wo fie feine vergangene, gegens=
wdrfige oder sutunftige Sdhwierigfeifen gewaby
wird , ftber welche ibre Einbildungsfraft nicht un-
gefranft Dinwegfieht | Diefe Crivdgung geinnt
mI durd) die Vergleichung mit einem entgegene
aefen-
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gefesten Suftande.  Alfo (tel’ idh miv Diejenigen
anter taufenderley Geffalten vor, welde entiweder
bas Schidfal, oder aud) ibr cigener Serthum be-
fiiemt ; befonders Diejenigen, vie mir nodh mndaber
find, welde das Gute, was ibnen begegnet , 9
nadldffig und mit {0 weniger Aufmerffamfeif em:
ofangen. Das find eigentlid) die Leute, welde *
die Jeit verfreiben, Sie {dhreifen ber Die Ge-
genwart, und das, was fie beficen, binweg, nut
per Hoffnung gu dienen, und Sdatien und Jes
pelbildern , weldhe ibre Fantafie ihnen porfuiibre,

Morte obita quales fama elt volitare figuras ,
Aut quae fopitos deludunt fomnia lfenfus.
(Acneid, X, 641.)

welde dann in eben der Eile fliehen, al3 man ib-
nen nadjagt. Der Nusen und Jwed ihres Ja:
gend ift jagen; wie Alerander fagte, der Jwed
feines Mithens fep Mithe.

Nil actuos reputans, f quid fupereflet agendi.
(Lucan. IL. 657.)

% aber liche dag Leben, und pflege fein, wie es
Gott gefallen Haf, mich damit gu begaben, S
gebe nicht fo weit, ju witnfden, daf es dem Be=
pitrfnifie des Effens und Lrinfens uberhoben ge-
wefen fepn mbdhte, Aud) ddudt mids , wiitde
i mid) cben {o fdhwer verfindigen , venn id
witnfdte , ¢ mddte Diefe Vedurfnific swicfad
Montaigne VI, Db, <
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empfunden haben. Sapiens divitiarum naturaliune
quaefita acerrimus, (Seneca ep. 119.) Eben fo
wenig modite id), daf wir uns damif ndbhreen,
blog ein Srandien von dem Hungerpulver in den
Mund zu nehmen, wodurd Epimenided fih den
Hunger vertrieh , und dod bey Krdften blieb.
€ben o wenig winidte id, daf die Vtenfden,
vhne Sinn und Gefithl, durdh die Finger oder
Serfen ihre Nadfommenfhaft erjeugien ; fondern
wollte Tieber, daf, mit RNefpect su fagen, diefe
Crsengung durd die Finger oder Ferfen mit inniz
gem Bebagen verbunden wdve. Aud) witnfdte id
feineSweges , daf ber Kovper frep wdre von allen
Degierden und Kigel, Dergleihen Witnfdpe find
undantbar und gottlosd. Ih empfabe mit frohem
Hergen und Danffagung, was die Natur fiir mid
gethan hat, bin darftber fioh, und preife foldes.
Man iff ungeredht gegen den grofen und allmdd-
tigen Geber, wenn man feine Gaben nidt adytet,
fie vernidhtet und entfiellt. Dev Allgirtige Hat al-
les gut gemadht. Omnia quae fecundum natys
ram funt, aeftimatione digna funt. (Cicer. de finib.
1L 6.)

Hater den pbilofophifden Meinungen Halte
i) mid am liebffen an diejenigen , weldhe die
baltbarfien find, d. h., welde fih am meiften mit
ung und unferer Menf{dbeit vertragen.  Mein Ges
danfenflug ift meinen’ Sitten gemdf, niedrig und

- bod muthig. Die Philofopbie thut nacdh meiner
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einung fehr Findifdh , wenn fie fich auf ibr me=
taphyfifdhes Stedenpferd fesf, um ung vorjupre-
pigen, ¢ fep eine ungeheure Berbindung , Dag
Gottliché »mit dem Srrdifhen , das Bernitnftige
mit dem Unverninftigen , die Strenge mif Der
Duldbung, das Shidlihe mit dem Unfhicklidhen
31 paaren. Die Molluf fey eine thierifhe Eigen=
{dhaft, und nidt wirdig, dag der Weife davon
foffe: dad einjige Bergnitgen , dag er ausd pem
Genuffe einer jungen {hdnen Mdnninn siehe , fey
die vergniigte Ubergengung feines Gemwifjens, dah
er eine cben fo nothwendige Handlung verridte,
al$ jemand, der feine Stiefeln angieht, wenn cr
cinen exfpricfliden Ritt porbat. Die Unbanger
folder philofophie follten billig , bep der crfien
e5fung des Gietels ibrer Braute , nicht mebe
Recht - Kraft und Saft haben, alg ibre Lebren.
Ridt alfo fpridht Sofrates, ibr Meifier und
Ser Unfrige.  €r windigt wie er foll Die forperkie
de Wolluft, aibe aber der Wolluff des Grifies
pen Borgug, weil folde mehr Starfe, Dauer,
Qeidtigfeit, MWed)felung und Wirde hat. Diefe
gehet nad feiner Meinung feinedmweged allein ,
foldy ein Shmdrmer iff er nidht, fonbern nur den
fibrigen vor. Fhe ibn iff die Enthaltfambeit eine
MaGigerinn , aber Feine Teindinn ber Woluft.
ie Natur, eine gar fanfte Eihrerinn: aber eben
fo weife und geredt, al3 fanft. Intrandum eft
in rerum naturam, er penitus quid ea poftulet per-
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videndum, (Cicero de finib. V. 16) S fudhe bea
fiandig ibre Spur auf. Wir haben foldje mit
Finfiliben Fdrthen verwedfelt. Und das hodfe
. Gut der Afademifer und Peripatetifer , weldyed
varin befteht , der Natur gemdf zu leben, wird
aug diefer Urfad) {dhwer ju befiimmen und U ers
fldren 5 fowobl wie dag hodifte Gut der Stoifer,
weldes jenem nabe fommt, und davin befiehet,
ver Natur nadjugeben. Sefdicht e$. oug Jrrs
thum, daf man einige Handlungen deswegen fir
niedriger {hdpt, weil fie nothwendig find 2 Mir
wird wan dennod) nidht aus dem Kopfe bringen,
DaB es eine beilfame Berbindung jwifden Ber-
gniigen und Bedirfnif fep, wodurd), wie ein Al
ter fagt , die ®otter alles lenfen, Wozu wollen
wir ein Gebdude jertriunmern und niederreifien,
vas aus fo wobl beredhneten, briderlidhen Ber-
baltniffen sufammengefest ift 2 BVielmehr laft uns
foldyes durd) aegenfeitige Dienfle befeftigen. Der
Geift erleiditere und belebe die Schwerfdlligeit des
Sorpers , der Korper Dalte die Fliudtigleit des -
Oeiftes ein, und gebe ibr Feftigleit. Qui velut
fummum bonum laudat animae naturam, et tan-
quam malum naturam carnis accufat , profecto et
animam carnaliter appetit , et carnem carnaliter
fugit, quoniam id vanitate fentit humana, non ve-
ritate divina. (Auguftinus de civit. dei. XIV. 5.)
Jn diefem Gefdrenfe, weldes ung Gott gemadt
bat, ift fein Theil unfever Anfmerflambeit unwinr:
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big; Bi8 auf das fleinfle Haar find wir davon
Redenfhaft (Huldig. Aud i es fein wilibubrlid)
{ibernommener Auftrag des Menfden , den Wen=
{dhen nod feiner nathrlihen Befdhaffenbeit zu lei
fen: fondern augdridlidh , nacdhdrictlih uno un-
erldBlidh , und bat folden uns der Shopfer mif
allent Ernft und Strenge ouferlegf. Da aber
Menfden von gemeinem Berftande einer Autori
tat nidht entbehren Fdnnen , und einer fremden
Gprade groferes Gewidt bepmefien, fo lop uns
aud) bier eine anfiibren, Stulttiae proprium quis
non dixerit, ignave et contumaciter facere, quae
facienda funt, et alio corpus impellere , alio ani=
mum, diftrahique inter diverfiffimos motus. (Sene-
ca ep. 74.) Woblan! Laft Cudy jum Bepfpiel
einmabl die Tdndelepen und Grillenfangerepen ers
sablen , die fid Jener im Kopf berumgeben [dBt,
weldhen ju gefallen er feine Gedanfenr von einer
auten Mablzeit abmwendet , und die Stunde be-
vanerf, dic er auf feine Nabhrung wendet : Jhe
werdet finden, daf Feine von allen euren Schirffeln
fo ungefalgen iff , ol diefe fdhone lnterbaltung
feiner Seele, (Mebrentheil wdre und beffer da-
mit gerathen , wiv {hlicfen gang und gar, als
paf wir bey dem wadien, was wir wadend thun, )
und dag an allen feinen ticfen Gedanfen nidt {o
oiel ift, al8 an eurem Cingefchnitiencn, MWdren
es die Berzitfungen des Arpimebes felbff: was
wdven (ic denn? b meine bier nidt und vermis
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fde audh nidht mit diefem menfhlidhen Kinderhau:
fet, 31 weldsem wir gehdren, und mit diefer Ci-
telfeit von Gedanfen und Witnfhen , die uns bes
luftigen, jene ebrofrdigen Seelen , welde durd
beife Andadht und Religion ju einer befiandigen
und gewiffenbaften Betradhtung gottlidher Dinge
entpor gehoben werden, und durd) die Kraft einee
lebenbdigen und farfen Hoffnung den Genuf ver
Opeife des ewigen Lebend , als den lepfen und
eingigen Swed des Verlangend eined Chriften,

©und aid einjig dauerbaftes und unvergdngliches
Bergnitgen vorgiehen , und e nidht der Mithe
werth balten , auf irrdifdhe Bedurfnifje, die fo
furg und vergdnglidh find , su adyfen, und dem
Rorper gern die Gorge firr jeitlide und finnlide
SNabrung dberfaffen. Dasd iff ein privilegivtes
Gtudium. Unter und gefagt, habe idh folgende
bepde Dinge gar fonderbar mit einander vereinigt
gefunden , uberbimmlifche Meinungen und unters
iredifdhe Sitten,

Al Afop, diefer grofe Mann , einfE fabe,
vag fein Herr im Gehen fein Wafjer abfhlug,
fagte er: un ja, jest werdben wir wobl nod im
Laufen den Leib erfeidhtern mufien ! Wie febr wir
aud) die 3eit ausdfparen, bleibt und immer nod
genug Ubrig , dDie wir mitfig Dhinbringen , oder
{tblecht anwenden. Unfer Geiff bat ohnehin nide
gern der Crunden ju viel , feine Bedurfnifie ju
vertidten, obne bie Gefelfhaft des Korpers in
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demt geringern Saum der Jeif ju perldugnen , die
gr su feiner JNofhdurfe gebraudpt, Die Menfden
wollen gern anfer fid) beraus geben , und dem
Menfchen entrinnen. Dad iff Ehorheit. Unfiatt
fich in Cngel 3u vermwandeln , perwandeln fie fidh
in Shiere, und erniedrigen fich anfatt fich gu er=
" feben. DWor biefen Auffdranbereyen wird mirsd
c¢hen {o dngfilidh, al8 vor fdroffen , unerfeiglis
den HOBerr. HUnd nidhts i mir m Leben Ded
Gofrates unverdaulich , al feine Bergiudungen
und feine Ddmonie. Am Plato nidhts fo menfde=
lid, ol8 dasjenige, wedwegen man ibn den Gdite
liden nennf. Und unfer unfern Wiffenfhaften
fdheinen miv diejenigen Oie irrdifdheffen und mnics
drigfien, welde am hod(en hinauf gerounden find,
Nuch im Leben Aleranders finde idh nidhtd fo dee
mitthig und ferblich, al$ feine Grillen nady Un=
fterblichfeit. Philotad gab ihm eine beiffend drol-
[ichte Antwort. Gr winfdte ibn in einem Driefe
su vem Orafelfprud) des Supiter Hommons OGlid,
welder ihn unter dic Sotter verfepte. Xn AUnfe=
hung deiner, fubr er fort, it mir es vedht lieh,
(ber die Menfden find dodh su beflagen, welde
mit cinem Denfdhen leben und ibm gebordyen fols
fen, der den Maaffab eines Menfdhen uberfdrei=
¢ef, und fidh damit nicht befriedigt.
Dies te minorem quod geéris, imperas.

(Horat, Od. 1L 6.)
®ang nadhy meinem Siane iff die Infdrift,
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womit die Athenienfer die Anfunft ded Pompejus
in ibrer ©tadt feperten,
barum bifF du den Sdttern gleid ,
wetl dbu den Pienfhen gleid) didy adytefl.

€3 ifi eine unbedingte und aleidhfam gottlidie Boll-
. Fommenbeit, in ridtigem Maafe feines Wefensd
ju geniefen. Wir tradten nad) einem andern
Suftande , weil wir den Gebraud) des Unfrigen
nidt verfteben ; und verlaffen uns {elbff , wweil
wir nidht wiffen, woju wir fabig find. Deswe:
gen mogen wir aquf nod o hohben Stelzen daber:
treten , denn audy auf Ofelsen muffen wir immer
mit unfern Fiffen fleben, und den hidfen Thron
ber Welt einnehmen, wir figen doch ftetd auf un-
fcr_m Gefi. Das Leben ift nad meinem Dafirrs
Halten dasd fdhonfie, weldes fidh mit Ordnung unter
vag gemeine und menfchliche Modell bringen Idft,
ohne Wunderwerf und obne Augfdheifung. Das
bobe Alter bedarf freplid) einer etwasd gartern Bee
bandlung, Laf unsd foldes dem Sdhupsgotte der
Gefundheit und der Weidheit empfeblen, daf er
¢$ froh und gefellig erbalten moge!

Frui paratis et valido mihi

Lator dones, et precor integra

Cum mente, nec turpem Senectam

Degere , nec cythara carentem.
(Horat. Od. L. 21))
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