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SPIRITUELLE.,

Pour un jour de chaque mois.
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CHAPITRE PREMIER.
De la Retvaite [pirituelle.

o@| E toutes lcs Pratiquesde pie=

Y| té, la Retraite fpirituelle eft
24| une des plas propres pour con-
Vertir une ame , & peut-étre
la feule dont on ne fe fere jamais inu~
tilement,

11 eft aifé de n’éere que foiblemene
touche des plus terribles veritez de nb-
tre Religion , lot{que tout contribué
ou a difliper 'efprir., ou a corrompre le
cceur 5 mais lorfquc eloigne du tamul-
te , & de I'embarras des affaires di
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B monde , on confidere a loifir ces gran-
i des veritez quon n'ayoit jamais bien

pcnctrécs , & quipa roiffent dans un nou-
| veau jour , lorfqu’on les medite avec ap-
slication , & que tour fert a nous en de-
couvrit le vrai fens , & toutes les fui-
tes 3 peuvent-elles ne faire quunc me-
diocre imprefion ; dansui temps ou la
grace eft plus abondante , I'efprit moins 'i
diftrair & plus tranquille , & le ceur
micux difpofc que jamais ?

I 2 converiton miraculcufe de tant de |

pecheurs, [établiffement , ou la refor=
mation de tant de Communautez Reli- |
gieufes , la ferveur detant de Chrétiens
auparavant laches , & tiedes dans le fer-
vice de Dieu , prouvent d’une maniere
bien convaincante ; & bien fenfible ,
quiil eft d’une excréme utilité de medi-
ter: pax ordie dans la-folitude les veritez
capirales de la Religion.
Cleft ) ces exercices de- piete que faint
Frangois Xavier, S. Charles Borromeée,
faince Thetefe , S, Frangois de Sales, & i
prefque tous: les Saints de ces derniers '-
ficcles , ont reconnu qu'ils doivent leur
converfion , & leur avancement dans la
veitu 3 Cleft a leur exemple , que tou- |
tes les perfonnes qui veulent travailles




e ——

[pirituelle, _ 3
fericufement a Paffaire impottante de
feur falur , & que toutes les Communau:
tez un peu regulieres, fe font aujout-
d’huy une loy indifpen{able d’y confa-
crer tous les ans au moins huit ou dix
jours.

On a beau [e flarter, ileft bien difi
cile de {& défendre des mauvais defirg
au milien d’un monde oW tout confpire
ales faire naicre, Il eft bien difficile de
vivre long-temps au milieu d’un mon-
defi corrompu, de re{pirer un airfi con=
tagieux , fans {e fentir de 1a contagion,
La plus grande ferveur fe ralentit avec
le temps 3 la verta la plus conftante a
befoin de reprendre de temps en temps
de nouvelles forces : il faur donc necel-
fairement s'eloigner de la foule; il faue
du moins fe retirer quelquefois dans 1a
folitade, fi ’on veur refpirer un air plus
pur.

Comme ceft totijours par une trop
grande diflipation d’efprit par le com-
merce quon a avee les hommes que la
ferveur fe ralentic | & que la verta de-
vient languiffante ; on ne peut remediet
a cet affoibliffemenit & 3 cotre langueur,
que par la retraite & par le recueille-
ment,
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Le faint Efprit n’eft defcendu vifible-
ment que dans le Defert , ou pendant
la Rerraite des Apotres dans le Genacle,
On peut dire que Jefus-Chrift ne seft
retiré {i fouvent tout feul fur la Monta-
gne pout prict , qUE pour nous appren-
dre par fon exemple la neceflice qu'il y
a de {e retirer de temps en temps dans
Ja folitude 5 & ce fut dans la {olide qu'il
fit {entira trois de fes Apotres un avant-
gout des delices du Ciel , & qu'il les
combla des plus grandes faveurs.

Saint Bernard avoug, quil ne put ja-
mais bien entendre la voixde Dieu tan-
dis qu’il fut au milicu des compagnies ,
& occupe des chofes exterieures 3 mais
que du moment que revenu a lui-meéme
il eut tout quirté pour rentrer dans la
folitude , il fe viten état de converfer
familierement avec Dieu ; il pur dire
avec confiance : Parlez , Seigneur , cag
vérre ferviteur vous ecoute ; patlez ; car
je fuis pret de vous obéir.

Peut-on raifonnablement refufer de
fe {orvir d’un moien {i avantageux , fi
aifé , & dontona un fi grand befoin 2

On convient aiféement de Putilite,, de
12 neceffité méme de la Retraite; il y a
peu de gens quine {oient bien atfesde la
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faire : toute la difficuleé confifte a trou-
ver le temps , & ceft Uexcufe la plus
| ordinaire de ceux qui ne la font pas.
| Mais recevra-t-on bien cette excuie ?
Ce font, dit on , les affaires qui occu-
pent , qui abforbent tout notre temps ;
eft-ce que l'affaire de notre falut neft
pas une affaire » En aurons-nous jamais
une qui nous touche de plus prés, & qui
nous foit de plus grande confequence ?
Helas | nous n’avons proprement que
cette feule affaire , toute la vie ne nous
eft donnee que pour y travailler ; Dien
n'a pas juge que pour y rciiflic il y fallac
donner moins de temps: & s'il faut trou-
ver huit ou dix jours dans un an , pour
ne vacquer qu’d cette affaire unique , on
n’a pas le temps, Si nous fommes mala-
des , le foin de notre fanté nous fait
quitter tout autre foin ; quwon foit en
danger de perdre un proces ou un heri-
| tage 5 qu'il furlvzcn‘?u 1 un ami , a un
| parent une affaire facheule , on §'inter-
| dit durant les mois entiers toute autte
| affaire , & 1'on ne penfe qua gelle-la .
| alors , dira-t-on, c’eft une neceffitéy &
| n'en eft-ce pas une aufli preflante de for-
.' tir de l'etat du peché , que de relever
| dunc maladic 2 N'eft-il pas aufli necefo
| A iij
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faire de ne pas perdre le Ciel , que de
conferver un heritage » Quelle affaire
nous interefle plus que 1 {alut de norre
ame 5 & quoy de piﬂSan;almm que de
p;um_Lc des mefures cerraines de faire
une fainte mort ; Quoy de pi us prt flant
que d:_ {e tirer du pcuf wdhnt ou l'on
cft d’ére damné >

On efpere dcmplo’fe a Taffaire du
falue le plcn*m loifir que les affaires

donnel ont I*ua ! {i nous ne plmnns

pa

il .-i;l' l' 15_:. cui ﬁlLCS nenoeus en L Onne=-

jamais. En avons-nous b..—;u;o;:p
trouve depuis que nous.en cherchens ?
Afons un peuimoins d’ uutﬁmmccr STothE 4
notre {alut 5 regardons feulementlaffai-
Ic de notee falut -, comme une affaire ;

-

& nous n'aurons pasde la peine a trou-
ver buit ou dix jours pourne vacquer
gu’a cette grande affaire , qui fenle cff
p oprement natre aftaire , & qui cft Laf-
faire de Péternicé.

11 cft furprenant que les pecfonnes les
plus innocentes , cleft-: a- dire celles qm
enont lg m cnﬂs de befoin , ne croient
pas pouvoir fe pafler de Retraite, Les
hommes apoftoliques , qui ne vont dans
le monde que pour le fan&ifier , crai-

gnent d’en étre pervertis cux—m.mm
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Ces ames puress, qui ne perdent jamais
la prédence de Dieu, 1*ccionnoiﬁﬂcnt ce=
pendant quelles fe diflipent dans les
plus faints exercices de leur zele. Ces
heros du chriftiani{me interrompent
leurs plus faints travaux pour {e recucil-
lir de temps en temps dans la folitade 5
& ils ne penfent pas pouvoir {e aefen-
dre du mauvais air du monde , -qu’en
venant prendre dans la Retraite de nou-
velles forces , & de nouveaux preferva-
tifs,

Les Religieuy les plus reglez , & dont
la vie eft une Retraite perpetuclle , ne
fe trouvent -pas encote affez retirez ; &
des perfonnes qui n'oferoient fe Hater
de mener une vie aufli pure ,aufli inno-
cente , & qui n’ont pas , a4 beaucoup
prés ,un aufligrand fondsdevertu,, des
perfonnes agitées de flots continuels ,
expofess A tout moment aux plus grands
dangers , des gens qui viyent dans -une
diffipation d’efprit continuelle au mi-
lieu d’'un monde i cotrompu , des gens
qui avoiient cux-mémes qu'il eft bien
difhcile de ne fe pas damner dans le
monde , ces gcns—fi croiront que huit
ou dix jours de Retraite ne leur con-
vicnnent pas: quiln’y a que ceux qui
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font profeﬂion de piete, C',qf:ﬂ:— a-dire
ceux qui en ont moins de bciom qui doi-
vent vacquer a ce falutaire exercice,
que ceft pour eux une chole impratica-
ble , la plipart fous ce faux prétexte
qu’ils n’ont pas le temps : des gens laflez
d’oifivete , qui paflent a de vains amu-
femens la plus grande partie de leur vie,
n ont pas ce temps » Avoiions-le de bon-
ne foi, c'eft la volonte qui leur manque,
& non pas le temps.

Ce grand chemin ou la femence myf
terieufe de la parole de Dieu eftd’abord
foulce aux pieds, & enlevée pat les oi-
feaux du Ciel , eft Vimage d'un hom-
me engage dans Pembarras du monde ;
or put‘qu'on nie peut fe fauver que par
le bon ufage de lagrace , & que ce grain
celefte ne peut pas méme germer dans
un ceeut ou tout cntre , & pafle indiffe-
remment , il eft vifible que c’cft une ef=
pece de neceflite de faire de temps en
temps quelque Retraite , & de wenir
chercher dansla folitude ce repos , cette
eranquillité, ce filence fineceflaire 4 une
ame qui veut ecouter la voix de Dieu
& qui veut travailler efficacement a fon

falur,
Mais que dira-t-on dans l¢ monde, fi
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Fon s"hpﬁacrgoit que je me fois retiré
pour quelques jours dans la folitude ,
afin de vacquer uniquement a Vaffaire
de mon falut 2 a com%-icn de raillericsne
ferai-je pas expofe 2 |

Eh ;, mon Dieu ! jufques 2 quand une
erainte fi vaine ,& fi peu raifonnable
rendra-t-elle inutiles les plus beaux fen-
timens , & les plus grandes graces ¥ jul=
ques a quand je ne {cay quel phantdome
de refpe&t humain , fera-t-il échoiier les
plus belles réfolutions , & la fagefle me-
me la plus chrétienne ?

Que dira-t-on, fi je confacre huit ow
dix jours d laffaire de mon falut: Om
dira que vous voulez vous fauver , &
que vousen prenez kes moiens ;-on dir
que vous crofez les veritez de votre Re-
ligion , & que vous voulez: conformer
vos meeussa vorre eréance. Les perfon-
nes fages vous en loiicront | fP]_‘..lﬁC‘ul.'S
fuivront votre exemple 5 & s'il. y a des
gens qui femblent trouver A redired une
conduite fi chrétienne , ce feront.quel-
ques:Libertins qui font profeflion dene
rien croire , ou du moins de ne rien fai-
re de ce qu'ils crofent : gens qui doivent
un jour confefler , en préfeace de rout
FUnivers , qu'ils ont ¢té infenfez de
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16 Retvaire
cenfurer vorre conduaite & la réforma=
tion dc vos meeurs ; gens peu raifonna-
bles , & p: 1chrétiens , dont il importe
beut d avoir les fltfr.ages , dont les rail-
}cﬁcq vous font honneur , & peuvent
133{?51 }tOLlELlC veritables loi Hanges; fll;t*
il fe metere eaucoup en peine du fentis
ment de telles gens Car quel eft hom-
me {1 peu raifonnable qui puiffe trouver
etrange )GUE'VuHS(IHMﬂLHiZ q”CIqUL
}Duﬁﬂ chaque annee i].di iire de Peters
nite 2 quoy de plus judicieux quic de
craindre d’ LUA,{h'yn;s par la mort , an
milieu des perils dont votre vie eft com-
me afliegee 2

L.,lls lon n’a pas honte de pliKl les
journées entieres au jeu, a des aflem=
bh¢5d0l cﬁdziécvmnsamuhnmng :
dont on doit fe repentir , & dont peus=
étre on fe repent L"I} 1: & 'on naura pas
le courage du‘rplmcr quclq 1e5 Jom» A
une 1f’caa1c a laquellc on fera un jour atx
defefpoir de n'aveir pas emploie touse

{a vie,
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