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Combien il ¢ft important de faire un jonr
de Retraire chague mois.

N convient aifement que la Re-
traite {pirituelle eft un moien tres-
propre pour mener une vie reglée , &
pour faire fon falat : mais il n'eft pas{z
aifc de perfuader 2 tout le monde qu’on
cut trouver ; fi 'on veut, le loifir de
i)a faire, Huit jours paroiffent trop longs
a bien des gens 3 & il eft vray que plo-
ficurs perfonnes ne {gauroient y mettre
tout ce temps.

Mais enfin , que Uembarras des affai-
1cs , que le foin d’une famille, que le
peu de fante , que les emplois ; & 1’¢tac
ou l'on eft-; fervent 3 quelques-uns de
raifon ou de "pretexte pour fe difpenfer
d’une Retraite de huit jours 3 qui ponrta
raifonnablement fe difpenfer de faire au
moins chaque moisun jour de Retraite
¢¢ jour etant i nétre choix ?

On nous demande un jour chaque
mois pour vacquer a la plus importante
de toutes lesaffaires de la vie , 3 faquelle,
preferablement & toute autre | nous de-
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y Retrarte
vons fans cefle travailler , & du bonow
du mauvais fuccés de laquelle dépend
un bonheur , ouun malheur éternel,
On demande un jour de Retraite cha-
quc mois, c'eft-a-dire , quapres avoir
emploié toue un mois aux affaircs d’au-
truy o nous donnions un jour entier 3
notre unique affaire ; c’eft-a-dire , qu'a-
ptes avoir travaille tous les jours da
mois pour le temps, nous travaillions
au moins tout un jour pout l'cternite,
Il n'elt perfonne qui ne donnat plus
d’un jour chaque mois pour rendre fer~
vicea un ami, Helas ¢ on en perd tant
au jeu , ade vains.ﬁlaiﬁrs ;4 de frivoles
amufemens , a desbagatelles: on en de-
mande un pour travailler {erieulcment &
au falue 3 peut-on le refufer & avoir
quelque zele pour fon ame 2 Si Fon prend
la peine de lire dans les Chapitres {ui-
vans de quelle maniere e fait ce jour de
Retraite,.la chofe paroitra {1 aifée,qu'on
fera forcé de convenir quon ne {cauroit
raifonnablement s’en difpenﬁ:r;
De quelle induftrie les Marchands ne
fe fervent-ils pas pour s’enrichir 2 Quelle
attention a leurs interéts , rien n’échappc
a leur vigilance 3 avec quelle applica-
Eion ,avee quelle exadtitude examinents
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ils de tempsen temps ['étatde Ieurs-:}ﬁ'ai"
res , la perte ou le gain qu’ils ont fait 2
Comme eux , prenons au moins up jous
pour examiner a loifir en quel etat efb
notre confeience , & quel progres nous
avons fait dans la vertu.

II n'eft pas difficile de comprendre
combien une Pratique {v chrétienne doit
étre utile a toutes {ortes de Ptrfmmes , &
combicn clle eft efficace , {oit pour reti-
rer les pechreurs de leurs egaremens ,. 82
Jes ramener a Dieu, foit pour affermie
les juftes ; & les ¢lever i la plus haute
perfe&tion du chriftiani{me..

Outre que les meditations qu'en fais
font rtoutes {ur les plus importantes ve=
L ritez de la Religion , il eft-bien diffici=

le qu’une Fer{.(m ne qui interrompt cha-
que mois fes plus {érieufes occupations .
qui fe {fouftrait du moins-tout un jour du
commerce des hommes pour ne vacques
qud ce qui regarde fon falut , il eff
bicn difficile quelle ne réiflifle dans
cette affaire 5 & ce Pieu qui fans fe re-
butter cherche fi. long-temps. ceux: qui
s cloignent e pluside luir, ce Dieu qﬁi
ne cefle de patler a ceux que le tumulee
des affaires du monde rend fourdsd fa
voix , s’elaignera-t-il de ceux qui viep~
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14 Retraste
nent {1 fouvent le cncu*hm jufques dang
la-{olitude 2 & ne fe fera-t-il entendre
qua demi a ceuxqui s'cloignent de tout
pour I'ecouter 2

C:; n’cit pasicy pa:{ci’"iwnt un devoir
de notre ¢tat qui nous oblige a faire ce
jour de Retr ’llE_'L cen'eft 1}0111: une coti-
tume qui nous y engwc ni je ne {qay
quel eclatinfeparable des autres exerci-
ces de piete qui nous attirg; ce n’eft pro-
prement que le defir fincere dc tnmtllc;
féricufement a notre faluc qui nous y
potte : & un defir fincere en matiere de

alth peut il n’éere pas efficace 2 Peut-il

n’crre que mediocrement avantageux 3
1l n'eft pas poflible , ce femble ,dc vivre
dans le dereg L,mcnt » quand on a foin .
de prendre ch 1aque m6is h jour pout re-
gler fa vie 3 & on n'cft gueres en u,mz
d’étre furpris par la mort, quand on fe
prépare i conftamment a b:;n MOUrir.

Mais ce qui faic voir d’une maniere
encore plhls {enfible combien cette Re-
traite eft importante , c’eft fa neceflité
gue nous avons tous de faire fouvent de
{érieufes réflexions fur les grandes veri=
tez de la foi.
. La raifon pourquoyil ya fi peu de
gens folidement vertueux ; quoyque 13 s
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[pirituelle. ¥§
Religion Chrétienne que nous profef-
fons nous oblige & une vertu fi parfaite ,
ceft que nous réfléchiffons peu fur les
grandes veritez de notre Religion ; o
fe contente de foumettre les Iumicresde
la raifon aux veritez de la foi , on fe con-
tente de croire § car enfin, il eft rare de
trouver beaucoup d’infidelles dans le
fein de I’Eglife ; mais je ne fcay , s'ikefk
moins rate de trouver beaucoup de
Chrétiens , qui faffent de férieufes réfle-
xions fur ce qu'ils croient. Les objets
Creez nous oceupent , & nous difﬁpcnt 3
le tumulte nous diftrait , onn’a qu'nne
foi feche & mal nourtrie , une foi lan=
guiflante & fans mouvement.

De la vient que ce que neus croions
de la fin derniere de Phomme , du petit
nombre des éliis , des peines de I'Enfer
des rigueurs infinies de la malheurcufe
eternite , ne fait que tres- pett d'impref-
fion fur I'efprit , & encore moins fur le
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ceeur 5 & l'on peut dire que le manque
de réflexions eft aujourd’huy , comme il
le fut totjours, la canfe la plus ordinai-
re de nos rechuttes , & de tous nos de=
{ordres 5 les perfonnes les moins irregu=
lieres ont fujet d’attribuer 3 ce manque
de reflexions le peu de progres quielles
font dans la vertu, '
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Comme I'on ne devient {gayant qu’ets
reflechiflant beaucoup {ur ce qu’on ctu-
dic , aufli ne devient-on vertucux qu'en
reflechiflant beaucoup fur ce quom
croit. Les grandes converfions font ot-
dinairement le fruitde quelque réeflexion
ferieufe 3 & fans elle ;. les plus terribles
veritez de notre Reeligion 5 les accidens
qui frappent davantage , les graces me-
me les plus {enfibles font fans effet,

Qu'un hommeconlidere avec atten-
tion la vanite de tout ce qui plaic ,.de
tout ce qui enchante le plusdans le mon:
de ; qu'il confidere de fens froid I'inusi-
lite de la plupart de nos foins ,.le yuide
des plaifirs , & le néant de tout cequ'on
appelle grandeur mondaine 5 qu’il penfe
avec application a ce quiil penfera %
I’heure de la mort’ qu’il confidere avee
quelle rapidite , tout ce qui nous Hate 2
prefent ; difparoitra alors; qu’il envila-
gchle pitoiable ét_at d'une ame qui va pa-
roitre devant Dieu fans avoir prefque
jamais rien fait pourluy plaire, quiil fe
régtefcntc fon corps.dans le r-ombs::au li-
¥I€ auX Vers3 quun homme confidere
ferieufement ce qu'il croitde FEnfer. ,
du Jugement , de I'Eternité ,, gu'il en

pénetre les rigueurs , quil en prévoie
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toutes les confequences ; peut-il ne fe
pas rendre  la grace , laquelle profite
toujours de ces heureux momens ?

b Ce font ces réflexions qui ont peuple
: les Deferts , & qui rempliffent encose
tous les jours les Maifons Religieufes,
& que les juftes perfeverent dans le bien.
C'eft par elles que les pecheurs revien-
ient de leurs egaremens. Cleft par- 1
quon a trouve le fecret de reformer
les meeurs des hommes , d’entretenir la
ferveur dans les Socictez Religieufes ,
d’empecher les plus grands defordres
en un mot de faire des Saints. Et
voila juftement ce’que Feon fe propofe
pat ce jour de Retraite 5 Ceft-3-dire ,de
3 faire de fericufes reflexions fur les plus
importantes veritez de la foi. :
Tout ce jour fe pafle a réflechir fur
notre conduite ; & fur ndtre créance ;
c’eft proprement un jour de reflexion :
d’ou il eft aifé de juger combien une
Pratique fi chrétienne & fi néceffaire
doit ctre utile , & combien il importe
de s’en acquitter parfaitement.
Il eft vray que dans la Retraite de
huit jours , on fe propofe la meme fin 5
mais outre que la longueur du temps
: fert de faux pretexte, ou pour sen difs
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pent fer tout-a fllt ou pour ne pa fler que
Yegerement fur les veritez les plus i impor-
tantes ; ces reflexions ne fe font qu une
fois 'année :icy cen’eft qu’un jourqui
revien l'.h lkh ulf'}l‘i

CC 11(.” “‘ﬂ. 1[.'\) ll.1.l. 11'1‘ q'l lne Pl -
‘[H]U\u f1 chlatm‘!]{: eft en u1a0‘c sellea
été familiere aux plus grmde Samts de
tous les ficcles. Quoyque la vie des pre-
miers Fideles fiit une Retraite con ti-
nuelle , ils avoient cette picufc cotitume
de fe r’iufoiu ala 'U]"T“‘;.LL;‘ de toutes les
grandes Fetes de 1'Eglife par T'exercice
2 plus grand recucillement. Clefta
cette Pmr*q 1€ de Plftr., que les anciens
Maitres de la vie {pirituelle renvoient
les ames tiedes , & les Religieux impar-
Lcllfép

On peut dire , que ceft t proprement
Jefus-Chrift qui i nousa donné lc premier
Fexemple de ces courtes & frequentes
Retraites , {e dérobant fi fouvent ala
foule qui h, fuivoit, & méme 3 fes pro-
pres L‘Jimples » pour fe retirer feul fur
la J.’TOHIJUElC ,ou damqmlam Defert
& le fruit qu on tire de cet exercice dc
p:TcLL , fait voir combien il Iny eft agrea-
bl
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Il n’eft pas neceflaire de chercher la
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folitude hors de chez foi , on peut mé-
me faire cctte Retraite fans beaucoup
interrompre {es affaires , & fans fe dif-
penfer des devoirs de fon état.

Il y a plufieurs Dimanches , & quel-
ques jours de Fete dans chaque mois ;
qu’on choififfe de tous les jours du mois
celui ou 'on a moins a faire. Il ne sagit
que de fe fouftraire pour un jour feule-
ment de quelque partie de plaifir , de
quelque vifite peu neceffaire , & defem-
blables occupations moins {¢rieufes pour
penfer plus a loifir & Dieu , & al'Eter-
nite ; & qui feroit affez ennemi de foi~
méme pour refufer un jour dans un mois
8 ces importantes confiderations.

On ne vous demande qu'un jour; le
falut vaut bien peu , s’il ne merite pas
quon éprouve au moins un -mojen fi
efficace, & fiaife. Mais quand il en de-
vreit cotiter beaucoup , peut-on achetter
trop cher cette paix interieure, qui pafle
tout ce quon peut imaginer; e témoi-
gnage d une bonne confcignce , qui nous
rend heareux dés cette vie 3 certe douce
confiance en lamifericorde du Seigneur,
quii fuit ce pieux exercice 3 ce deégotitdes
vanitez mondaines 3 cet accroiflement
de zele & de ferveur , & ces auttes avans
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tages, qui {ont le fruit ordinaire du foir;
quon prend de {on falut , & que l'on ne
mangque guetes de recucillir dans ces Re-
traites 2 Eft-ce trop deconfacrer tout un
jour chaque mois i unc affaire decette
Coni&qucucc > Peut-on méme en exiger
moins 2 Ce ne feroit pas trop , quand
nous lui confacrerions tous les jours de
la vie : il eft furprenant , quil faille en-
core chercher desraifons pour nous per-
fuader de donner de temps en temps un
jour entier a notre falut,

On doit bien s’attendre que le démon
ennemi declaré du falut des hommes
qui connoft parfaitement, combien cet-
te Retraite eft ayantageufe, n’oublicra
ricn pour nousen deérourner. J1 ne man-
quera pas de faire naitre mille petites
difhicultez , que les ames laches n’au-
ront pas le courage de vaincre.

Tantor ce fera une legere incommo-
dité , tantot un nouvel incident , une
nouvelle affaire , & pluficurs femblables
pretextes , qui nous {olliciteront de dif=
ferer cette Retraite a un autre jour. On
ne fentira point de devotion , on ne fe-
ra pas d humeur ndc la faire , tout autre
temps nous paroltra plus propre , que
celui qu'on avoit deftiné , & tout ccla
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pour {e mettre dans une efpece de ne-
ceflité de ne la pas faire ; il {urviendra
méme diverfes petitesaftaires, quon s'1-
maginera ne pouvoir pas renvoler : mais
un peu de generofite , un peu de refolu-
tion , & de bonne volonté , futht pour
faire évanotiiir tous ces vains pretextes,

et exercice de picete {1 utile , & {1
néceflaire , s'accommode aifement avec
toute forte d’érats , avec toute forte d’oc-
cupations & d’emplois , il eft propre in-
differemment aux perfonnes Seculieres
& Religieufes , a ceux qui fontarrivez
3 unc perfedion {ublime ; auffi - bien
qu’'a ceux qui commencent , Ou qui Ont
befoin de fe convertir, Il n’y a gueres de
remede plus efficace pour guerir , fur
tout ceux qui vivent dans la tiedeur ,
s'il n"opere rien dans leur ame , leur mal
eft pre{quesincurable.

Comme les perfonnes Ecclefiaftiques,
& Religicufes font obligées a une plus
grande perfetion , que le refte des Chre-
tiens , il eft tour vilible que ce jour de
Rertraite leur eft plus neceflaire qu'aux
autres; d’ailleurs , il leur eft beaucoup
plus aifé de trouver dans le moisun jour
commode Four cela,

Que s'il y en avoit quelqu’un parmi
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cux qui pretendic fe difpenfer d'une fi
fainte Pratique, fous pretexte de fes oc-
cupations , on n’auroit qu'a le faire ref-
fouvenir de ce que faint Auguftin écri-
voit 4 'Evéque Valere : Qu'auray-je a
répondre pour me juftifier devant le
Scigneur; lorfque je comparoitray i fon
Jugement : Oferay-je lui dire, que la
multitude de mes occupations Ecclefia-
{tiques m’empéche de me retirer pour
P-::nﬂ’-:r a ma pertection » Mais quoi ! me
dira-t-il , méchant ferviteur, vous au-
riez bien trouvé le moien de vous ab=
{enter fort long-temps , ¢’il eit été ne-
ceflaire , pour aller plaidercontre un in-
julte nfurpateur , & pour conferver i vo-
ere Eglife un fonds, qui ne pourroit étre
utile , qu’a {oulager les neceflitez corpo-
teiles des pauvres 3 & vous n’avez
pi trouver le temps de faire quelque
Retraite pour yous fan&ifier, {cachant
combien la faintcté vous étoit nece((ai-
re, non feulement pour confoler & affi=
fter les pauvres dans leur neceflit¢ cor-
porelle , mais encore pour travailler ef-
ticacement au falut de toutes fortes de
gens 2 Que repliqueray-je a cela , con-
tinué ce grand Saint 2 Mais que répon-
drions-nous nous- mémes au reproche
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qu on nous feroit un jour , {1 nous étions
a plcf nt indifferents pour notre faluc ,
julqu’a nc¢youloir pas feulemient em-
ploier hrut ou dix jouts a une Retraite 2
Mais qu'aurons-nous donc a répondre ,
{i nous uw’avons pas meéme voulu donner
un feul jour a la Retraite?

On n’a pas plasde raifon de s’excufer
{ur de certaines occupations attachees
a certains jours. On vous laiffe la liber-
té de choific le jour qui vous convien-
dra ; que f1 les affaires vous pour[ﬂuivent
encore julqua ce jour-la 5 faites ce que
faint Eucher confeilloit & Valerien 3
Rompez cetenchalnementinfini d’affai-
res feculietes, pour donner vos premiers,
& vos plus g O“lslhd‘i foins & U'importante
affairedu Ealut: ; faites-en non feulement
votre puncnmle affaire , mais encore
votre unique affaire : mettez y au moins
pendant tout ce jour de-Retraite touts
votre ‘_p'ﬂ'c, tion , puifque ceft une af=
faire 5 ou il s’agit de tout

A ?.'mnpﬁ i il interminabilis (teula-
FiHn Negotiorym Catena, P;mm;pzm’ 708
Curds-, qile prima habentur , obtineant
[ rrﬁwfmm [ibi follicitudines partes, f}z;m
gt [imina ¢ft-, wendicet 5 hec nos occupet
jeir won prima -, fed fola. S. Euch, Epifés
Lugdyin Epift. ad Valirian.
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