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Des fruits de Penitence.
[P o 1'RE

La Penitence eff necelfuirve & toute forte de
gens.

ONSIDEREZ quece n'eft que

par lavoye dela mortification , &
de la Pénitence , que lon vadans le
ciel. JEsvu s~ CuRri1sTHhe nous en
a point montre dautre; & les Saints,
ceux mémes qui avoient été confirmez
en grace des le fein de leur mere, n’ont

as tenu d’autte route.

C’eft une erreur de croire que la Pé-
nitence n’eft neceflaire qu'aux grands
pecheurs, & ce n’elt pas une moindre
erreur de simaginer que la mortifica-
tion n'eft que pour les gens parfaits. Si
nous fommes pecheurs , nous fommes
obligez de faire Pénitence pour ticher
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76 Medtations

de fléchir I juftice de Dieu , & d'ch.
tenir de {a mifericorde Je pardon de
10s erimes. Si nous fommes affez heu
TEUX pour n'avoir jamais perdu l'inng.
cence , la mortification nous eft encare
neceflaire pour conferver ce pretieu
tréfor. Nous avons peche ; nous pou-
vons pecher : voili deux puiflants mo-
tifs qui nous engagent a mener une vie
pénitente & mortifie,

Peut-on raifonnablement croire que
la pénitence ne foir que pour les Reli
gleux , & que la morrification ne doive
rcgner que dans- les Cloitres # tandis
que chacun convient que l'on peche
beauc-oup plus fouvent dans ke monde,
& que on y eft beaucoup plus en das-
ger de pecher.

Fait-on reflexion que les perfonnes
Religieufes , 4 quion renvoye [exer-
cicede la Pénitence , (ont entrées 2
plipart en Religion avec leur innocen-

¢ # Et des gens qui avoiient qu’ils ont
commis un i grand nombre de pechez,
& des pechez fi griefs , qui avoiient
quils font dans un danger continugl'
d’en commettre de nouveaux,veulentie
perfuader que la Pénitence & la mort-
fication ne les regardent pas,

Quand noys n'aurions qua dompet
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pour le mois Otobre. 177
105 paflions , pourrions-nous railonna-~
blement efperer d’en venira bout, {ans
la pratique de la mortification 2 & qui
peut efperer de faire lon falut, s7il ne
travaille a dompter fes paffions 2
Ceft un article de foy, quil n'y a
que ceux qui {e font violence , quien-
trent dans le Ciel ; & l'on prétend y en-
trer {ans mortification ? La vie de 'hom-
me f{ur la tetre eft une guerre perpe-
tuelle : car la chair, comme dit Saint
Paul, a des defirs contraires a ceux de
Pefprit , & fans 'exercice de la Peniten-
ce, quelle efperance de vaincre.
On ne refufe rien a la {fenfualite ; on
a un foin exceflif de fon corps ; on fuit
aveuglément toutes les inclinations de
la patore ; les paffions dominent, les
objets tentent , & on vit fans crainte
au milicu du monde , expofé qu'on eft
aux plus grands dangers. Ou il faut
dire que les gens qui vivent ainfi, ne
font pas de méme que les autres hom-
mes ; quils font confirmez en grace ;
que ennemi du genre humain les ref-
pecte ; & craint de les tenter: ou il
faut convenir quiils courent grand rif-
que de vivre & de mourir dans le pe-
che. Quoy ! le Ciel cotite i cher aux
ames ferventes | & genereufes ; & il ne
H v




178 Aeditations
courera rien, ou prefque rien aux mot
dains »

Saint Paul chitie rudement fon corps;
il ajolite a ce que luy font (ouffrir les
gens qui le perfecutent, des aufteritez
volontaires , de erainte qu’en conver-
tiffant les. aurres , il ne fe pervertifle
luy-méme ; & des gens qui n’oferoient
pas {e croire , a beaucoup prés , aull
faints qu’un Saint Paul, croiront pous
voir fe paffer de l'exerciee frequent de
la mortification 2
Les Saints éroient-ils plus fragils
que nous ? prétendeient-ils A un aute
recompenfe? avoient-ils un autre CheP
fuivoient-ils. un antre guide 3 fervoient. |
ils un autre Maitre ? nétre vie eft-clle |
bicn femblable a la lear > eft-elle bih
eonforme a celle de Jrsvus-Cuarust, |
dont neus nous difons les Difciples? i 'L
}
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quelqu’on veur venir apres moy , dit¢e
Divin Sauveur , quil renonce a luy
méme: & qu'il porte fa Croix chaque
jour : Sutvons-nous cette lecon 3 obeik
lens-nous a cet Oracle 2 i
La veritable mortification eft infépa- |
rable de la veritable pieté ; non-feule- ‘
ment parce quil o'y a point de veits |
qui puiffe fubfifter long-temps fansune |
mortification genereule & conflante;
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pour le mois dOffobre. 179
ot fais encore parce que {ans la mortin-

. cationilny a Pc.::int de veritrable vertu,
ps; On a grand fujet defe défier de Fu-
Jes fage frequent des Sacremens , tant que
itez les paﬁions {ont totjours plus vives; la
78f- priere , la Tgratique des bonnes ceuvres 5
e | tour eft fulpe dans des perfonnes qui
ient | e travaillent point a {e mortifier.
aff Il femble qu ce n'eft pas la Peine
ot | qui rebute, mais que c'eft le motit 5 cat
: dg lr que ne fouffre-t on pas au fervice du

E monde 3 helas ! fi Dieu exigeoit de {es
fls &  ferviteurs toutr cc que le monde exi-
e ge de fes efclaves, je ne fcay 57l fe
efr | tronveroit beaucoup de ferviteurs de
o Dieu,
clle | Que de violences ne {c fait-on pas
e | tous les jours , & combicn n’eft-on pas
T, l obligé de s’en faire , pour plaire a des
S gens a qui on a in’:et‘ét de h; rendre
e L agreab}e?(}gelle mortification plus dure
1y~ : & moins interrompuc, que celle d'un
e | Courtifan , d’un Marchand appliqué a
i | fon negoce , d’'un Officier a Farmee ,

| dun homme d’érude qui a de Fambi-

g tion 2 cependant ces gens-la ne fe rebu-

é- tent point de la peine : mais faut-il {e

t faire la moindre violence pour Dieu 3

e | tout cotite , tout paroit infupportable.,

; on perd courage au {eul nom de mor-
1'{ ".';
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130 Meditations
tification , dés que ceft pour plaire
Dieu qu’on e mortifie.

Que nous aurons bien d’autres e,
timens a Lheure de fa moe , lors
quon nous prefentera 'image de
JESUS-CHR 157 crucifie! [ v
de la Croix nous reprechera notre de-
licatefle , & le peu de conformité quil
¥y aura eu entre nous , & celu y qui eft
Ie modele de tous les Predeftinez; elle
nous fera détefter , mais trop tard , la
vie molle & fenfuelle que nous au-
rons menee: & quels feront alors los
regrets infructueux que nous aurons,
de n’aveir pas fait de dignes fruits de
Penitence 2 de ne nous étre pas more
tifiez 3

On prefente a I'heure de ta mortle
Crucifix 2 tous les moribonds ; mais,
© mon Dieu ! tous les moribonds en
regoivent-ils beaucoup de eonfolation:
Eft-il poffible , mon Saaveur, que I
mortification que vous avez fi forr
adoucie , ne paroifle dure & J'nﬁ_lp:
portable , que quand on Pembrafle &
vétre exernple , & pour Famour de
vous 2 Que feroit-ce fi vous exigiez de
nous , tout ce qu'exige le monde de
ceux qui le fervent : que feroit-ce, fi
pour ‘étre fauvé ; 1l falloit neceflaire-
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ponr be mois FOftobre. T8I
ment faire & fouffrir, ce quon faic &
ce qu'on fouffre en fe perdant. Et quoy’
vous me demandez encore moins que le
monde ne me demande ; moins que je
n'en fais pour luy, & pour moy-meme
tous les jours, & je vous refuferay ce
peu que vous me demandez , quoy quil
{oit neceffaire pour mon falut , quoique
jen aye merité mille fois davantage par
mes pechez, queique yous ne me le
demandiez que pour me délivrer des pei-
nes que je merite @ quoy ! je refuleray
de porter voire Croix avec vous , de
vous fuivre , & de faire ce que tous les
plus grands Saints ont fait pour vous
imiter , & peur fe faire Sants 2 Abfir
mibi gloviari ; nifi in Cruce Dowmini zof~
tri Fefu Chrifti 5 per quem mibi mundus
cricifisus et , & ego mundo. A Dieu
ne plaife que je me glorifie d'autre cho-
(e que de la Croix de JEs v s-CHRIST ,
par qui le monde elt erueific a mon
égard , & par qui je le fuis a '¢gard du
monde,
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2 Meditations

Rutels doivent érre log fruits de cerse
Penitence.

OnsipEREZ que par les froits

de Penitence ; on n'entend pas feu-
lement les macerations du corps ; mais
princip-:alcmem la mortification des paﬂ
fions, & la réformation des mceurs. Ce
font Ia proprement les fruits que Dies
attend de nétre contrition , & de notre
Penirerice, "Cleft 4 ces marques qu'on
peut conneitre i nous faifons un bos
ulage des Sacremens, fi nous avons une
veritable douleur de nos pechez ; & fi
nous {fommes fidelles a Ia orace,

Les Saeremens . Poraifon , les bops
nes ceuvres , font de grands moyens
pour arriver a la perfeétion ; mais tan-
dis quavec de f; puiflans moyens on |
demeure toljours imparfaits | todjours |
orgicilleux, anfli colere;, envieux , im-
patient , & infupportable aux autres,
quon I'a toﬁjourg ¢te , on doit comp-
ter pour peu l'ufage qu on fait de tous
ces moyens, |

Les aufteritez corporelles font un |
acte de Penitence ; mais le fruit de cette
Penitence exterieure doit érre dafli-
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jettir les paffions, de reprimer fes mau-

I' - D - "
Yailes inclinations, & les déreglemens

de 'amour propre.

Que fert-il de fe confefler f {fouvent
de fes défauts, fi dans unan on ne seft

as corrigé d'un-feul 2 ¢e n’eft pas aflez
de détefter fes pechez , il faut cere dans
la refolution de ne les plus commettre ;
mais cette refolution peut-elle etie fin-
cere , fi elle ne renferme la volonte de
fuir jufqu’aux moindres occafious de pe-
cher. et de cette volonte eft propre-
ment ce qu'on appele un fruit de Peni-
gence-

De bonne foy, fi nous ne con noifliens,
Peficace du Sacrement de Penitence ;
que par les fruits quil produit en nous,
aurions - nous une grande idée de ce
Sacrement * mais qu’il eft a craindre
que nous accodtumant , par je ne {cay
quelle non-chalance , & fur-tout par le
défaut de contrition , & ne point profi-
ter de cette fouree de graces , nos maux
ne deviennent incurables !

La vie religieufe eft un exercice cone
tinuel de Penitenee ; quel malheur fe-
foit-ce pour luy , d'aveir mene fans
fruit une vie auftere & penitente » &
quel fruit un Religieux plein de lef-
prit du monde , vivant dans Ja tiedeur ,

-




134 Meditations

dans le relichement » peat-il tirer de f3
Penitenee ; qQuon a grand tort de ne
vouloir pas gotiter les Fraits de Ja Crom
que l'on bolte; on n'en fouffriroit pas
davantage | on p'en fouffriroit méme
beaucoup moins s puilque ces fruis
lont pleins d’une veritable douceur; on
ne la godte pas cerre douceur , parce
qu'on cherche aillears que dans la Croix
fa fatisfa&ion,

N'eft-il pas vray qu'il n’y a perfonng
qui n’ait beaucoup a louffrir durant
Cette vie il fe trouve des Croix par-
tout, ceux qui vivent le plus & leur ail
nen font pas exempts : fouffrons du
moins avece patience, uniffons nos {ouf-
francey avec celles de JEsus-Curist
hous n’en {ouffrirons pas davantage , &
nos fouffrances ne feront pas fans fruit,

L'exercice conftant de la mortifieas
tion eft encore un fruir de penitence.
Mon Dieu, quel avantage ne peut-of
pas tirer de cet exercice ! I n’eft rien
qui ne nous puifle écre une occafion dé
contrarier nos inclinations narurelles,
Ll n’y a point de temps ni de lieu qu
ne foit propre pour fe mortifier , qui 1
nous fournifle quelque fujet de patien-
ce, f{ans jamais s’écarter des regles da
veritable bon fens, Quune perfonne qui

-+
=
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ponr le mois LOFobre, 1353
aime vrayement JESU s-CHRIST
eft ingenieufe a profiter de ces petites
occafions !

On auroit grande envie de voir ou de
atler en certaines circonftances : com-
Eien utilement peut-on alors baiffer les
yeux ou fe taire. Un mot dit a propos,
ane raillerie faite avec elprit, peut faire
honneur dans la converfation , mals ne
peut-elle pas aufli etre l]a matiere d'un
beau facrifice ? il nweft prelque point
d’heure du jour ot il ne fe prefente quel-
que fujet de mortification : quon foit
affis , quon foit debout, on ne man-
quera jamais de trouver une place ; ou
une pofture peu commode , fans quilen

paroiffe rien au-dehors.

Enfin les incommoditez qui nous
viennent du lieu , de la faifon, des per-
{onnes, étant fouffertes d’'une maniere a
faire croire quon ne s’en appergoit pas,
& avec un efprit chrétien, {ont de pe-
tites occafions de fe mortifier , il efk
yray : mais la mortification en ces peti-
tes occafions , n'eft pas petite, elle eft
dun grand merite, & lon peut dire
que les plus grandes graces , & la fain-
tete la plus fublime , dé¢pendent ordi-
nairement de la generofité que Fon a 2
fe mortifier conftamment dans ces pe-
tites occafions,




186 Meditations

Ne fe difpenfer en rien des devairs
dune Communauté’, garder avec une
extréme ponctualicé fes Regles, fe cons
former en toutes chofes A la vie com.
mune , {ans avoir nul égard a fes pro-
pres inclinations | a fes gmpiois , 4 fon
1ang , a fon 4ge , ce (ont des fruits pré-
cieux d'une mortification d’autant plug
confiderable | quelle eft moins fujerte
2 la vanicé | & plus conforme 2 Pelptiv
de Jesus-Curisr,

Ce font la de verirables fruirs de pe-
nitence : mais a qui tient-il que nous ne
portions beaucoup de ces fruits 3 une
douleur , une maladie =l perte d’u
proces, une adverfité, un accident fi-
cheux , ne laifleront pas de nous affli
ger , quelque rebelles que nous foyons
aux ordres de la Providence ; maisf
plus chrétiens , & plus foumis a defi
{alutaires chitimens , nous les aceep-
tons avec refignation, ils nous devien-
nent meritoires , & nous fervent pour
fatisfaire a la juftice de Dieu,

Il y a encore un autre efpece de fruits
de penitence plus neceffaire , & fans
quoy tous les autres ferviroient de peu
pour l'éternité 5 ceft la reformation de
nos meeurs, c’eft la vidtoire de I2 paflion
dominante. Qbfervons quelle eft Ia
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irs palfion qui nous domine , qu'elle cft
ne Phabitude qui nous fait agir , le peche
4 qui nous eft le plus ordinaire & le plus
n- familier , & qui eften quelque maniere
0- la fource de tous les autres; la fource
o de toutes les fanfles maximes que nous
¢ | nous faifons en matiere de conicience ,
w |  tous les autres vices nous peuvent étre
e etrangers , mais la paffion dominante
it fait nétre propre caraltere ; le fruic

d’une veritable conveifion, ceft de re-
e trancher le vice qui regne en nous,
1 celt de concevoir une fainte horreus
e | de cetee paflion imperieufe,pour la com-
] battre enfuite {ans relache ; cetie feule
b victoire nous met a couvert des plus
| fortes tentations de FYennemi. On fait
5 aflez facilement Ja guerre aux autres
[Fes] vices, mais celuy-cy eft ordinairement
sy epargne ; & voila ce qui empéche que
i nous ne tirions beaucoup de fruit de
g l notre penitence.
[ Eh, mon Dien ¢ qu attendons-nous

de porter quelque fruit # quelle peni-
Card tence n'ay-je pas a faire pour expier
; mes pechez » attends-je de la faire dans
i les Enfers? ou du moins aimay-je mieux

foufftir dans le Purgateire des peines

efftoyables | & fans merite | que de
fatisfaire 4 vérre juftice dans cetre vie
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188 * Meditations

par des penitences fj legeres , & dont
vous voulez bien Seigneur , me tenir
compte pour I'éternité,

Quiattends-je de porter quelque fruit §

vous nous cultivez avec tant de {oins,

nous avons été comme tranl}mlamez.

dans une terre arrofée de vos larmes,
mon divin Jefus, arrofée de vorre prQ-
pre fang : julques a quand meneray-je
une vie infruGtueufe : nous fouffrons
beaucoup , mais parce que nous nous
¢loignons de vérre Croix , nous ne ti-
rons aucun fruit de nos peines,

Je fuis refolu Seigneur , de ne rieh
oublier pour ceffer de mener upe viel
fterile. Je ne puis rien fans véere grace,
mais avec elle je puis tout; & puifque
vous me donnez encore le temps de
faire penitence, ne permettez pas qué
jen abufe davantage, refolu que je [uss
de commencer dés a prefent & porter dé
dignes fruits de penitence , & 4 e
veritablement vétre Difciple , en pot-
tant ma croix avec vous , & pour la-
mour de vous,

Lrcrtures,

: , i3 ; i
On poutra lire les Reflexions deléer
nite malbenreufe., t8ne 3. pag.
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