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Demi-heure aprés le lever , on fera
la premiere meditation , qui doit €tre
toujours fuivie d’une courte revae fur
la maniere dont on l'a faite ,
quant les points qui nous auront le plus

& dcterminant le fruit quion
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358 Ordre du temps

C HRIST,apres quoy on fe preparera
2kt Con“*fﬁon , qui doit ¢ctre dcmus le
Plemm ]om de Retraite.

Onira a la Mefle , & on fe confeflera
dans la Peniu, que I1 Confeflion & la
Communion qu'on va faire , doivent
reparer en quelqm. facon tous les dé-
fauts des précedentes 3 & l'on doit
faire avec le meme elpric toutes les au-
tres actions de piete.

Avant cu peu aprés la Communion ,
on fera la feconde maditation , en gar-
dant les mémes regles que. d'ms la pn,-
miere; on pourta “dire enfuite Sexte &
None de "'Office ; sil refte du temps
jul [qu’au diner, on pourr’-tlir: quelques-
unes des L\eﬂpxmns du troifiéme tome.

A midy , on doit faire un petit exa-
men de confcience , par lequel non-feu-
lement on racomwoltla les fautes quon
a faites cejour-la, mais on doit pre-
voir encore celles qu’on pourroit faire
le refte du jour , afin de les eviter.

A deux heures , on dira Vepres &
Complies , & enfuite on poutra lire
dans le tome des Reflexions Chrétien-
nes , celle qui conviendra davantage,
& cette leéare {ervira de confideration,

On pregdra demi-heure pout refle-

chir ﬁnguhexemcm {ur les principaux
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pour les Retraites. 3~ 9
devoirs de fon'état, & fur la manie
dont on s'en acquitte , aufli bien LILE
fur les fruits qu'on tire de 'ufage des
Sacremens.

A quatre heures en Hyver , & a cing
en Eté, ou méme plus tard {i cela con-
vient mieux, on fera la tr cﬂ“eme: edi-
tation qm etant Lou]mhs[ur a nort,
& awnt ete pleccdce de tous lesbons
{entiens qu'on a eu, ne f¢auroit man.
quer d’€tre aLcompaJnee “des refolu-
tions falutaires & efhcaces ; il faut
qu’on tache de fe trouver dans les me-
mes difpofitions interieures a la fin de
cette journée , dans lefquelles on vou-
droir-étre en mourant.

On pourra lire le foirla vie de que
que Saint , & ecrire ce quon prétend
écre le ptmcmal fruit de ce jour de re-
traite,qu’on doit tolijours regarder coms-
me dev:mt ¢tre le dernier.

On tachera de faire la priere du foir
& 'examen de confcience avec tant de
faveur & de }101::, quon puifle remar-
quer en cela méme un fruit de ce jour
de Retraite.
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