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Etwas Kosmetif.

La beauté est une promesse de bonheur,
Beyle-Stendljal,

&s gicbt fein nod fo ichones Gejicht,

bas nidht ber Entjtellung, und fein nod

jo bdglickes, dbas nicht der Dexjchonerung

fihig wdre. Lavater.

lie ift alt wie die Welf, dte Hunjt ver Ros-
metif, und wenn fhon die MNiittel 3u
C=RE D dem einen erfehnten Fiel, dem Derlangen,
fchén zu fein, im Saufe der Feit dem Wedbfel unter:
lagen, otefes Derlangen blieb dafjelbe, hente wie voOr
Sahrtaufenven.

@ litchlidy, wem dody die SHuntter ilaiur bie vedjte hefalt gab.




| HBficht der Stosmpelifi,

@b dafjelbe [6blich, ob’s eine Schmwdade nur, die zu
ent{dyuldigen ift, oder ob die Tadler tm Recht find, die
allen auf Fiinjtliche Derfdydnerung gerichteten Beftrebun:
gen mit verddhtlicher Gleidyailtiafeit oder eifriger Der:
folgung begeanen — dariiber enticheiden die Framen
felbjt am Dbeften. @b aber audy ihre Nittel, alle jene
jabllofenn und fo oft in blindem Dertrauen hingenom-
mencen Hosmetifs fo qut wie die Abfidht find — das ift
etite Srage, vor weldyer fiefelbit oft rathlos aeftanden haben.

Das in der Srau fo eigenthiimlich wurzelnde Streben,
vorhandene Reize ju erhohen, fiber mangelnde ju tdu-
fchent und jhwindende feftubalten, und das hinfig fo
geringe Vedenfen, das die Frau Fosmetifhen Rath-
fthlagen entgegenbringt, hat viel frivole Spielerei und
eie ganze Spesialdarlatanerie mit Geheimmitteln be-
aiinftiat, der nur durd) das Gegengemwicht erprobter

| hetljamer Rathjdldge entgeaengearbeitet werden Fann.

Alle diefe Rathichlige werden Feine , Univerial-
muttel fein Fonnen, und es ift fehr wohl moglich, daf
fie hier und da felbft in den Sallen den Erfolg verfagen,
fitr welche fie eigens wirfjam fein follen. Jm Allae-
metnent  dftrfent indeffenn alle fene Regeln uno 2An:
weijungen Dertranen verdienen, welde von dem Stand-
punfte ausaeben, dafj die Pflege der Schdnheit die
Pflege der Gefundheit ift, denn ohne Gefunobett
aicbt es feine Forperliche Schonbheit. )

Dic meiftent unjever Fosmetijchen littel find das
Produft eines grofen Jrrthums, indem fie den mertjchlichen

Bdjone Geftalt hot grofe Gewalt,
Mady dywindet bald,




Gelundheit als Sdonhieilefakifor.

Organismus  behandeln 3u Eénunen metnen wie eine
Puppe, bdie niht mur nady Belieben in jede fiir
anfprechend gehaltene Form gemingt und mit Schmuck
ansaeputzt werden Fann, nein, die man aud) nad)y Ge-
fchmacE und Wunjdy men bemalt und farbt, wenn Temt,
Srijche und Sdhmels verbraudyt wurden.

YTun find die gebleidhten Wangen aber nidht von
Wadys, das ermattete, glanglofe Ange nicht von Por:
sellan, fondern ftehen in jo innigem Fujammenhanae
mit der Gejundheit des gefammtcn Mraganismus, daf
einte Derfchonerung, eine thatjadhlide, nur von innen
heraus, aus der IDicderherftellung der geftdrten Lebens:
funftionen hervorachen Fanm.

Die blendendjte Schminfe — fie 1jt fein Lebens-
roth des Blutes; das femfte Puder und Pomaden-
aeheimnify, fie geben den Sippen mnicht ihre blumige
Srifdhe wieder, fte tufden fiir den Glany des AUuges
nur eine Lige hu

Und dabet ift hdufig 1wody die Gefahr, daff diefe
Praparate fiiv eine fliichtige und oft genug nicht etmmal
aelungene Imitation des Sdyeins von Schonheit, mehr
oder weniger fdynell, aber darum vody ficher dte Grund:
elemente einer angenchmen duferen Erjdheimung jer-
ftoren.:  Einaefitbrt durchy Gewohnhett, BVeifpiel, ge:
danfenlofe, aller Einficht und Veurtheilung cntbehrenoe
Yachahmuna, vertrauensvolle Leidytaldubigfeit, haben
manche folcher Nlittel einen an fidy quten Teint jcdhon
it den Grumd aus und fiir alle Feit verdorben.

Die @heburt gicbt die Jdjonleit wie den Grbadel; kluge Lente
bilbew fidy nidyts davanf ein.
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Stontfervirende Seionlieilspflege.

derfallt nun die Pflege der Schdnheit in swet Ab
thetlungen, erftens tn die Dermeidung aller der-
felben fdyddlichen Einflitffe, und sweitens in die
cigentliche Pflege, 0. bh. bdie Anwendung folder
Ntittel, weldhe, wenn nidyt eine Erhohung, jo
vodh eine Konfervirung derfelben bewirfen, fo haben
ote Rathichldae, Derordnungen und Anweifungen, welde
oafiir gegebent worden find, fchon umfangreiche Biicher
gefitllt, denen gegeniiber dicfes Etwas KosmeHE unjeres
Hapitels recht befcheiden exfdyeinen wird. Indefjen lteat
es, wie gefagt, nicht in feiner Abficht, ecine mogalichft
reichhaltiae Sammlung fener Prdparate aunfjunehmen,
welche die induftrielle ReFlame mit jedem @age ver:
vollftandiat, vielmehr will es nur jene Beobachtunaen
und Erfahrungen behandeln, welde fiber die heiljame
unfdyioliche Pflege und Erhaltung der Sdyonheit ae-
macyt worden find, und vor der {Frupuléfen Anwendung
jerter, mit jedem Tage in ihrver Fahl wentger 3u be:
frimmenden Geheimmitte]l warnen, die oft nie wieder
veparitbare Schdven anvichtenr. 2ls eins dev wichtiaften
Momente unjerer Schonheit ailt sundadhit oer Teint.
Der Gejammtbeariff der verfchicdener Jarbenmijchunaen
oer Daut ift feine Schonheit, etwa otejentige einer Blas:
fcheibe, aus der ein {chones Bild hervorfieht. 2Tur ein ge-
junder Korper wird jene weifen und rothen Rofen daranf
malen, die von Feiner Imitation erreicht werden Fonnen
uno Oie triigerifthen Sarben gewiffer Letden uns fo
jhmerslih und wehmiithig erfchetiten laffen.

ANier in ben Spiegel fielit nud feeht fidy [dyon barin,
Der predie: Madje Gott midy gut, wie [ttt idy bin,




Sefunmde Farben,

In vollendeter Schénheit und Gefundheit, einer
immerhin {ehr feltenen 2Taturgabe, auf welde Flimatijde
Emnflitffe, elterlidyes Erbtheil und eine jorgfame Pflege
oes Korpers von wefentlidher Enmmwirfung find, erfordert
er Ote forgfamite Beachtung, thn dauernd ju Fonferviremn.

Denn gerade je jarter und {hdner er tft — und der
jchonjte Teint ift jweifellos oer, welcher fo fein ift, daf
etnt fteter Wedfel der Farben mdoglidy wird — in defto

hoherem Grave ift er fddolidhen Emmwirfunaen aus-
aefeit.  Schon das Kapitel iiber Horperpflege des Nioden:
und @oilettenbreviers wies darauf hin, wie nur fo oft
¢ine Franfhaft bleiche oder dyiffonnirte Gefichtsfarbung,
ibertricbene unnatiicliche Rothe und unfchone blaue
over gar brdunlihe Rdnder um die Augen entjteben,
obite dafp man die Urfachen davon ju ergriinden weif.
Site ftammen nidyt felten ans jemen Quellen, mweldye
och vor ver Schonheit die Gefundheit untergruben,
von einem Befelljchaftsleben, das fich aewshnt hat, die
Llacht um Tage 3u machen, von itbermdfigem Tanzen,
vernachliffigter Vleichfudht, und neben ihuen wollen
jene anderen Teintfeinde faft als ungefdhelich und
harmlos erfdhetrien, wenn audy fie hinveichen, der Frau
oent Reiz threr Hant ju vernichten.

Uno wer fennte nicht die gefahrlichen Emmwirfungen
oer Sonmenijtrahlen, bejfonders des Sriihlinaslicdhtes auf
otefelbe, hatte nicht erfabren, in welder MWeife ftarfe
Hitse ofne Sonne, ftarfes Edauffement und davauf fol:
aende rajcdhe 2AbFiihlung, Fuglift oder Falte Fimmer

ilwd mwer den Ipiegel fieht nnd fieht darin fidy hiflid,
Per denke: Gitte fei thw doppelt nnerldflidy,
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; ' I Sommer[proffen.

i oarauf juriickmwirfen, wie der Gebrand) fchwarzer Schleter
und oie Anwendung all jener Farben, welde die dhemijch
wirfenden Sonnenftrahlen anziehen, nicht ohne bedaner-
lichent €influf bleiben? Sie find faft immer die Urfadye

oer fo gefiirchteten Sommerfledfen, fiix welde roth
oder bellblonde Sramen fo ganz befonders pradeftinirt
fcheinen.  Ein empfehlenswerthes Nlittel, das feine
Wufung aud) nur in fehr vereinzelten Fdllen verfaat,
fitdet man in einem ajdhwafier aus ansgefocbten
gamnj jungen Fweigen und Ranfen der Weinvebe. Aud
eiie Abwajchung mit dem Faltgewordenen Kodwaffer
eter Nitjduna von Kamillenblumen und Bilfenfraut
thut bei dtefen SommerflecFen aqute Dienfte und wird
i der Wirfung verftdrft, tndem man die Flede des
Abends fanft mit geFochtem Bilfenfrautsl einreibt.
Wo, und das ift bet briinettem Teint am hiufiaften
oer fall, dte fogenannten dunfelbraunen Sommer-
fproffen der Anwendung diefer Nlittel nicht weicben
wollent, ijt vielfad) eine fehr verdiinnte Aufléfung von
' | Quedfilberfublimat empfohlen worden. E&s fann nicht
' genug oavor gewarnt werden. Es {ind alle Quedkfilber-
| jalze als duferft giftige und aqefibrliche Priparate 31
| Dbetrachten, die wenigftens nie anders als unter der
Jufjiht des Bausarztes und nady drjtlichem Regept
aebraudht werden follten. Don den durdh die ReFlame
tdglich anempfohlenen Fauflidhen Schonbeitsmitteln geaent | )
Sommerfprofient und gelbe Sonnenflecke enthalten nady |

Dr. Bager nadfolaende Miittel foldhe Quedjilberfalze:

Ein [djones Gefidit ohne Frenndlidiheit
ift wie die Jonne e Wintersseit.




Sediidliche und unfdhiadliche Teinfmitiel,

Bowland’s Kalidor; Lait antéphélique von Candes
und Co. i Paris (enthdlt anferdem nodh ein Blei-
fal3); Gowland’s Cosmetic Wash, eint nordameritanijches
Schonhettsmittel; Eau de beauté; Griedhifhes Maffer;
BHoefeld's Pomade gegen Sommerfprofien; die Sommier-
jprojjenmittel oer pothefe jur goldenen Krone m
Nahrijfch- Oftran  (die lefsten drvet Niittel enthalten
weifen Quedfilberprdcipitat); eine unbenannte Salbe
geaent Sommerjprofjenn aus Wien (enthielt nad it
jtetn Muedkjilberjalpeter) ; Pomade for Freckles (ebenjo) ;
Albion ans Paris, ein aromatifhes Bautwaijjer (ent:
hdlt Blei- und QuedEiilberjals).

Als emziges unjdyaolidhyes Ulittel diefer Art wird
dagegen fiir Sommerfprofjent empfohlen: 1 g. fulfofarbol:
jaures Hink fein zu jerveiben und in eme Mujdung ans
15 g. Hollodium, 1 g. Citronens] mmd 5 g. Weingeijt
aefchitttelt aufjuldfen. Tdglides Beftreichen der Slecken
mit d1efem Kollodium foll diefelbent bald entfernen, wenn
auch  hier vorerft der Derjudh mit jenen barmloferen
Nitteln gemacdyt werden mag, aus deren FHahl nidht
wemige fich oft genug {jhon mwirfam erwicfen haben.
Anfer den oben bereits aenamiten feien hier ody er
wabnt:

Der ausgeprefite Saft von Gurken mit Schwefel-
leber oder Alaun gemijcbt. 1 Theil Wemranten-
ertraft auf 24 @heile Rojen- oder Orangenbliiten:
wafjjer. Geremigte Potajdye (11 g.), Kodhfalz (27/, g.),
Rojenmwajfer (220 g.) und Orangenbliitenmwaijer (60g.).

Aing friftelt nnter dem glingenden Tidjt,

(s leuditet, aber ee wiarmet nidyt,




Sebierflecke, 2ileler.

Eine Salbe von Niandeldl mit Citronenfaft und

etit Flein wentg Senfpulver.

Zlodh empfindlicher als die Sommerflecfen gelten
fiir ote Schonheit des Teints die fogenannten Seber-
flecten da, wo fie nicht als rveizendes Schonpflifterdhen
etiva feirten Reiz erhohen.

®egen Odiefe unzeitigen und malplacicten Stéren:
friede einer jchénen Baut hat man vorwiegend Pilanzen:
jauren in Anwendung aebracht. Dr. Klendfe empfichl
oett Detfuch, den Sle ofters mit Citronenfaft oder
Efftajdure su beneten und aufer der Feit mit Boray:
[6jung ooer Kampherfpivitus ju wafchen.

lady Heim’s Anweifung befenchtet man den Seber-
flecE am beften mit einer Sliiffiafeit, welde man fich

felbft herftellen Famm, indem man 15 g jerfdhnittene ,

weifie Liefwursel in etwa 90 g. Franzbranntwein aus-
sichen lafit; audy eine Salbe aus 7%/, g. Mandeldl,
3%/, g. Weinjteindl und 1 Tropfen dtherifhem el wird
oafiir empfohlen.

Aufer der Derunzierung des Teints durch Sommer-
fproffent und Leberflecken wird eine Entitellung defjelben
and) nod) durdy jene UnreiniaPeitenn defjelben bemirkt,
weldhe wir Hautbliiten, Pufteln, Niteffer und
Blaschen, fogenannte Hisbldatterdyen, su nennen ge-
wohnt {ind.

Don jeher ein Bauptaegenftand der Fosmetifchen
Bejtrebungen, haben diefe hartndcFigen und nicht felten
jchwer genug 3u befeitigenden Seinde unferer Bant der

Tirelindlidheit madyt,
Naf man Sdiinleit nidt adjt’t,




Fufleln, SHiblatferdjen.

JInduftrie des Charlatanismus vielleidht das eraiebiajte
®ebiet dargeboten, Die FHahl der ,, Univerfalnittel
aegen {dhlechten Tent’’, dte hier anfaetaudht und in
oen Dolfsgebrauch gefommen {find, oiirfte Faum nody
feftsuftellen maoglich fein.

Bandelt es {id) nm ecine Behandlung, die that-
fachlich Ausficht auf Erfola darbieten foll, fo wird zu-
nadit immer feftzujtellen feinn, ob diefe ftorenden Er-
jhetmungen der BHant nicht anf allgemein Forperlidhe
JSnodispofitionen juritcfsufithren find, auf Derdanunas:
unregelmagiakeiten, die wir gemeinhin ,Mnreinigfeiten
im Blute’’ nermen, oder ob man es nur mit oberflad):
lichen Stérungen der Bautidhicht su thun hat. 1Derden
ut jenen Fdllen abfithrende NTittel und eine Didt, weldpe
su Hongeftionen nach der Haut Feine Deranlaffung giebt,
am Plagze fein, fo Fann fiir einfacde Storungen in
oem Bautleben durdy Wafdungen mwd Biver redyt
utfames dafiir aefdyehen.

au denjenigen Nlitteln, welde in folden leidhteren
Fallen meift aute Dienjte thun, find ju rechnen: Wajdy:
ungen mit Hletemmwafjer, Mlandelflete und Ultheewnrsel,
derent man Venzoetinftur oder Vorar jufetst (auf 60 g.
Niandelmildy ungefibr 8 g. Venjoetinftur); fermer
Schwefelmildy (8 g. pracipitivter Schwefel aunf 240 g.
Rofenwaffer), aud)y Reiswafjer mit Kampher hat fidh
vielfady bemwdhrt.

Banovelt es fih um dte gefiivchtetfte Er{cdheinung
aller dtefer DHautunrermafeiten, oie den Teint jo gan;

Styinheit vergelt.
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Warme Biider.

bejonders verunjierenden Niitefier, jo pfleat aufer
otefen IDajdhungen hiufig eine rvationelle ortlidhe
Behandluna nothwendia ju werden. Das allgemein
aebrandyliche Derfabren, diefen {hwarsfettiaen, feft in
oer Daut fikenden Punft durd) Ausdriicken su ent

fernen, Fann nidyt empfohlen werden. Da die Niit-

—

effer als eine Stérung der Fleinen Talgdriifen der Baut

anmzujehen find, und jwar als das verhdrtete Hautfet

—

verfelben, deren obever Theil durdy die Einwirfung der
fuft, von Stanb . fdhwar; aefirbt wiivde, fo wird
ord) jenes Beransdriicfen nur eine Quetfdning und
Reyung der Fleinen Driifen herbeigefiihrt, die fidhy dann
leicht volljtdndig ju einem Fleinen Kndtcdhen verhdrten.
aweifellos ift das befte Refultat hier nur von einer
geetgnietent Hautpfleae 3u ermartemn.

Bdder mit aromatifthen Hrdutern, wie Majoran
Quendel, Rosmarin 2c. 2c., Wajdungen mit 2Ab-
Fochungent von Seifenfrant oder TohannisPraut find
hier 3u empfehlen, andy ote Anmwendung einer Salbe,
ote ans einem E{Iffel voll Honig, 2 EflSFeln Bier-
hefe und eben fo viel Weizenmebl bejteht, wird von
Klencfe als wirfjam ermihnt. 2Tach einiaen Minuten
oer Emwirfung auf die betreffenden Stelfen werten
otefelben mit Seifenwajjer aereiniat umd mit ftarfem
SlanellflecE abaerieben.

Betm vith, die Stellen, die von Niitefjern aar;
befonders verunreiniat find, wie fich das febr oft aud

[Aiie 2o abe i ls . L o o R L 3
anger im Geficht andy anf dem Waden und

=
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Ralte Vider,

finoet, mit Honig ju beftreichen und dann ein ortliches over
allgemeines Bad von warmem Weizentlenwaijer 3u neb:
men. 3n befonders hartndcfigen Fdllen hat eine Salbe
ans 35 cg. _odjcdhwefel, 13 g. Rofenjalbe und 35 cg.
Kampher ungewéhnlidy rajdhe Erfolae aehabt.

Da, wo nidht die Entfernung und Heilung oer-
artiger Bantiibel von der Kosmetif verlangt wird, alfo
pofitive Teintfebler nidht vorliegen, werden die Un-
ipriiche fidy auf dte mdalichfte Schonheit der Farbe
besiehen, dte fiir den Teint ju erreichen bejtrebt over
doch wentaftens ju erhalten gewiinjdt wird. Hunadit
pfleat, aerade was das Holorit anbelangt, auf den Ein-
flufg und IWerth, welde haufige Wajdungen anj oas-
jelbe haben, im AUllgemeinen 3u wenig Gewidyt geleat
st werden.  An jedem AUbend vor dem Schlafengehen
mwafche man Geficht, Hals, Arme und Hande mit milder
Seife und Taltem Waijjer, rveibe an allen diefent Thetlen
die Baut vermittels eines weidhen Slanellflectes gehorig
ab, fpiile flares Wajfer iiber und trocne hieranf die
Bant mit einem Seinentud), das, wo e¢s die DHant
vertrdat, moalichjt derb fein darf. Die Dor{dyurift
der falten Mafdungen wird Diejenigen vielleicht
tiberrajchen, die fich mur mit laem MWajfer und grundiis:-
[tich nte mit Seife wajben. Wenn fie ihr hier und da mit
oem Urgument ju begeanien vermdogen, vaf fie dennody
einent fchonen Teint befigen, fo fet ihmen erwiedert, daf
jic ihn befien nidt weil, fondern obagleidy fte fid

mit lanem IDajjer wajden.
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SeinfoerbeTerungomiifel.

Es ijt fehr gliicflidy, daf ein wahrbaft fddner
Qeint nicht leicht 1uinirt werden Famn, tmocfien greife
ote Hand, die ihn iiberhaupt erjt su erlangen beftrebt
ijt, unter alfen Umijtdnden su Faltem affer. MWenn
mum, wie oben dargeleat wurde, cin jdhoner Teint
tmmer nur Oie Bliite der Gefundheit ijt, wird in
beftimmten fallen dte dirvefte & Emwirfung anf die Haut
fid)y tnodeffen aany unzuldnalich erweifen und, bet ernften
organifchen Urfachen, jchlechter oder ungefunder Haut-
fdrbung, eine natiirliche Derdnderung derfelben fehr oft
gar nicht ju erreichen fein.

I folchen Sallen fuchte man von 2Alters her ourd
Hinjtliche §drbung jene Juaendbliite her rvorjuzanbern,
weldye die atur granfam verjagte, und fo entftand
oie 2adybiilfe des Sdhminfens. Aber gabe es wirf-
lich eine Imitation diefer JSugenodbliite, die auf den
Wangen lieat wie der Duft der Vlume? Zlein, es mag
jchont Schminfen geben, deren wiffenfchaftliche Analyfe
uns verfpricht, daf fie unfern Oraanismus nidht ser-
jtoren mu'm:, es ftrebt eine Anzabl von 2 Iweifungen
oabin, das Auftragen der Farbe anf odie Baut einen
méglidyjt natiiclich ericheinenden & Erfolg erreichen 3u
laffert — aber Feine Scyminfe der MWelt wird dent Do
wurf ablehncen fonnen, oag fie den groften Retz des
weiblichen Antlies — feinen natiiclichen Farbenwedyiel,
oie reizende Sdbiafeit, ertdthen und erblaffen zu
Fénnen, jerftort. Nian itberlege — ehe man diejen
Reij jerftort; er pfleat dem Antlits nie wicder 3u Fommenn,

Die Sdysne matte fd) mit Volen ihre Wangen
1nd Lilten blithten anf, die in dex Wadit vergongen,

ab
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Teinfoer{djonerungsuitiel.

auch damn nicht mehr, wenn cs etwa den Gebrand
faljcher Farben ecingeftellt bat, und hierin licgt dex
befte Bewets, daf es abfolut unjdyadliche Sdyminken
mcht atebt.

Die Sorm, i welcher die Schminkjtoffe dargeboten
werden, find aufer dem Pulver die Pomave; nur
felten vereinselt erfcheinen Schminfen in flitfitaer Form.
Die unfdyuldiaften aller diefer Nlittel find dicjenigen,
weldye Feine metallijhen Veftandtheile enthalten und
der entfdrbten obder Franthid) crjcheinenden Hant durdy
cinent feinen UMebersug vegetabilijher Pulver den Reij
reiter und frijcher Farbe geben.

it diefen gefabrlofen Niitteln wnd- dem Grave
threr Erfolge begniigen fich indejjen mur oie Wemigjten.
Die Sucht, eine Pranfe und bleihe Haut mit Lebens-
und JIuaendrdthe 3u beleben, [ft fie bedenfenlos ju
Fraftigeren Nitteln areifen, die in den weiffen Sdminten
sum weitaus groften Theile ans Nletalloryden beftehern.
Es ift Thatfadye, daf diefe metallifchen weiffen Scmin:
Fen, und unter ihnen namentlidy die Wismuth- uno
Finforyo-Priparate, ecinem miden, welfen uno ver-
brandyten Gefidyt einen triigerifchen Schmel; ju geben
vermdgen, der nie durdy die Amwendung jener harm-
lofent pflanzlichen Pulver zu erveichen fein wird — aber
fraat man nady ibrer Einwirfung anf die Hanut felbit,
jo fehe man nur die auf die Welebung durd) derartige
Nittel leider anaewiefencn Schanjpielerinmen vor ihrer

Toilette, und die in threr Gefundheit volljtdndig jerftorte

am gangen Leipig war hein cinmig Aliddyen alt,
So [ehe verbefferte die Sdyminke die Geftalt.
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| ; g Heilie  Seyminken,
! .

: ' Daut wird uns die bejte Antwort geben.  Wenn
| die Reflame eines cnaltfchen |, Sdhénbeitsindouftriellen

berichtet, daf eine Schanfpielerin vom fonigl. Theater
| jdbrlid mehr als fiinfsig Pfund feincs |, fiiffiqen Teints”
verbrancht habe, fo verfchweiat fie ooch fchonend den
ouftand ihres Gefichtes ohne Schminte,

Die eingigen weifen Schminfen, welde, wenn man
wivklidy nicht davauf vevsichten su Ednmen meinte, hter
' etiwa angerathen werden Fnnen, find: qebrannter Kalf:
der pulverifivte Nlecrfchaum oder Foblenfaure Ntagnefia,
et namentlich von der 2Amerifanerin vielfacy ange-
wamdtes littel. Auf das Ernftlichite und Ladyoriick:
lichjte fei aber vor all den angeblidh unfchuldigen Pra
pavatern  der , Perlpulver”, |, Gefichtspulver” . 1.
gewarnt, unter weldem 2Tamen die aefahrlichiten me-
tallijchen Schminfen fchon verfanit worden find.

Geringere  Gefabr  bicten im Allgemetnen  die
vothen Schminfen, deven farbender Stoff mit weniaen
Ausnahmen Karmin ju fein pflegt. 2Als die un-
fdhdvlichjte unter thnen ailt nady Klence das fogenannte
pRofenpulver”, aus dem feinften Reismiehl mit Karmin
aefarbt umd durdy Rofen- nnd Sandelhol3dl parfiimirt.

Aucy die foacnannte pLotlettenrdthe”, eine fefte
Schminfe, die aus einer Ntijchung von Karmin mit
Calfpulver beftebt und entweder als Pulver obder
— durd) etwas Er\u_nmth_'\_mmmi!i\'i’mtg sum Teige qe-
menat m Hrufen Fanflich ijt, foll als mifchaovlich
aebrandht werden Esnnen.

Fuein SAlattdjen fohe auf, die dlufije muft es Dedien,
1nd wo aundy keines war, lag dody ein [dywarvier Fleden,




Toileftenrolhe.

Die Kunjt der Umwenduna all diejer Schminten
it von Setten der Sranen zum Gegenftand fajt etfrigen
Studtums aemacht worden, und das Raffinement des
Toilettenzimmers hat das Gebiet derfelben bis s Er-
itaunliche ermeitert. Denn wie viel Fabeln auch iiber
die Imitation der mweiblichen Reize oder fiber die Fitnjt:
lichen Erfatymittel derfelben in mlanf find, ote Er-
findung des Scdhyminfens der einjelnen Adern ift
fein Nidrchen. Da ndmlich der fejte Nebersug oet
Schminfe auf oer Hant oas Durcdhfchimmern gemwtjjer
Fotnter blaner Aederchen, eiren Hauptreiz natiielich javten
@eints, verhindert, und diejer Umitand hier und da dody
die aefchictefte Farbendecke verrathen Founte, hat od1e
Kosmetif dent Hinjtlichen Erja auch diefer Aederchen
bejchloffert.  1nd fo werden alfo, nachdem die weife
Schminfe aufgetragen worden, diefe Aederchen einfad
hineingemalt. & feimer i umjeren Fosmetifchen
Nagazinen Fauflicher Apparat 3u diefern weck befteht
in etmem Pinfel ans Fiegenleder und Elemen Krufen
mit dem betreffenden Sarbemittel, einer blauen, trockeien
Teiamafje, die aus' feingepulverter o gefiebter vee:
Hanifher Kreide und Verliner Blan mit Oitnmem
Gummimafjer befteht.  Ueber die IDirFungen diefer
Fiinftlervijhen BVeftrebungen wird verjichert, dafy fie bei
einiger Uebung fehr natiirlich und effeftooll exfdyei:
nen Fanm.

Die 2Aufaabenr der Schminfe in dem modernen
@oilettenzimmer find indefjen mit ocr Derjchonerung

Wie die Wof” D Deinem Haare,
Midrpen, bift du bald verblitht.




| | Firben der Anugenbrauen.

ocr Baut allein nidyt erjehdpft. Den Eifett diefes bier
i' In‘wmm[mulmn Holorits 3u erhdhen, Wwerden, nament:
hich, wo die Wirfung bet Sampenlicht in Frage Fommt,
vielfach) auch die Angenbranen gefarbt, die Odurdy
mmhdwti‘ Sdwdrze und die Brazie eines vollendeten
Bogens den Rei; des Kolorits all lerdings fehr wirffam
hervorheben Fonnen. Siir gedhnlid) bedient man fich
0azu andy eites voriibergehendent Sarbftoffes, der mit
oer Schminfe mwieder abgewajdien wird. Dem Ve
ftreichen mit einer an der Herzenflamme gefdhmwarsten
Hlanvel, weldiem forafames Derreiben ud Abwifchen
der in den Bramen hangen aebliebenen Hohlentheile
folgen mufi, mwird vielfad andy oie Anwendung  der
fogenannten , dhinefifc chent Tufdhe’ an die Seite aeftellt,
Eine Anfldfung diefer fein serftdubten Tujdhe in Rofen:
waffer wird unter dem Llamen nHohol” verfauft und
mit etnem fleinen Pingel auf ote Brauenhaate aufge:
tragen.

Jmmerhin wird ftatt otefem Sdvben der Augen:
brawen, das nur in den feltenjten $&llen und bei der
duferften Ndfiguna Feinen maste nartigen Eindruck
madyt, es fidy empfeblen, oaranf ju aditen, oap die
Llatnr diefent hohen Reiz. den die Angenbranen in dem
Antlits bilden, moglichft fdhén zeichne, BGanz einfache
uno unwefentlich erfcheinende Dinge Fonnen vot arofjem
Einflufy o oaranf fein, sum Mlindeften da Schaden ju ver:
bitten, wo fhdne Augenbranen von der Watur aes
wihrt worden find.

Sdrdwes Midvjen, o bewalyre
or dem Welken dein (l,‘muj':t!_r.




Ausdruck des Auges.

So Fann vielfad) beobadhtet werden, daf die Brauen
durdy hdufige Beriihrung mit den Hdnden oder von
den Kopfhaaven abgeftofen werden. Das Tragen vor
Yadytmiigen bet Kindern, mwenn diefe Hiiigen ju tief
ins Geficht aehen, ift nicht ohne Einflufj darauf.

Etne dunklere Sdrbung der Braumenhaare ju er:
veichen, audy die mdglichft fchone Wdlbung des Bogens
aiinftig su beeinfiufjen, foll man — nady oen giinftigen
Beobacdhtungen Einiger — den Hindern die Brane oes
Niorgens mit fogenanmntem Senfteridhweif beftreidyen
und dabei einen moalichft reinen, fchdnen Vogen be-
jhreiben. Barmlos genug, diirfte diefes Uiittel jeden
falls den Derjudy lohnen.

Da indeffenn durch die duntle, fchon aejdhwungene
Braue nicht blos der Foloriftijhe Reiz der Haut hervor:
achoben, fomdern aucdh der AUnsdrud oes Auges
Binftlich erhoht werden foll, ift in Fallen, wo fie Otefer
[eteren Anforderung nicht geniigend 3u entfprechen
ichtert, derjelben nody- cine eneraijcye Unterjtiitgung 3u-
theil aeworden. Ste befteht in dem gefdhrlichen Nittel
der Einftlichenn Erweiterung der Pupillen — in jeiner
Derwerflichfeit von den Boulevard-Schonheiten ver Pa:
rifer Balbwelt erjonnen und trohdem dod) [etoer von
mandyer Etfcheinung bei uns fopirt, die diefe- Ge-
meinjhaft ablehnen follte. Fweifellos hat die Hos:
metif mit diefer Salbe, welde in der Umgebung 0des
Auges eingerieben oder als fliifiige £jung vem Aunae
diveft einaetrdpfelt wird, der Frau ein Mittel m oie

Ein granes Auge,
Gin [hlones Ange,




Bedentung des MWundes.

Band gegeben, defien Gefahr leider nidt genng  qe-
Fannt mwird.

Ladyt der Bedentung, weldhe das Auge fiir die
Schonheit etnes Antlifes hat, ift der Mund von febr
grofem Einfluf auf diefelbe. Und die Schonheit des
Nundes — und das namentlich bet der Sran — fijt
deswegen von fo hohem Reiz, weil fie es ift, die den
pugen hauptilichlich den feelijchen Rei; verleiht; die
Phyijiognomen behaupten aud)y mit Recht, daf fie mebr
und ficherer noch als vorr den Augen von dem Munde
aus auf den umerven Nlenfdhen ju {dhlicfen vermddten.

Heber die Pflege des NTundes [afit fich nur aqan;
Relatives fagen.  Da, wo die atur ihm Anmuth
verfagte, wird feine Pflege thm diefelbe ju geben ver-
mogen, und wenn die Hosmetif vielleidht die aufere
Erjcheinung von Farbe und Form des Mundes beeir:
[ fluffen Fann, jeme fchdnen, harmonijchen Bewegungen,

ote feme grofiefte Wirfung hervorbringen — die Kos-
metif hat mit ihnen viel weniger 3u thun als ote Er-
jiehung, und oft aenng Fann fie bier begangene 2Tad-
[affiaFeiten nicht mehr vepariven.

Die Sorm des Niundes ift durcbaus micht  fein
Urtheil. Die {chonite wie oft verliert fie nicht jeden
Ret3, fobald der Mund fidh beweat, lachelt, {pricht, und
wie mandyer arofie, in der Rube fetnesweas bemerfens
werth bitbfdhe MNund verflavt fidh durch ein ei3iges
Sacheln, eine einjige edle Vewegung ju den entsicend

ften Eiebreizen.
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Farbe der Sippen.

Jit oiefe angeborene natiivliche Anmuth des Nundes
nui aud die erfte Bedingung feiner Sdyonheit, jo machen
iy doch noch verjchiedene andere geltend, otefer Anmuth
jur entfprechenden Solie 3u dienen.

Jaffen wir sufammen, was dasu gehdrt, einen
Otund {chon su nennen, fo craiebt jich aufier jenem
fusdrud die BVedingung  harmonijdyer Beweaunaer,
frijcye, liebliche Farbe der Lippen mumd der Bintergrund
fcdner, weifer Fahne. Den praftijd Fosmetifchen Be-
ftrebungen gehdren nur die beiden letsteren Bedingungen
ai.  Doritbergehende Unjchonheitenn der Sippen, wie
fte fich in Sprodigfeit, fogenanntem pAusfabren” wid
gewdhnlid) als Folge Fleiner Didtunvorfichtigleiten ein-
ftellen, find im 2Allgemeinen fehr leicht ju befeitigen.
Die Anwendung von Cold-Cream oder Glycerin pfleat
immer feine Wirfung su thun. Da, wo die Sprodigfeit
und Rifjigkeit der Haut in Flechtenbildung bersugehen
oroht, wird eine mehrmalige Befeucdhtung mit Pro:
vencerdl, dem einige Tropfen einer Karbolidurever-
olinnung jugefet werden, dem ebel abhelfen.

Die natiiclidhe farbe der Sippent hingt immer von
oer Befdhaffenheit des Vlutes ab und wird in aemwiffen
Fallen, namentlich bei bleichfiichtiaen Srauen, erjt mit

flormaler BVlutbereitung — und  dazu aeboren nicht
felten jahrelange Kuren! — eine gefunde unod blithende

weroen.  nter den Miitteln, welche in foldhen Fallen
oas gelegentliche Fiinftliche Sarben der blajfen Farben
beswedten, foll fidy Rouge en feuilles am bejten eignen,

Hediervand und Lippen find Hovallenklippen,
Rran aud) die Sdyiffer gevne [dieitern,
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Bafnpflege.

ein Papier, deffen bromzegldnsenve Sarbenflache an-
aefenchtet und fodam, ohne befomdeven Druck, auf ote
Sippen gertebent wird. 2Mur in veremjelten Sallen,
nicht reqelmdfia angemandt, dnfert es fene Lachthetle.
Das Kapitel der Fahnpflege nimmt in oex
Kosmetif Feine geringe Stelle ein. Beim Sprechen, betm
Sdcheln, in der VBeweguig des Ntundes nicht nur, nein,
anch in feiner Ruhe fpiclen unfere Fdhne eine grofe
Rolle; fte Eénmen etnen grofen Nund nicht Flein, aber
fie Eonmen thn fhon macdhen, und wie mandy finjteres
Gefidyt Fann durch ein Eddyeln, das blenvende Perlen-
sihne zeiat, hell erfcheinen — mwie ein Sriihlingstag.
Das, was uns unfere Fahne {hdn erfdeinen lagt,
ift erftens ihre Gejundheit und Dollzdhhafert, jovanm
ihre zarte, emaillivte Oberflidie und ihre owhte, regel:
mafiae Aneinanderfiigung. Gehort die Gefundhett der
Bdhne ju einem grofen Theile in das Gebiet der Sa:
nitdtspflege und wirft von hier aus {dlieflid) anf die
Dollzihligfeit und anf die Schonheit oes Emails
ein, fo wird die Kosmetif ihre Umweifung audy nur
jemem  ebiet entmwehmen Fonmen. Daher fimd ihre
Anweifungen vor Alfem dem Reszeptichaty des AUrjtes
su entnebmen, denn {dhon ift nur der gejunoe aahn,
und hier giebt es Feine triigerifchen Favben, die iiber
den fchlechten Fahn eine tdufdyende Decke breiten Fonmnen.
So wird fidy die Sorgfalt in der eigentlichen SHahn:
pflege — je mnach der individuellen Befchaffenheit —
eintem beftimmten drstlichent Diftum anzufchliefen haber.

Man giebt o herslidy gerne guien Ratl,
@b er audy nody Metnem niifen that!
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Bahnwedjfel.

Wo es fih nidyt um fpesielle Salle, fondern um
allgemetne Hutrdglichfeit handelt, wird fid) die Beadytung
nachfolgender Furjer Anweifunaen empfehlen. Die erfte
Bedingung jeder HTund- und Fahnpfleae ift die pointil:
[6fefte Sauberfeit und eine fehr rege AufmerPjamebeit
auf die FHdihne des friiheften Kindesalters, 2idht felten
entfteht in jarten Kindersihnen die fogenannte ,Zahn:
ruhr”, eine Hnodyentrantheit, wodurd) dte Grundfubftan;
oer FHdhne, phosphorfanrer und Fohlenfaurer Kalf, ver:
mindert wird. Auf die Dernadyldffiaung aerade diefer
fritheften Fahnletden, in denen der Arzt jehr hiilfreich
feirt Fann, ift viel von den mehr oder weniger ernjten
dahnleiven fpdterer Sebensjabre zu jdyieben.

Auch dem Fettpuntt des Fahnwedyfels ijt aang be-
fonioere Achtfambeit su widmen. Die fdyiefe und unregel:
mifige Richtung der metften mifaliicEten Fihne fommt da-
vott her, oafy man fiir einen Fahn, der durchbrechen wollte,
nidht rechtzeitia Raum fdhaffte, indem man den alten Adahn
entfernte. 2Auf diefe Weife in eine fchiefe Richtung ver:
ovdngt, jieht ein Fahn oft aud) fammtliche nacdhfolaende
noch m UnregelmdfigPeit. Don der grofeften WidhtiaFeit
ift, wie gefaat, die peinliche Sauberfeit der ddhne.

Jeder einzelne Fabn muf sweimal des @ages, am
Hiorgen und am 2Abend, mittels einer weidyen dahn-
biirjte von allen Seiten — auch von innen aeputst
werden. Da, wo die Fihne 5u dicht frehen, um die
Biivjte agehdrig dazwifchen fchieben ju’ Fonmen, ift ge-
vathen worden, ein feines leinenes Band von Singerbreite,

Der widitighe Antheil an unferer Sdynheit fallt nuferer Binder-
et
ftnbe aulpeim.




Sinnlicher Grlab.

mit dem aebrduchlichen Fahnpulver getrinkt, zwijden
den Fdhnen hin- und hersuziehen. 2Lady jeder iahl:
seit gqemwdhne fid das Kind daram, dem Niund mit
[anwarmem affer ausjufpiilenn, dem einige Tropfen
Eau dentifrice uaejetst werden mogen, e Niundmafjer,
auf welches der Anhang des Breviers 1oy hinwerfen wird.

Yady Krantheiten und befjonders da, mwo eme
derartige Sorgfalt fiir die Fdhne lingere Feit ausge:
fetit werden mufite, laffe man den Fahnarst ovie Hahne
des Kinbdes aenau unterjuchen und von der mahridyein:
lich entftandenen IDeinjteinbiloung befreten.  Im 2All:
aemeinen werden dtefe Mlafiregeln ausveiden, die Hihne
aefund und {chon zu erhalten.

Da, wo verlorene Hdhne ven Fiinftlichen Erjaf
nothwendig madhenn — und vom Standpuntt der Schonbeit
mufy ein folcher Erjaty angerathen werden — bleibt noch
eine Ermahmmg iibrig, diejeniae — lieber Feinen Hahn,
als jene entftellenden Prodmfte, mwie fie hentjutage
fo haufig geworden find. Der Finfthde Fabn will
individuell gearbeitet fein, foll er fich den anderen in
Sarbung und Form paffend einrethen, das mogen be-
fonders Diejenigen bedenfen, welde diefen AUdoptivrei;
vor oen Auaen Oer Welt zu verlenanen odie Abficht
haberr. 2Tur die beften, auf der Grundlage vollen Der:
ftandnifjes der UTundhdhle und des Hahulebens herge:
jtellten Fiinftlichen Fdhne — feine elende Piujcherarbeit
des erften bejten Goldfdymieves over ,amerifanjden’
Hahnarztes; es giebt nidhts Derjtinonigloferes, als

Traw, bty Saunbecheit gejiert,
Sdjon halben Brantfdial mit fidy fihrt,
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Ddjoufieit des Daares.

feine Fdhne dem ,Mindeftfordernden” anzuvertrauen.
Der Fdlle find ungdhlige, wo jahndrstliche Prufcher in
otefert billigen, gewiffenlofen Setftungen nicht mur die
noch gefunden Fdhne verdarben, fondern audy Krank:
heiten der Nundhdhle, Wervenftorungen, fa felbft Der-
atftungen verfdyuloeten.

Wenden wir uns der Sdonheit des Haares
su, jo reidit feime Pilege, oder befjer die Wiirdiguna
Oes hohen Reizes, der in diefer Schonheit lieat, bis in
ote daltefte Derganagenhett. Fu allen Feiten haben £1ed
und Sage otefen Reij gefetert; das braune GeloE der
Bernice wurde unter die Sternbilder verfelt und das
blonde ®oldohaar der JFfolde, das fidy um den Sliigel der
Sdywalbe gefdhlungern, entsiindete die Letdenjdhaft, w elche die
Sugend Triftan’s und das Alter von Kénig Niarfe bewegte.

Don weldyer Bedentung fhdnes Haar fiir den Ein-
oruct der Erjcheinung ift, Fann man am beften benr:
theilen, wenn man einen vollen, iippigen Haarwudys
nebent etnem fablen Sdheitel fieht, ein frifivtes einem
unfrifivten Haupte an die Seite ftellt. Dielleicht Fdnnte
man aud)y von oen 3ahllofen Fosmetifhen Mitteln
aus, weldye die Befdrderung des Haarmudyfes verheifen,
eirert Schiuf siehen auf die Widhtigheit, welche ithm von
oem Emgelnen beigelegt wird, und von der bliihenden
Jnoujtrie des Fiinjtlidyen Haares, der Perviicken, faljchen
Scheitel und Slechten, wiedernm einen auf die Unju
langlichFeit all jemer fo oft anaepriefenen Miittel, das
erjtrebte Siel 3u erreichen.

Dev predigh von dev Jeybnheit Nidjtigheit
Und jener vow der Sdjdnleit Widitigheit:




Saarpflege.

Thatfade ijt, daf es ein Nlittel zur direften Er-
senaung von Haar nidyt giebt. Denn nidyt mit etnem
ovaanifivten Korper, auf welchen belebende Einfliifje efre
@inwirfung haben fonnten, haben wir es i dem Haar
su thun, wie der Lagel -ohne Organifation, wiro es
aus der Baut herausgefdhoben und nur auf das Llerven:
Abfonderungsorgan, weldyes nady Mafgabe feines nor-
malen oder abnormen Frdftigen oder aejhmwidhten SHu-
ftandes das Baar erjenat oder ausfallen lift, Fonmen
rationelle Veftrebungen, das Wadysthum defjelben 3u
beférdern, aerichtet werden. Dicjenigen Hlttel, welde
jidy hier als am eheften wirfjam erwicjen haben, finoen
weiter unten ihre Beachtung. — Es ift fchon fehr viel itber
Baarpflege gefagt und gefdyricben woroden, uno viel Jry-
thum wnd falfche Nafregeln find daraus hervorgegangen.

Auch hier wird das Nieifte duvcdy eme verftandiae,
naturgemdfie Behandlung des Haares von friiher
Kindheit an aefdehen Bommen, und wenn fdon oem
Austallen und der Mitleidenfdhaft des Haarwudyes bet
aflgemeinen und den hier ganj befonders gefabrlichen
Ylervenfrantheiten, die das Seben der haarabfordernoen
Gefdfie fo oft ldhmen, damit auch nidyt vorgebeugt
werden Fann, fo darf ein urfpriinglicdy gefrdftiater nor
maler BHaarboden dody audh in diefen Fédllen eine viel
jichere Ausficht auf eine Wicderbelebung haben, als
cin duedy fortaefetste Dernadyldffiqung in fid) gejdymddbter.
Die erfte Grundbedingung ift audh hicr die Reinlich-
Eeit. Ohne hinfige Wajhungen der Hopfhant, derett

fjir’ Beides waol — und merke bir,
fialh hot's mit Seiden [eiue Ridytinkeit,
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Bom  Scdammen.

Funftionen durdy die in den fettiaen TCheil der Haut
fich fejt einfufenden Staub: und Epidermisthetle ac:
jtort werden, ijt es nicht méalich, diefelben gejunod 3u
erhalten und damit etnen Frdftigen Haarwuds su er-
stelen. ulT]IL\'iﬂ'LH‘“]LL Woche ecinmal, wo die Pomade:
anwenoung etne ftdrfere ift, fogar jweimal, foll unfere
Hopfhaut gewafdyent werden.  Und wie das? Es ift,
ebenfo wie beim Hammen nidts weniger als gleich-
giltig, in welder Richtung man das Haar auf der
Hopfhaut behandelt.  Funddit [6fe man die Slechten
uno laffe fie lang herabhingen; sum Jwede des Ein
jetfens der Kopfhaut, wozu ein Eiaelb anjurathen ift,
werden ebenfo wie sum Reiben und Trocknen diefelbern
m etnjehen Strdhnen auseinander aetheilt, wobei jedes
ftraffe Unsichen, Ferven und BHiniiber- wnd Beriiber
jtretchen des Baaves su vermeiden ift. Die aleiche Acht
jamfeit ift beim Kdmmen und Biirften oeffelben ju be-
obadhten, von weldyer aecigneternnd hiufi acn Behandhung
ocs Baares itm Wefentlichen feine Weidye und fein Glan;
abhangt. m wicklid) fdysncs Baar ju crhalten, muy;
oas Baar mehrmals am Tage cine [dngere Geit hin-
onrdy geFidmmt und gebiirftet werdan. BVei Lrifuren, derer
fomplizictes Avrangement nicht fo [eicht wieder herzu
jtellen ift, mag man bet folcher voraenommenen Biiry jtung
oes Baars daffélbe mit etwas R osmartnwaffer odcr
Rosmar in!!gc* anfeuchter, bevor ¢s arranairt wird.

Heber das Erjtreben eines folchen Glanzes durd
Anwendung von Pomaden, Melen 1. fino vielfach fehr

AVite wan feine Binder gewdhnt, fo hat man fie.
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Pomadenr wnd Sele.

arofe Dovurtheile verbreitet. &ine fehr bedeutende
Anzahl von Nienfden hdlt Pomade oder el firr aerade
fo nothwendia sum Frifiven, wie die Seife jum Wajchen,
mtd dech ift die Anwendung von Sett durchaus nicht
ebenfo aefundheitsichddlich als dent Unforoerungen ocr
Schonheit widerjtreitend. Eine Ueberfettung des Haaves
fann direft unfauber ausfehen, man braucht gar nicdht
an ihre faftifcgen Iirfungen ju denfen, wie fie fich
auf SchlummerFiffen, Sofalehnen, Tapeten o e
jenigen Theilen der Toilette fo oft finoen lafjen, weldye
in Veriihrung mit einem derartig  gefalbten Baupte
fommen. IDer natiivlich fettiges BHaar befit, foll
niemals Pomade oder el aebrauchen, uno oa, wo
Sprodigbeit und eine allzu trockene Hopfhaud oiefe Ltady:
biilfe exfordern, mag fie immer nue mit Niaf aewahrt wer-
dert. Seder iibermdfiiae Gebraud befdyrdnttdic Sunftionen
der Bant und reizt oic Abfondernngsdriifen des Haars.

Was nun die Niittel anbelanat, weldhe fidy 3u
einer mafvollen 2adyhiilfe dev ju gcringen natiiclichen
Baarfettiafeit am beftcn bemdhren, fo ift man oer
Anficht, daf veine, milde Mele den fejteren Setten m
Pomadenform vorzuzichen find. Ytamentlich das Behen:
oder Ben-Oel, deflen Dorsiige in einer mit unbe:
dingter BHaltbarfeit verbundernern polligen Geruch- und
Larblofiafeit beftehent, will Klencke dem Gebraud)
empfohlen wifen. Der hohe Preis dicfes oftindifchen

Meles [dft indefient meift 3u billigeven Arten aretfen,

Wieberleg” dreimal, nund fhue bamn vedit vorfiditig einmal.
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Jimfilidier Saarglan;,

! die urfpriinglich Niandel: oder Olivensl — je nach

oem Hufatze des Duftitoffes als Danille-, Helioirop:, Rofen:,
Jasmindl 2. 2. in den Parfiimerienmagazinen Fauflich
fino. Fiir oen Effeft cines Vallabends foll fich, aus-
nahmsweife, der Haarglanj ,,Créme de Mauve® empfeh-
lenn lafjen. — &r befteht anus mit Jasminertraft par-
fiimirtem geveinigten Glycerin, das dem BHaar cinen
glanjenden Schimmer giebt und andy auf das Jejthalten
oer Srifur atinftia einmwirft.

Es it dicfer Haarglan; vollitinoig aletchbedentend
mit dem unter , Brillantine’ verfanften Glanzmittel,
das dem Glycerin nur nody etwas parfiimirten Wein-
aeift jufeit, und, wie aefagt, nur ausnahmsmweife
angemanot, unfdadlid, wenn es nady dem betreffen:
oen Abend, wo man ju feinem Effeft areifen wollte, |
wieder ausgemwafchen wird,

Audy das -Pu“uln oes Haares darf hier nicht ver-
aeflen werden. Es bleibe ununterjuct, ohamurnmtma
[iche Erfcheimuaen am menfchlichen Korper aerichtete
Bejtrebungen der Schénheit wirflih dienen Fonmen,
jener fo sweifellos aliicElichen Wirfung aeacniiber, mwe che
hLuuml‘rmra Kopfandiefer oder jener @ 11-,hemmmuwuht

Es aiebt Hopfe, die mit dem Puderhaar MWa-
teaw’jcher Schafergeftalten auch den ganzen Saunber ihrer
m]mt[h]dMI deit anj ulegen wifjen, und E Tiummmm “
oie uns in dem fremoartigen Reiz der weifen Perriicke
von Oem 2imbus eiier ganj befortderen MWiirde und
Dornehmbeit umgeben erfdeinen. Das betrifft imoefjen

Maff thre Sdjdne ohue Tadel,
Fiihrt das Middjen die Madel,
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Das Pudernt dps  SHaares.

mir den weifen Puder — mnicht jemen flitternden,
Fofetten, alimmernden BHaarfdimmer des Goldpuders,
deffert unruhiger, metallifcher Farbenfpiegel befjer fiir
die IDelt der Siremen umd liren paft, als fiir die
Sran unjerer Tage, und deffen Effefte — audy  der
flitternden Reaton des Theaterlebens unod  aldnzender
SejtlichFeiten nmur fehr vereinzelt auftreten.

Seit jener gldnzenden Feit oes BHirfdparfes 3u
Derjailles nie mwieder zu einer Epoche in der lode ge-
langt, hat audy die Kosmetif demn Puder gegeniiber
nur eine fehr aeringe Vetriebfamteit entwickeln fonnen.
Bweifellos bat fich ihr ein ganj anderes Feld in jemer
Binftlidgen BHaarfdrbung daraeboten, welde durd) die
Watur bedingte Entfirbungen — wie die Schminke bei
der Haut — durdy das AUuftragen Fiinjtlicher Farben

i st verbergen fidhy beftrebt.

' Den zabllofen Haarfarbemitteln gegeniiber, weldhen
man im BHandel begegnen Fanm, ift indeffen nur mit |
derfelben fErupuldfen Dorficht zu begeanen, die ber oer :
Anwendung von Schminfen angerathen wurde, Aud) die
meiften diefer $dvbmittel enthalten fehr gefdhrlidye
BGiftitoffe, die fdon oft viel Unheil angeridytet haben.

Befteht swifchen dem Schminfen der Haut umod |
dem Sfdrben des Baares der arofe Unter{chied, daf die
Einwirfung der Schminfe nur ein angenblickliches Ueber-
malen beabfichtiat und die meiften der Haarfidrbemittel
eine dauernde Farbung erreichen wollen, fo wiro man
fich fagen Eonmen, daf die leteren nody viel eneraifder

Und fir aclleclei Tand
Rithrt fie willig die Hand,
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A Saarfarbemiftel,

werden emmwivfen mifjen.  Thatfadlich {ind es die ftdrt:
fen Blei-und Wismuthprdparate, dic bier meiftens
| jur nwendoung Fommen.

Hiemt man auf das fdrben durdyaus nicdbt ver-
jichtent zu Eonnen, fo empfiehlt Klence als die unfchin:
lichjtert und wirkamften, wenn inmer audy mit vieler

| Dorfidyt su gebrauchen, die Bdllenftein enthaltenden
| Sdrbemittel. Fiit gewdhnlid) wurde bisher ecine Auf-
[6fung vort falpeterfaurem Silberoryd in deftillivtem MWaficr
mittels eciner FHahubiivjte aufgetragen und moalichit
gleichmafgia vertheilt, nadydem das Baar juvor durcd
etie fehr Ofinne Soda: oder Potajdhcwdfche centfettet
und oavauf getrocknet wordeit,

Man madite aber die Veobadytung, daf mandycs
| Daar allmdhlich einen fogenannt , fuchfigen” Schimmer
i beFam und namentlich die Spiten fich ins Rothliche
entfavbten.  Dics Fann nun vermieden werden, wenn
oem Hollenftcin eine geringe Quantitdt Ammoniakgeiit
jugcfetit wird.  Die Einwirfung von Suft wnd Sicht
bringen {dyon wenige Stunden nady dem Gebraud) diefrs
Hiittels die dyemifthe Sdrbung hervor, deren Gleich
mdfigbeit fich nur in vercingelten $allen verdndert

Mm die von der Reflame am meiften bevorjuaten
Daarfarbemittel in BHinficht threr Schadlich- und -
jchaolichFeit su Fennzeichnen, nennen wir, nad) Dr. Klencke,
mur als {dhydaoliche, ja gefahrlidie Sdrbemittel:

Eau de Bahama sum Sdywarifacben des Baares,
Spencer’s Hair-Dye,
| AVoraethr und nadibebadyt

fat Mandjem [djon grof Leid gebradi.
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| Gefdfirlidie Priparafe.
, Sdhmwarzlofe’'s Walnuffchalenausiug, woldes aud nicht eine
[ Spur von Walnufy enthdlt.

Ean Berger,

Eau de Fées,

Vitalia.
Deaetabilifdes Daarfdarbemittel von Berinquier,

ZTur eine geringe Ansmwahl ans der sahllofen Nienge
aiftiger Haarfirbemittel, welde die otdtetifche Kosmetif
Hlende’s ju allgemeinem Wohle besetchnet umd chemifch
analyfict, Fann vorfommendenfalls, d. . cinem ange:
pricfenen Mlittel gegeniiber, das fich hier nicht charaPte-
vifict findet, nur anf die Dollftindigfeit jenes MWerfes
hinagewiefenn werden.

Als unfchddlicdye Farbemittel oiirfen nach der-
jelben Quelle qelten:

Biawatha-Haarbalfam von Boyt.
Nuffchalenertraft von Bube in S teftin.
Chrumacome.

Turco Beard Dye unbd

Pyrogallic Stain,

Auch fitr die Entfernung von malplacirt wadfen
oen Baaven, wnd wir denfen hier der fo gefiivdhteten
omindjen Bartfpuren im Antlify der Frau, wird viel
Unbeil mit Mlitteln aetrieben. Schent man das qge-
braudylichite, wenn immerhin _ﬁ'[jl]lvrj[mfh"Drrful3n‘11
oes. Berausreifens der etnzelnen Baare, fo bediene man
ficy allenfalls jenes fauflichen Baarvertilgungsmittels,
0as i guten fosmetifhen Magazinen unter dem Etifett
nRondets Epilatoire* 3u haben ift. Aud) ein jweites,

nRoseate Depilatory®, mwird als unjchadlich bezetchnet;

Das, was detw Ang’ an Andern [aly,
Wird Audern nidgt an div entgelen:

T6




Wnfdiiidlidie Farbioffe.

im Allgemeincn werden ficherere Refultate, als ourdy
forafdltiaes Bervaussiehen der einzelnen Hardien, dem
etwa noch ein Vejtretchen mit Piilothron folgen Fanm,
audy durdy diefe NTittel fhwerlich ju erveichen fein. Der
{chddlichen und gefdbrlichen Enthaarunasmittel, die fehr
haufia andy nod) den Erfola verfagen, beseidynet oben
acnanntes Fosmetifches Werf ebenfalls eine grofe
Anzahl.

Yiddit all den vorangegangenen Hiomenten, welden
jitch dte Veftrebungen eimer rationellen Kosmetif 3u-
wenden mufitenr, erfordert nody die Hand eine muicht
aeritg su fchdagende BVeachtung. Es giebt Nlenfden,
denen eine fchone Hand diber alle anderen Reize geht.
Kann nmun audy nidht eine jede Fiinftlerifhen Formbe-
dinaungen entfprechen, fo Famm doch jede durdy forg
faltige und acdbtfame Vehandlung das Auge angenehm
berithren, und immer wird dtefe Vehandlung von oem
Gefichtspuntte etner vevftdndigen Eleganz der Frau
aeboten bletben.

Schon die Sramen des alten Rom tauchten des
Tages 3u mehreren Malen ihre Hanoe in Efelsmildh,
und in Griechenland, wo der Kultus der Hdrper{dyon:
heit dte hochfte Vedeutung erlangte, iiberzog man
wihrend der Wadyt Geficht und Hinde mit einem feinen
Teige, aus mwollriechyender Krduterefjens und Bohnen-
mehl gemifdht.

Schon in jener Feit galt der Wagel als eme der
arofsten Fierden der Hand. Unter dem fehr ausgedehnten,

Wir fel’n uns [elber viel v naly,
U unPre Mangel felbft u [ehen.
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! Sdionbeit der SDand.

nahmen jene Eleinen Ulefferden und {dherenartia ange-

jcharften Plattdhen, wie wir fie nod) heute zur Pileae

| ‘ oer 2dgel benutjen, eine bedeutende Stelle ein, und unter

|| der Siille von Schminfbdillen, Pinfeln, Sonden, Biirften

| wmd Fanaen, wie fie uns aus dem QTotlettenzimmer

_ jenter Feit iiberfommen find, finden fich Viivften, die

‘ sweifellos der Pflege der Adael aedient hatten.

| Um eiten Zlagel {dhén nenmen 3u Ednmen, ift

! | erforoerli), oaf er von langer, fanft gewdlbter Sorm,

| von gleidmafia feinem Glanze und angehandyt réthlicher _

| oover perlweifier farbe fei. Erreicht man jene Jorm | |

| einzig durdy swectentfprechendes und forajames Der-
{chnetden ju feinmen Rundbogen, bei weldyer Geleaen-
heit mnie verfanmt werden darf, die Haut rings umher "
mit einem Plattden fo suriicBsudrdngen, daf anm der
Wurzel des 2agels die Feidnung eites Balbmondes |
hevaustritt, fo wird verfudyt, auf Glans und Sarbe des i

| agels andy nody durdy verjdyievene andere Fosmetifhe |

| Nuttel eimgumwirfen. So giebt es in dem ,,Poudre pour

i I les ongles eine Politur fiir den Wagel, die vielfad) An-

| | wendung findet. Sie befteht aus feinpulverifictem Finn:

oryd, das mit Savendeldl parfiimivt und durd) Kavmin

gefirbt mwurde, im tdglichen Gebraudh das aefunde

Wadysthum des YTagels indefjen unbeoinat ftort und

benachtheiliat.

|
j ‘ gerathfcdhaftlichen Homfort der Flaffijhen Pubneceffaire
|

Dor einem iibertriebenen Seilen und Schaben der |
2ldgel ift su warnen, weil es diefelben 3u fehr verdiinnt :

A
o~

Nidit das find die grifiten Fleden an dir, weldie dor Biiche
weidjen.




Der Magel.

und_ haufia sum Breden geneigt macht.  Denjenigen,
weldye fid), trofy aller Dorficht, fiber ein jolches Brechen
su beflagen haben, fei empfohlen, den ju feinen Zagel
mit einer Salbe eingureiben, welde aus einem Quent
Maitix, etnem Quent pulverifivten Holophoniums, einem
Quent Alaun mund etwas Wad)s von einem Jeoen
felbft bereitet werdent Fann, tndem man alle otefe In:
aredienzen cinfady zujammenfchmilst.

Anch ein tdaliches Einfiillen der Wdgel mit Provencerdl
beugt dem Spalten und Brechen jchomn vor,

Was mnt die andere Bedinaung einer {choren Hand,
die méglichfte Weiche und Weiffe der Hant, anbelangt,
fo werden fich die von der Hautpflege gegebenen Dor-
jchriften nur wiederholen laffen.

Als von arofem Einfluff davauf hat fich weiter
das Tragen von Hamdjdubhen bewdhrt, andy ein regel
mdfiaer Fufafy von etwas Glycerin ms Wajdnvafjer.

Bei einiger Dorficht aeftattet Klende andy die An-
wendunavon Gonland’s Lotion, einem englifchen Totletten-
praparat, von weldem am Abend etwa fiinf Tropfen
in der Band verrieben werden, mworauf indeffen die
regelmdfige Wafferwajchung und andy das grinoliche
AbtrocEren ftattzufinden hat.

Siir jene Bande, weldye unter den Einwirfungen
von Zualuft, Wind und Kalte leicht voth weroen,
empfiehlt fich fiiv die Wacht das Wajdyen mit Hampher:
fpiritus und Borapwaffer, woranf man die Hanoe mit
etwas Mlandeldl nadyreibt.

Die Jcyonheit der Hand wird nidit von aller Welt gewhrdigl
und dody ift fie die vornehmpe an der Erfdjeinung,




Pflege der Dinde.

Die fehr [iftige und febhr Franfhafte Erjdeinuna
oer Danojdwerfe aehdrt weniger in das Reaifter der
Hosmetif als vor das forum oes Bausarstes. Den
in den metften Sdllen anaewandten Alaun: und Effta-
wafdungen ift i einem unjdddliden Salicyl-Stren-
pulver, womit dote HAnde behandelt werden, nenerdinas
eine recdht wirFlame Vereidhernng an odie Seite aetreten.

Schlieflich fet nody etmer unjdyadlidhen, mweifen
Bandjdminfe ermahnt, die, vorfommendenfalls, von
jedem 2pothefer bereitet wird. Mian wifcht, nad diefer
Dorjchrift, Chlormismuth ju gleichen Theilen mit fein-
jrem Qalfpulver, den man durd)y einen aeringen Fu-
jas von Karmin oder Ocfer leidyt fletfchfarben farben
fann. Statt des Chlorwismuth Fann ebenfo das unae-
fahrliche Fuiboryd dazi vermandt werden.

Sft et grofer Thetl der Anweifungen diefes
Kapitels von einer gewiffert Dorliebe fiiv Selbftherftelluna
oer empfohlenen Prdparate ausaegangen, fo will das
Brevier auch den Srauen, welde an den bequemeren
Weq des Vezuaes ihver Kosmetifs aus einem Mlagazin
gewohnt find, in feinem AUnhange fhlieflich nody eine
Fleine Fosmetijhe @abelle aebent, die dem Bediirfnif
beftimmter falle etnen gewifjenn Anbalt aewdbren Fanmn.

Toeine Sdyinkett oljne Wefunhheit.




	Seite 45
	Seite 46
	Seite 47
	Seite 48
	Seite 49
	Seite 50
	Seite 51
	Seite 52
	Seite 53
	Seite 54
	Seite 55
	Seite 56
	Seite 57
	Seite 58
	Seite 59
	Seite 60
	Seite 61
	Seite 62
	Seite [63]
	Seite 64
	Seite 65
	Seite 66
	Seite 67
	Seite 68
	Seite 69
	Seite 70
	Seite 71
	Seite 72
	Seite 73
	Seite 74
	Seite [75]
	Seite 76
	Seite 77
	Seite 78
	Seite 79
	Seite 80

