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Caput V1.

eodémque loco feu profperum, fed adver.
fum illius exitum habebit: neque magis de
¢o folicitus , quam f{i corporis exercendi, vel
fallendi otii causa , lapidum acervam ex hac
in illam partem transferret, & ex illamox
rurfus 10 hane reportaret,

CAPUT-VE

De tertio impedimenti gene-

re,quod ex corporis invaletu-
dine oritur.

) ?@ﬁ’ﬁuciiﬁnmrmn mea fententia , nec
bt mediocriter perfectorum ho-
minum eft, ufque adeo excelfi-
orem corpore , & quibufcunque
illius affeionibus animum gerere, ut nihil
diferiminis inter commodam , & incommo-
dam valetudinem ponant,profiteriq; poflint,
quod a Benjamino Monacho xgrotante au-
d;ltum a {e refert Palladius ¢ Hoc corpus neque
i bene fe haberet , mihi quidquam profuit sne=
que cim male , me lefit. Quamyisenim gras
viores morbi,& quorum Vi ita corpus percel-
litur ,ut ad operandi facultatem pramortu-
um, folo patiendi fenfu prodat fe vivere ,
quari-




158 Appendix uniss neceffurii.

quamvis , inquam , hujus generis morbi cons
ducere potius , quam obefle profedtuianimz
foleant, utpote cui & criminum auferunt, &
meritorum f{ubminifirant materiam ; feeus
tamen in quibu{dam aliis infirmitatibus acci-
dit , quz diutina potius, quam violenta infe-
ftatione corpus urgentes , nativam ei quidem
operandi virtutem relinquunt,  fed admo-
dumn impeditam , debilémque,, & quodams
modo mancam, nec{in¢ magno labore exer-
ceri habilem : cujufmodi funt exempli grati
tetri hyppocondriorum vapores, torfiones
ftomachi, gravedines , dolores , & vertigines
capitis , reciprocandi [piritas difficultates,
lentz , ac familiares febricule | alizque ha:
rum fimiles, uno 2 me omnes comprehent®
invaletudinis genere , & nomine. Hz figui-
dem, prout experientia confirmat, nisi anis
ma incrucis amore, in mortificationis fludio,
inque orandi confuetudine multiium profece-
rit, non-exigua fuis intemperiis detrimenta
confueveruntafferre : & multifariam id qui-
dem. Primo, guatenus prohibent , ne at:
tent¢ , & cum ardore pietatis , inrerum divi-
narum commentatione , in facro faciendo,
in horis Canonicis , aliifque quotidianis pre-
cibus recitandis fe occupet: omnem retuns

dens




Caput VL

dentesalacritatem , vigorémaque, ut piz ejuf-
modi exercitationes abfque fenfu, & guflu
obeantur , & quafi unius confuetudinis gra-
tid, vixque aliter, ac {i minime obirentur.
Secundo , quia difficillimum ei reddunt , fua-
viter , & aflidué inter externas diel occupati-
ones przfentem fibi DEUM intueri, majo-
rifue lafficudinis causé , quam in earum tra-
Qatione experitur homo , adver(a valetudi-
ne utens : qui proinde fieri non poteft, quin
easinter moleflias augeri fibi fentiat laborem
fupte czreroqui naturd non levem contls
nendz per diem totum mentis in objecto , ab
omni fenfuum experientia tam remoto,quam
et DEUS.  Tertio, ratione inquietudinis ,
& triftitiee , quam in ipfa excitant , €0 quod
meptam fe videat ad complura opera hones
fta , quibus olim fungebatur , neque fat habi-
lem, ut fungatur, nisi admodum imperfecte,
veliis paucis,qua illi vires permittunt. Quar-
t0 , quia illam cogunt , peculiari diligentia
ad corporis curam incumbere , omittendo
magna ex parte voluntarias illius aftlictatio-
les , adeo ceteroqui ad vitz {piritualis pro-
fedtum neceffarias : im0 contra harum loco
h\lnnd:} illi , & voluptuofa quzrendo. Quin-
t0, quia impedientes,né vivida confideratio~
ne
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ne DEUM ,ac bona cxleflia , unicam feili-

cet latitiz fuz materiam {ibi reprafentet, in
omnimodi meeroris {tatu eam relinquunt,
tunc quam maxing interioribus deflitutam
folatils , cum ob exteriotes moleftias iis rés
creari quamimaxime indiget.

2. Demonftrandum itaqueeft , quanam
nos ratione uti oporteat,n¢ quid ex ulla cor
poris zgritudine capiamus detrimenti, fed
inter omnes illius viciffitudines eundem fem:
per confervemus perfecte cum D E O con
junctionis tenorem, quod nuncdemoniiras
ve inflituam , relegens {ingillatim capitamos
do diéta, unde corpus malé affectum impe
dimento efle confuevit {piritui ; fed ante pars
ticularem {ingulorum tractationem adver
tendum universe arbitror, illius impedimen
ta potiflinum originem , ac vim ducere €
muliebri quadam nofiri amoris erga corpts
teneritudine ; quee in caufa eft, ut vel minl
mumquodque ejus 111co111modum tmagni &
flimemus , altéque fentiamus , ut piuumum
deillo cogitemus , ac foliciti Gmus. Quod
fiSan&torum ritu non alio ipfuum inloco ,at*
que pretio , quam vilis jumenti haberemuss
imo-etiam denuntiato palam bello infectare:

mur , -tanquaim juratum anime hoftem, &
. rafe
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ili= | yantes novis ufque peenis eum affligere, ne-

;0 | quealiter de illius vexationibus , atque xrue
ity | mnis, quam de lucris nofiris gaudentes , pare
am | vam hz aut nullam haberent vim , modefte
s i fuo fenfu ad ipfa ufgue animi penetralia pers

| vadendi ,ade0 ut illuym perturbarent, dejice-

an | réntque , & mins habilem propriis minifte-
L i riis , atque ackibus redderent ; fed inter quaf-
fed | visterrenz partzsnoﬂlm alterationes opman-
M | di modum in fuperiori retineremus zque
o | tranquillum , a¢ yvegetum. Nam & inproe
| fanis hominibus , militiam preefertim fectane
tibus , qm magis generpfo , ac virili apime

b ]

funt, minimam cernupntur rationem fui cor-
i | porisducere: quibufcunque illud incommo-
oL

dis, & periculis fecuré objectantes , neque
e« | dllum edentes perturbationis {pecimen ,
¢ | quamvisfepe hoftilibus telis immaniter lace-
W1 num, & faycium afpiciant : fed repetentes
s | fﬂmmagnammo Scavala: Vilecerpus iiseffe,
& | 9 magnam gloviam querent. EX Chriftianis
vero hellatoribus feimus, plurimos gravio-
od | ribug fupphcm folitos fmﬂB fug corpora afhi-

| tere, quam ordinarig ille mgritudines fole-
153 | ﬁnteffe ,de quibus hic loquimur; qui neque
e« | obeximiam vite fige fanétitatem , dici meri-
:;" |t poflunt, imprudenter fe geffifle , neque
L L ape
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apparet , quonam packo legitimos moderatis |

onis , ac prudentiz fines pratergrefli nonel
fent, fi per voluntariam illam corperis debi
litationem partiim fe idoneos ad {trenué opes
randum , & continu¢ agendum cum DEO
reddidiffent: ut proinde exiftimandi fint d
traimprudentiz notam feveré adeo infeip:
{is animadvertifle 5 quia per heroicam quams
dam , & corpus fupergrelam generofitatem
hujus infirmitas nequaquam attingere , & dét
bilitare illorum animos poterat.  Unde col
ligere ad extremum licet, gquanto quogué
nos altius per fimilem ereQtionem animi it
DEUM fupra corporis zftimationem , 3me*
rémque affurrexerimus , tantd animadverfi
ros minus nativa illius mala, tantoque mF

norem his vim futuram , nos impediendi,a% |

qua par eft , cum attentione , & inftantia fpie
ritualis vitz exercitiis fungamur, :

3. Jam vero hoc pramiffo univerfali1¢
medio, per quod tota , unico quafi ictu; ¢
fuamet in radice mali labes fucciditur tran
eundum porro ad ea eft , quaz novi ; & pe*
liaris auxilii causé aliis alia adhiberi il
partibus poffunt. Et quantum ad remedi*
um frigoris , languorifque in orando, 1%

m.!hl animus eft P a quoquam exigerg Jut iﬂ‘:l
: cral
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M Capst VT, §6%
rati | Train Eﬂhé exercitationem cum €adem inter
nelb | yuaslibet corporis malé affécti moleftias fens

opéé | tepra valetudine : clun experientia palam fas
EQ | tiat, in quibufdam circumftantiis; veluti ex=
it ¢ | empli gratid , quando caput experimur debi=
eips | le, exhauftum , obtufum, vel alia ratione ime
jame | pediturmt , fieri non pt)lTﬁ:, citra extraordinaa
atell | rium DEI munus , ut clith ea , qua nobis a=
tde | lioguin cordi effet, mentisintenfione, cogni=
ool | tionum perfpicacitate ; & affectuum flagran=
0qué | tia orationi vacemus. Hocunum requiro;
niit | atfihomo plenam fibi,integramque operan-
mo: | divim abefle tunc fentit, né idcirco omniin=
erfi [ duftria abdicata , totum fefeultro defidiz , ac
= mi" | torperi permittat : fed nitatarcumea faltems
'liJ]fj | (uam prafens fha {ibi conditio reliquam fe-
a fpie | ut,mentis fedulitate; atque inftantia DEO
tdftare : perfitafum rite habens , fiquod fuas
i 1= 1 Tumeft virium, przftare non negligat, & cir=
qud | <aulteriorem perfedtionis negatz {uis viribus
ranl | gradum , divinz fefe voluntati libens volens
peat | fibjiciat 5 interariditates , tenebras , habetu=
illios | dines , ftupiditatéfque illins temporis propri=
nedie | 95, nihilo fe mindis; imo & plus forfitan 2
, O DEO gratiz initurum , quam fi nihil fupe=
utf | fandum habens, ab initio orationis vigue ad
cram | = L 2 EXls

u
fbie r fibili perfectione obeat, qua illam obiretin=
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exitum feraphico totus igne abfumeretut,
czleftibus totus deliciis , lacrymifque difflu
eret. |

4. Utvero partes fias quam exactiffimé
impleat , minafque a vitiofa corporis habitts
dine detrimenti accipiat, non parum eipro-
derit, qua hic fubjungo, fervare. Primum,

ut, antequam ullum ¢ fpiritualibus exercitis |
18 , feu rerum czleftium commentationen,
feu conftientiz examen , feu facrofanétamlis |

turgiam , feu Ecclefiafticarum precum rec |

tationem aggrediatur ; paulifper recogitet,

quidnam faciendit fufcipiat , decernens con: |

tinuo ,velle feillud quam perfectiffimé exe
qui. Quz przparatio omnibus quidem ad
mentisattentionem , & fenfum pietatis exCle
tandumutiliffimaeft, fed illi, cui peculiari?
ebftacula utrumque difficilius reddunt, etiam
neceflaria. Secundum , ut, fi orandi tem

pore aliis cogitationbus, atque affe&ibus ot |

cupare animum nequit ; {altém his occupét
quibus meliores né¢ in fervidifflima quidem0-
ratione poffet concipere : nempe ut animad:
vertat , quandoquidem neceffarias ad orai*
dum perfectius vires fibi DEUS negat, aig¥
menti certiffimi loco effe, quod perfeti®s

orari a{¢ nolit * propriamgque illico volu#
' tae

tat
ter

Vg

f[l;

ta
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titem divinz fubjiciens , profiteatur, cone
tntum fe effe , nulla perfectiori oratione u«
ti,quam cujufmodiin prefens ex DEI nutu
fibi contingit , frigida, exucca, infipida, la-
boriofa, & crebris cogitationum aberratio=
nibus intercifa. Tertium , ut oret in exters
n0illo corporis fitu , quem ad mentis atten-

| tionem majori adjumento fibi effe perfpexe-
| 1, Quamobrem, fi hanc minus fe pofle
' tflequi orando de genibus experiretur , in

Um finem magis accommodo.

pedes fe attollat,orationémque profequatur,
fuftans . feu fedens, fivein alio fitu, ad fu-
Quartum,
utin horis Canonicis , aliffque precibus re-
ttandis , né feftinet, facro illo penfo quam
tiffime defungi : fed placidé illud potius,

1'Erb0r{1mque fenfum deguftando exequatur.

.
| K
|

Nam hzec agendi tranquillitas actionem €X-
rnam, & minus laboriofam corpori, &
fiaviorem animo reddet : cim & contrario
"nia inter illam fpiritds , vocifque przcipis
@0, non nisi ad intendendam laffitudinem
‘rporis , animiimque majori teedio afficien-
Gum valeret. Neque parﬁm‘ fivead diminu-

. Uonem laboris conferet , fi cum aliquo foci=

otum alternatim hunt dividat ; fivead faci-
latem attentionis , fi pia verbanon memo-
L 3 ri-
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166 Appendix umiss neceffari.

viter , fed exlibro , nec muffitando ,{ed vace
elata , & fenfibili pronuntiet, Quintum,ut
eademclara, & fenfibili voce in difcutienda
quoque confcientia, & rebus divinis medis
tandis utatur : f@cum nempe, q;aa,ﬁ cum alte-
ro quopiam, de iis omnibus diflerendo, qua
tacita mente ruminari folet. Et quantum
ad meditationis materiam , ut eam magis fi

cilem, fazque congruentiorem invaletudini |

habeat , poterit vel immarari circa quinos
corporis {enfus : obfervans primo, quinam
rectus, & quis pravus fingulorum fit ufus;

tum folerti examine indagans , quonam iple

pacto iifdem uti foleat; ftatuénigue pollt
mo , eaid ratione in pofterum facere , quam
efle ompium preftantiflimam viderit: vel
prcipug leptem vitia percurrere , & qu(}_d:ﬂ |
¥is primo advertere, quaznam ex o feges ok
minum pullulery fecundo ex ejufmodi fru- |
ctibus , quam feeda, exitialis, & deteftandail
lius fit conditio , =ftimare ; tertio perfcrul®
ri feipfum, num quo forté peftis tam nod# |
contagio laboret, Quartd omnimodami
reliquil porro tempusillins fibi fugam pr&
fcribere : vel deniqﬁc alia quavis earum B¢ |
teriarum uti, quas in decimo octavo fecun- |
da partis capite pro fimilibus perfonis attl” |
= ' : mus:
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mus : nist forte virium imbecillitas, capitis

ftupor | naturxque oppreflio ejufinodi foret,
utne in rebus quidem tam planis, & obviis
poflet mente occupari. Tunc enim confule
tws videtur futurum, ut commentationem
frugiferi alicujus libri le@ione commutet .,
fed le&tione quieta, fedata, & piis fubinde
affectibus interrupta. |
5. Atque hzc dickafintad providendum ;
e corporis wgritudines quotidianam certi
mporis orationem fuis moleftiis impedi-
ant: jam porro , ne exdem continuam inter
tternos actus przfentis D E I memoriam
obturbent , duo inprimis ufui fore videntur.
Alterum , ut, qui adverfa valetudine confli=
Qatur | exterioresackus placidé, moderaté-
que, &fin¢ importuna feftinatione obeat :
QU0 nimirum pro eo,ut defatigetur corpus,
&infirmitas fuperaddita laflitudine moleftior
teddatur , jucunda potilis temporis occupde
10, & delectabilis animi avocatio fint, Al=
®rum ,ut, quoties invaletudinis fuz remi-
Wifcitur , triftitizque fenfu experitur fe affici,
glave , & durum exiftimans |, quod tamdiu
Yexariab ea pergat,quodque illius inter pref-
furas locd tempeftiva oblecationis cogatur
Praterea accupationibuus laboriofis , & mo-
L 4 le-
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leftis operamidare 5 quoties, inquam, trifies
id genus querimonias fuboriri in animo sens
tit , curet illico , quam maxime poteft , vivi-
dam amoris erga DEUM , & fan&iffimam
ipfius voluntatem actum coneipere : revo-
cans in memoriam,non ab alio, quamabipfo
e fibi fuifle impofitam crucem , déque illa
proinde toto animo gaudens , & paratumuls
tre i¢ ad eanderh offerens, vel quamcunque
graviorem aliam fibi ipfe impofuerit, totius
vita fue fpatio prompie, alacritérque geflan-
dam. Etnotetur fane diligenter hac praxis,
qua vix ula alia faciliorem poteft homini-
bus , incommoda valetudine affeétis, perpe-
tiam eum DE O confuetudinem reddere.
Quippe cum peream illud iplum corpore®
®gritudinis tediumn , quod ceteroqui pertur-
bare , & abducere d DEO animum folet, i1
illius memoriamnos revocet, prafentem®
que , & continuam nobis fuggerat exercendi
erga ipfum amoris materiam.

6. Imo luculenter apparet , hanc ean-
dem praxim perfe unam valere, adverss
tertinin quoque fpiricualis morbi genus 4
quodex corpore malé affecto redundare in
animu diximus,inguietudinem feilicet, g
fortis difplicentiam, ab hemine per id tem-

g
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Caput V1. 169

les | pusconcipi folitam, €0 quod compluribus
n- | minifteriis, firo ceeteroquin ftatui confentane-
vi= } i5,& ad DEI obfequium pertinentibus fefe
m | inhabilem videat. Ut ergo fupradictainter
0- | eorporis intemperies noftre voluntatis cum
fo | divina confenfio, quam efficax eft ad tran-

lla quillandom cujuslibet utentis illa animum
ils | tam facilé i quolibet illius ufu indigente ex-
u¢ | erceatur, duo hxc diligenter ab eo penfitan-
ws | da2,& penitus infculpenda menti fuz erunt.
n- | Primam , folidam , propriamque Chriflianz
8 | perfectionis fubftantiam , nequaquaquam in
- multis,atque egregiis operibus faciendis con-
¢ fiftere, fed in eorum folummodo effectione,
¢ | quzabunoquoque juxta prefentes circum-
@ | flantias DEUS exigit : aded ue, fi quis talia
f- 1 exequatur, nihil ulterioris perfectionis de-
i fiderati in eo queat. Secundum , fieri non

e poffe ,ut DEUS ab ullo homineid velit , ad

di quod efficiendum neceflarias ei denegat vires:
& confequenter neque fieri pofle , ut faciens,
[1" ¥

quidquid per vires fuasipfi licet, non faciat ,

U5 | qudquid DEU S ab ¢o effici vule, hoceft,
s | quidquid ad plenam perfedtionis fummam
. Tequiritur.  Qui enim¥ duo hec pro certis
3 habet, planiflime intelliget, nihil caufie fibi
= edeffe, cur iniquo animo ferat, a fuafe pra.

; L s fen-
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{enti invaletudine prazpediri, n¢ multa in obs
fequinm DEI faciat , quz ab aliis effici vidat;
& a fe fano,& valente olim fiebant: fed jultifs
fimam altera ex parte caufan fe habere, cur
libenter ex DEI manijbus fuam plura agendi
impotentiam fuftipiat, czleftique coram Do-
mino profiteatur,eam fe,quatenus ab ipfo de-
creta, & volita eft, pleniflimo voluntatis al+
fenfu complect , neque commutaturum, etir
amfiin manu fua effet, cum omnimoda fa
cultate operandi : utpote qui nihil omnin®
prater ea, que placita ipfi {unt, amet ; ac ves
lit. Wta Pater,quoniam. fic fuit placitum antets,
Fiaty Domine ,in me yde me , per me, civea me ,
& ciroa mea owmnia [anctiffima voluntss tua , iv
omnibusy & per ommia,nunc , & in &ternum;
Amen. Né mults: inducere in animum de-
bet ,aliam efle fanétitatem florentis, & aliam
affli¢tz valetudinis propriam : illam extrin:

{ecusapparentem , atque in operando firenu-
am ; hancinterius latentem , & in patiendo

tranquillam, dicens fibimet ipf1: eja, tempus

prxiens non tam multa, & prazclara opera

fufcipiendi eft, quam per aflidué repetitos a-

moris actusin divina voluntate acquiefcends.

Hzc perfectio illa eft, quam pracipue DE-

US nupc ame exigit: hac ratig, quain pra-
{ens
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fens potiffimtum placere ipfi quea : hoe exers

citationis genus, ad quod totis viribus, & pe-
culiari contentione incumbendum eft. Sed
man¢ cumprimis expediet, talia {ibiinculca-
re, quanda confueta inftaurans decreta,quaim
fandtifime novum diem traducendi, hebeta-
riforte horum vim , alacritatémque fentiret,
atemere effufo ordinariz (uz invaletudinis
metu , cen quz obftaturaillorum effectui {ir.
Repellere quantocyus debebit vanos id ge=
nuSterrares , pro certiffimo flatuens , quan-
tacunque fua prefens infirmitas fit , non pof-
feab ea fe impediri, quo.minus {umnma cum
perfectione DEO ferviat: quin imo {i ejus
moleftias hilari animo tulerit, eas ipfas par=
tem przcipuam fuz in divino famulatu pei=
fectionis futuras. Unde roboratusanimo ,
& majori ereétus fiducia, paratum fe Domi-
no offerat, ad eafdem ,imo & graviores all-
as , quamdiu iph ljbugrit, nedum fingullores«

nifu, fed pleniffimo etiam cum affenfuvolun=

tatis ferendas,
7. Quod fi non contentus {efe hoc pa-
¢to iis libenter fubmittere , quatenus volite ,
& decretz 3 DEO funt , progrederetur ulte-
_Ii-tlii ,ad eafdem , quatenus moleftiam corpos-
n afferunt , diligendas : fingularis beneficii
= o~
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locO illas habens, & cum gratiarum actione
fufcipiens , tanquam venerabiles quafdam fa-
crofanctz crucis Chrifti reliquias, guftatio-
neéfque calicis, quem ipfi pro noftra falute
morituro xternus Pater propinavit: neque

de re alia cum ipfo expoftularet, nisi quod

nimis in exiguam fuorum cruciatuil partem
fe admittat ; nec aliud quid enixitsab eo fla-
gitaret, quam ut novis graviorun perpeffio-
num ictibus magis perfectam , atque iconi
¢am in {uo corpore exfculpat fuiin cruce
pendentis effigiem : fiad hofce , inquam, pro-
grederetur heroicz fanctitatis affeGtus, nz
nullus tunc inquietudini fupereflet in illivs
animo locus: corporifque xgritudines,quan-
tzcunque demum eflent, nec ullam pertur-
bandi illins vim haberent , fed in uberrimam
pot.iixs €1 verterentur latitiz, gaudiique ma-
teriem.

8. Caterum, fi res probé zftimetur,
multorum triftitia, ed qudd per corporis
infirmitatem prohibeantur, que vellent, &
qua vellent, perfe@ione operari , plerum-
que non tam ex divinz gloriz refpectu ori-
tur , quam ex propriz zftimationis cura, pee
riclitantis idcirco apud homines minui : qua-

“tenus proclive factu eft, ut, qui laudabilium
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Caput V1.

opernm , & hzc ipfamediocri cum perfecti-
oneabiis fieri intuentur , nec CZteroqul oc-
cultam itd operantium imbecillitatem vident,
cosvel tanquam exiguis naturz dotibus ad ae
gendum inftrutos , vel quafi plus nimio deli-
catos,& laborii impatientes defpiciant. Qua
fui defpicientia non potelt non perturbare
hominem , magni pendere affluetum , quid-
nam de {e homines fentiant; prefertim quod,
t\:fun fibi valetudinario , & infirmo laboriofi-
1 accidat , vel parium operari , Quam Czteris
perfedtd valentibus plurimiim ; iniquo ani-
mo patiatur , {e plus aliis fuftinentem oneris,
delicatum prz iis tamen , atqueinertem cens
feri. Quod vero ®gritudo animi de fuaree-
& operandi impotentia ex pradicto fuicon-
temptis refpectu , ac timore oriatur, duo
cuivis{at perfpicua argumenta efle poflunt,
Primum videlicet , {i ea vel minuatur , vel 0-
mnino etiam deficiat , fi nempeii, inter quOs
vivit,oftendant illius fe invaletudinem anime
advertere , mirarique animi robur, que
ipleillam fuftinet,non parcens {ibi,fed quan-
fam interim affecte vires finunt , im0 & plus
pens ,quam {inunt , laboret. Secundum, (1
zgre ferens non multum fe pofle operari,

« tim acculta quapiam infirmitate prohibe~
' tur




¥74 Appendiz uniits Wece[Jarii:
tur , tranquillo deiti ; imperturbatoque ailé
ino patitur , vel univerfalem cujufcunque o=
peris vacationem , atque impotefitiam , ubi
febris przvalida, five alius nemini non aps
parens morbus fic penitus otiari illumcogits
nec proinde ernnimoda hec ceffatio ignavi@
damnariin eo poteft.

9. Quando igitur mintiendz apud hormis
nes noftrz zflimationis timor inguietudinis ;
triftitizque caufa ¢ft, quam in prefent: mates
ria experimir , illi potiffitnum adhibere nos
remédia oportebit : five per altitadinem anis
mi , capite quarto expreflam , nihili faciens
do , quidquid de nobis fecus opinari hemines
poffunt, ceu rém leviflimam , mereque 1mas
pinariam , nec dignam, ut ulla ejus ratio a ge:
nerofo , & prudenti viro ducatur, prefertim,
ubi is DE UM fuffragatorem caufz fuz has
bet , & profiteri poteft: Lece in crlo teflisme
ws , & comfcons meysin exeelfis : five illum innos
bis excitando perfectx humilitatis {piritums;
qui non medo timére nos vetat; fedo®
ptare etiam jubeat nofiri apud aliog contem®
ptum: adeo ut locd meeroris; dutn ab aligud
et minus laboriofi defpicimut , gaudendi!
materiam faciamus,noftramque hocipfo frtta

Gu imbecillicatem folemur, quod fi minwes
opes
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Capur V1L

operamur , faltém minori etiam in 2ftimatios
neapud homines fimus. Quibus feu magna=-
nimitatis , feu humilitatis {fenfibus curare de=
bemus , ut exterior quoque noftra agendiras
tio refpondeat : gerentes nos fimirumin Q=
maiactu , & fermone , inftar hominum , qui
deliderant contemni , nullumque edentes ine
dicium occultarum zgritudinum , 2 quibus
plus, & melilis operari prohibemur: imo
contra omniftudie conantes eas tegere; juxta
memorabile in hoc genere exemplumab in=
figni DEI famulo Ludovico de Ponte pofie-
nitati relictum: qui a pectoris oppreflionibus,
torminibus ftomachi , articulorum doloris
bus, moleftiflimifque aliis valetudinis intems=
periis continenter afflictus , legem fibi' ftatus
erat, né fuos hos crueiatus , nisi obligatione
Quapiam adaétus , ulli hominum proderet:
“_Rl“e adeo fecreti tenax , ut prater alia fpe-
finina , quz brevitatis causd omitto , vigint,
€0que amplitis annis peracerbos hemorrho-
idum dolores, nullo edito familiaribus figno,
pertulerit.  Imo , neque hoc latendi ftudio
Sontentus , ubi quifpiam de fuisillum morbis
uitro interrogaret , alio deflectebat {ermo-
lem: quddque mirum dictu potius , quam
®mumuniter jmitandwin videtur, vel cum
3380




176 Appendiz umiss necefaris,

medico eadem difflimulatione ufum legimus.
noxio quippe humorein alterum ex oculis
pertinaciter defluentc, quamvis adverteret,
videndi facultatem {ibi paulatim deficere; fa-
tius duxit, ef in totum orbari, & per reli-
quam omnem vitam illins oculi ufu ( prout
re ipfa evenit ) carere , quam fuam invaletu-
dinem Medico , tametfi de ea fcifcitanti ape-
rire.

10. Minuspromptum factu eft, certia-
liquid remedii ftatuere contra quartum dif-
crimen, in quod corperis azgritudin\es nos
conjiciunt, deflectendi ( quod non raro cone
tingit ) ab aufteritate fervorum DEIpropris
ad familiarem fe@atoribus mundi mellitiem.
Hinc enim jufta, & prudens vivendi ratid
fartam tetam cuftodiri valetudinem corpo-
ris jubet, quo integris illud viribus melils
poflit DEO famulari 5 indé verd nimius ho-
minis ergafe amor ea fiepe neceffaria vale
dinis preefidia effe fingit, qua non nisi fupet*
vacua fenfuum fun¢ blandimenta.  Preter
quam quod, fi ordinariz ,de quibus hiclo-
quimur , corporis zgritudines fpiritualis dp-
trimenti aliquid pariunt ; non minus perf
pe, imd & forfan plis noxia {piritui [:oleﬂt
effe illarum remedia; ciim illznon alio ins
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Capue V1, 177

etiori detrimento hominem afficiant , quam
qiod ad plus , melitiique operandum inha-
bilem reddant ;' hzcautem & prolixioricum
Sominibus confuetudinea DE I cogitatione
ilum avocent, & quotidiano refectionum
knfibus lenocinantium ufu naturalemineo
imorem corporis foveant , & folicitis reftau-
tandz valetudinis curis animi quietem per=
titbent.  Damna profeéto, quz fimul fum-
Pta, & fuis rite momentis perpenfa, gravius
Widentur nos lxdere , quam fola illa operan-
diimbecillitas,cujus tollendz gratid fubeuna
Wr; ut proinde optabilius fpirituali viro dici
Queat, nec omnia, nec omni cum perfectio-
iepofle agere , quaad flatum , & munus fu-
Umpertinent ; fed interim cum majori & col-
ketione mentis in DEUM, & amoris proprii

| “mpreflione, & tranquillitate animi vive-

I8: quam majorisaliquanto operationis ftu-
diojinquietas de corpore tucndf;} cogitatio=
tesaflidué verfare , perduellis naturz pro-
Penfionibus indulgere, & faétam uni DEO
Wentem inter ultro quefitas rerum fenfibili-
Undiftrationes occupare. ¥os 1

1. Adde huc illuftria complurium DEI

fl?rx'nru1n exempla, qui ex mera patiendi cu-
biditate, & dulcedine nulla voluerunt ,ctfi

M s
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citra omne perfectionis detrimentum pofs
fent, remedia zgri corporis doloribus qua-
rere : fed longé chariflimas habuerunt ejuf-
modi cruces, tantimque abfuerunt a cura
minuendz earum gravitatis , ut potius nimis
leves efle quererentur pre aliis,, quasa DEO:

flagitabant : noviunqueillis , & graviusinters; °

dum , quam ipfemet per fe forent , volunta
riorum cruciatuum onus adjecerint , dicen=
tes cum Apoftolo: (2, ad Cor. 12, ) Placeo i
bi in infirmitatibw meis; & cum fancto Job:

(¢. 6.) Quis det, ut veniat petitio mea , & quod

expecto, trsbuat mibi DEU Ss (7 qus copit Il
se comterat : & bae mibi fit confolatio ,ut affii-
gens e dolore , mon parcar. Qualis fuit {ut
aliquos & quam plurimis nominatim depro-
mam ) dictus paulo anté Ludovicus de Pons
te: qui filiberum fibi foret , nullis uti cons
tra fuas xgritudines medicamentis {olebat
etiam quando nimia earum vi cogebatur \13"'
€to affixus hzrere : neque alia decaufa,quam
quod pati {iné ullo aliena vel opis , vel com
miferationis levamine optaret ; cautus adc
erat , Ut memoratum fupra a meeft, in pers
peflionibus fuis difimulanter ferendis, & f”f’
in finu occultandis.. Quanquam parum Vi
deri poteft , quod nullum.in fuis morbis le-
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Caput V1.

b+ | vamen quzfierit, qui ad eorum intendendam
- | fvitiem nullum clabi finebat diem , quin
L- opufculum fium , doloribus ¢zteroquin
ia tndique oppreffum , & vitali peué funditus
5. 1 firitn exhaufiumn , ¢ lecto ( melius dixiffem
tfunebri inchoatz jam diu mertis feretro )
wollens , acri  verberatione contunderet.
s Qualis itemn Vincentius Caraffa,feptimus So=

b= | detais noftrze Praepefitus Generalis : qui,non
| faléexplicari verbis poteft, quam ardenter
>+ | wperet, recufam in fue corpore per imma-
od liom vulnerum lineamenta intueri crucifixi
.’.{g | fiDomini effigiem : quamque exultaret, de
1 lugiter fibi collata Domini cruciatudm par=
U | & omni fludio devitans ,quidquid minuere
0= | llotumamaritudinem poflet , beatatque &
1| omnilucidiores die illas noétes appellans ,in
1 1 quibug pra dolorum acerbitate nullam ocu-
» | Isdelibare fomni partemn valuerat, Quare
';; | #amnon nemini, qui eumvidens aliquan:do-
. fitreme languentem,& voltn tamen , ut Cuin
f axime hilarem percontabatur , ur_ldfznanll
e S S ia A
b ié:azt[ilicqlpm l13.111’%1'bec:iflht:ﬁt:: ;;.1;1;5; 1}:3’1“::}&
0 ] EFE; ‘nigue hilar 1-ts.ts Gl;e y hQe 1p t'é-
i Dtaufamrefpondit, quod nempe in €XU
s | ﬂfdlilarxo illo cafu ita (e a%ﬂ_;um fentir c‘t‘,
. fomodo coptinenter toto vite fe curiy
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affici vellet.  Et alis, dum ad nofocomium
infanabiliumiret, dicente focio , domumil
Jam magnum volumen efle , in quo poffet v
nufquifque DEI erga fe clementiam legere: |
nam cur hi tot, tamque gravibus morbis op:
prefli fint,& ego omnium immunis ? Magho
protinus cum-animi impetit , & ardorefubje
cit: imo cur mihi indultum non eft optatliT -
mum munus,ut difperfa per hos omnes maia
unus fuftineam ? Qualem demum {e exhibui
fidelis Chrifti famula , & nobile reflorefcen:
tis Carmeli germen, Beatrix Ognefia, qu# &
D. Terefiz relatu, ( 1n Fundat, ¢. 16. ) 4
tum aliquando ardorem concepit vivendi ;&
moriendi cruciaffixa cum calefti fuo Spos
fo, ut coaétafuerit cumviolento lacrymal i,
dolorifqueimpetu fuper lectum procumbe:
re , refpondens fcifcitantibus , quonam malo
angeretur ? angi fe, & nimitm quam a4
ter , quod minus angorum pateretur , uil
cuperet: ac proinde fi contentam fe velleits

fuaque ab zgritudine recreatam videre, de-

fiderati hujus boni copiam 3 DEO fibiimp®
gravent.  Quodcum per atrociffimam M0
-borum vim eveniflet, nullum his folatiti
aclenimen querebat; inurbanam plus im0y

tus
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Caput V1. £81

s imminutum iret, quos immortalis fib
Sponfus, tanquam peculiare fui amoris mos
mmentum mififfet.  Quin etiam, cum a doe
oribus folito vehementitis urgeretur , proe
itentem audiebant forores, nihil trifte fe pas
i,nec prafentem fuum flatum cum earum
lla, qux optimé valerent , commutaturam,
12. Quidnam ergo inter oppofita divers
brum rationum momenta flatuemus , ith e
tinque temperatum , ut nequea prudentia
hquam jufto feverius, neque & mortificatia
e, tanquam nimis molle improbetur. Mi-
h_‘ qudem duplex diftinguendum hic effe fpi-
Walium hominum genus videtur. Primum
“lim , qui extraordinariz virtutis praftans
adeo fupra corpuseminent , utillius quaf
‘que affeGtiones vix animadvertant, nec
"iimum in operando ab iis pendeant. Et
Squidem permiferim,imo etiam fuaferim,
e fuis lomachi , capitis , aliffque ordina-
S infirmitatibus gaudeant , eifque pera-
Nty complectantur, neque ullo folatii ,
" remedii genere allevent , nisi quando ul-
rm_n}ﬁfﬂn excrefcerent , inque gravem , nec
:‘:'}& fanabilem morbum viderentur defitu-
valterum ex hominibus conflans , ordina-

! 3 e S ’
" & mediocri virtute praditis, quique
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corpus ita findent cafligare , & in fervitutem | ind
redigere , ut propterea non fint fuperioreso= | hul
mnino naturalibus illius moleftiis, atquein- | inf
feftationibus. Et hos reéte, ac fortafle eti- |l
am rectius facturos cenfuerim , {i id genus |
molefliis vexati , opportuna iis remedia, & | faf
levamina adhibeant : fequentibus tamen ¢« 4 py
gulis ( neé plus {piritualis detrimentia reme: | bo:
diis ,quama morboipfo accipiant ) diligen= | pij
ter fervatis, Primo , utdiferte coram DEO | fo
rofiteantur , nequaquam {e id facereullius | f
naturalis obleCtamenti gratia; fed ideodun= | Iy
taxat , ut aptiores ad operanduin pro glori‘ﬂ Iy
ipfius fint. Secundo, ut nunquam remedi* |
js utantur, nisi ufquequaque honeftis, &quos ! |
rum ufis nulli neceffariarum virtatum , pie 4 g
¢3 charitati , aut obedientiz repugnet. Ters |
tio , ut in horum delectu illa czeteris prafes | g
rant , unde nihil , aut minus timers fpiritualis | §
difpendii, & periculi poteft: qualia ferefimt, | 4
quz ad corpus {olummodo attinent ; e fos |y
mnus , exercitatio , purgationes, unétiones: | i
necnon aliquaex 18 , QU pet animi obléctd 1 g
tionem corpori profunt, veluti muficas & | ¢
camporum profpectus : at non itém compli= | ¢
raalia hujus generis, qu® neceffariz perfe | ¢

&ioni adverfantur , putd res alienas curiol | p
ine
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Capur V1, 183
ndagatione exquirere,in fupervacuas confa<
bulationes fe effundere,ex propriz voluntatis
nflinéta operari, blandifque rerum ad fuam
hudern fpectantium imaginationibus mens
tm pefcere. Quarto , utinter medicamena
kfolios corporis propria, potls, ¢ibique
parciatem , quafi unurtt contra quofvis mors
bos exploratiffime utilitatis prefidinm, ap-
prime eligant , illaque potius ,quam delicas
tori ficty in fua procuranda valetudine us
antws.  Quinto, ut qua ad infirmitatis fue
tvaen opportuna effe arbitrantur , mode-
i, & finé nimia folicitudine appetant,né ,fa
brtéis fraudari contigerit, in graviorema-

' lam, racundiz, ac meeroris infirmitatem ina

tidant: preque immodico externz valetudis=
fis findio , tranquillum animi ftatum , interis
Urem tilicet longé pluris faciendain , valetus
lnemperdant, Qua etiarh de caufa curane
imert, né remedia quzrantur extraordi-

| laria, pagni fumptis , long&accerfenda,nec

Wentufacilia; fed ea potius, quz utpote
ommuri ufts trita ubique proftant, minimo-
Quelabore , & pretio comparari ab omnnibus
Queunt. Sextd , ut fi aliquando valetudinis
Matidameenam fibi peregrinationem fufci-

Mendam, vel placido in ruris feceffu ferian=

M a duin
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184 Appendx wnius BecefJarii,

dum exiflimarent , caveant plusjufto ibi anis

mum relaxare , séque in omnem commodios

ris vite ufum , aclicentiam effundere: con-
tenti per id tempus meliori victu , Largior

{fomno , jucundifque , & longits produdtisa-

micorum colloquiis zgras vires refcete;
non tamen omittentes , certam aliquan cis
juslibet diei partem divinis rebus tribiere,
{olitaque cum intentione animi ad jufia ,&
fpirituali viro neceffariam fuarum cupdita-
tum compreffionem incumbere: tametihzé
snterior feveritas redintegrandz penitis Vi
letudini minus nonnunquam prodeflet.
“13. Progrediendo jam ad quintus, €
¢remamque incommodum , quod 3.¢0/pols
zgritudineafferri poffe, ac folere dixintl;
non mediocri fané damno obnoxiun fib
hominem illa afficeret; fiomni eum ol
ret fpirituali confolatione , &. ltitia spreil
dio nimirum , fin¢ quo languidus, & phabe
lis ad progrediendum in divino famulituai”
mus remanet : imo fine quo neque fefaciled
prafentis vitz voluptatibus continet. Telt¢
fiquidem D. Gregorio: Effe finé omn deledie
tionie anima nunguam poieft 5 nam af ﬂfﬁ’f"’
delsctatur , aut fummis. Sed duple diftine
guenda nobis hiceft {piritnalis deledatio ia:ﬂ
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Caput VI

latitia.  Altera nimirum fenfibilis , quz ani.

mam exultare in DEO facit per actus vividos,

alacres , incitatos, & citra omnem propemo-
dun voluntatis deliberationein fua {ponte
exurgentes : altera vero pure {piritualis, pex
quamanima de DEO gaudet, gaudio quidem
minus fapido , experrecto, & vehement ;
fed flabiliore , & magis =quali , quiaa fe ipfa
libere electo , & intra fuperiorem {ui partein
producto. Ex quibus licét prima non {ems-
per in poteftate hominis fit; fed plerumque
iter corporis imbecillitates, languoréfque
deficiar; fecundatamen, quifguistoto cordis
affectn DEUM amat , & in tetexrimo valetus

dinis ftatu frui poteft, ab eique illud rebur

ducere , quod ad progrediendum inDEI fa-
mulatu , & ad terrenas voluptates refpuen-
as, imperfectiores animz 4 prima mutuari
Opus habent. Hoc igitur fecundi generis
fandium,, & fudpte natura excellentius , & ad
Profetum amime utilius, & nemini, prza= -
erquam ex fua imperfedtione, ac focordia
“6gatum , fpiritualis viz debet inter quaslibet
“Orporis ®gritudines , fuo in animo ufgue
Meghum , & vigenstueri. At guomodo id
i fententia fuccedet 2 Faeillimé enimves
103 & fin ullo majori negotio , aut molimi=
| Ms R&y
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ne , quam {i juxta fiperius dicta, quoties ad
invaletudinis fuz perturbationes , & molefti-
as mentem reflectit, eas fimula DE O effe
volitas , & fibi immiffas meminerit: flatims

que profiteatur , fe eafdem , prout tales, dili- .

gere, eximii muneris loco habere , pleniffi-
mo voluntatis confenfit approbare ;, nequé
cum ulla alia vel perfe@iffima corporis habi-
tudine mutatas velle. Hos fiquidem fpiri-
tualis gaudii actus frequentans , atque hoe pa-
éto DEI voluntatem in fuis morbis, & fuos
morbos propter voluntatem D EI amans,
quantafcunque inter prefluras, finceriffimai,
fuaviflimamque obtinebit l=ztitiam , neque
illam meré (it Theologi vocant) paffivam,
{ed fuo fibi Marte , & libero virtutis conatu
acquifitam : quzque nihilo illi minus , MO
& plus, quam fenfibilis alia vigoris ad quaf-
cungque tum terrenas delectationesre pudiatle
das ,tum Chriftianx perfectionis diffi
cultates fuperandas fufficiet.
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