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ad perfellionem. 81
$i quando per imperium rationis paffio-
nem aliquam concitavit, eaque uius eft,
quantiun oportuit, itatim fefe componit,
manétque in ftatu tam pacifico & quicto,
quimante paflionem concitatam fuerat.
Majorem quoque inclinationemis {entic
ad facienda ea, qua Deo placent, quam {cn-
tiat ad recreationesetiam non malas, & fo-
latia honefta. Imoab his potins fenfibilem
experitur in {e averfionem : Imo objectaa-
mata ampleétitur fne fingulari repugnan-
tia,qualia funt viles cibi & infipidi,dura cu-
batio,amnotio a campis & hortis,&c.denique
Habet {enfus bene ordinatos. & membra
cotporis ad nutum fere rationi obedientia,
ut,dum Jaboribus corporeis fatigatuselt, &
femidormiens, ex nature neceilitate, €or-
pus non refiftat operibus pictatis, fed magis.
ad ea propendeat. O feliciffimum hominis
inhac vitd flatum / quis eft hic & laudabi-
nys eum ? _
INSTRUCTIO 1V.
De Cufiodia & moderatione fenfuum
eXternorum.
§. L. De Sanclo ufis ocnloyum.
VItabis fudicse afpettum illarnm par-
tium, etiam in proprio cogfpore, quas
natura & pudor efle voluir teftas. Cerre vi-
i fpuritales, valde cauti funt, etiam dum
{olifunt, dum fe veflibus exuunnat, autin-
duunt , ut utrumque id faciant magna cuim
E s hone-
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83 De (mma
honefiate , necullam corpotris fui partem
Nudam videant. S5

Tempore orationis oculos vel penitus
claudes, vel in Euchariftiam piamve imas
ginem conijcies, ac diligentiffime cavebis
omnem oculorum etiam inflantaneam eyas
gationem in exercitijs pictatis.

Peifonas alterius fexus ne videas abique
manifefta neceflitate. Satius {erper eft abil-
lis oculosavertere , etiamf nullum ex tali
afpeGtu timeatnr periculum. Quanquam
facilis fit tranfitus ab alpe&uad cocupifcen-
giam, & imago mulieris cord; ingefta, {i non
confen{um extorqueat, at teptationes 340k
recordationes ineptas exfuftitat. Nol; 1gi-
Tur afjg:i*ccrc incaute , quod pofiea invitus a-
aes, led Jobum imitare dicentem - Pepigs
Jadus cum oculis meis, ut e
derm de Uirgine, Job.sr.

Dum colloquinm neceflarium habes cum
perfona alterius {exus » oculos in vultum.s

c1us defixos minimeé tenebis , {ed diflimu-
Ianter claufos in terram deijcies. Avocabis
etiam oculosab afpeétu rerum amoenarum,

1 magnos Sanctos imitari velis: talesres
{unt campi, horti, palatia, haftiludia ;1ma-
Zines prophanz, libri curiofy, &c. Nam hzc
onnia folentmentem virj {piritualis mul-
tum diftrahere, 83 tranquillirate & puritas
te perfedta dimovere. '
Cumaliguo pergis, five donj , five fotis,
occuln
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eovdis puritate. 8
6ccutrentes & tranfeuntes non afpicies libe=
e & leviter, & fine aliqua neceflitate, E-
tiam in rebusindifferentibus, & nonmalis

‘videndis regulatua fit non curiofitas,fed ne«
ceflitas, '

§.11. De moderatione edoratsss & dnditns.

Lerens Alexandrinus Chriftianum adgs

‘lefcentem inflituens , multa difputatade
verfus unguentorumamatores ; prateralia
hzc digna notatu habet: Oporter virosinpria
mis, apud nosunisenta non olere, Jéed vite pro-
bitarers. l.2.pxdag. c.8.

Quanqua five viros five foemmas{peftesy
valet pro omnibus illud Attali Regis Ethni-
€1 apud Senecam ditum : Optimus odor sm
corpore eff nullus odov. AT

- Nolimanibus verfare poma ¢itrina.flores
fuaveolentes, neque hos decerpe etfi hor-
tum ingrediare foribus referrum. multd
minus gefta veftes, interulas, linteola, odo=
tibus perfufa.

Ob modicas & potilisappreheénfas debilia
tates cerebrinoli circumferre pyxidesdiver-
fo balfamo repletas. Inid nec imaginesnec
thecas reliquiafias fub pratextu venerario-
nis SanGtorum odoribus delibutas tecum
geflato, :

Czterum fi vel aéris peftifera conditio,
vel notabilis infirmitas, vel urbanitas ob ad-
ventantes hofpites fuffitum aliquem bong
vdoris cxigant , eum excitari ROn erit a per-
E 6 fella
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De mediry |

fe&tionis amante alienumos, 1

Cum necefle fuerit propter animarum
falutemy, ant ad aliquod pium opus geren:
dum graveolentiam {uftinere, eam forrirer
perfer, nec propter hanc obfequia chazitatis
omitte. n

Aures tuas fepi {pinis, nec audizscanti- q
lenas & verba turpia, verba jocularia,nmar- | b
rationes ridiculas , rumeores & novitatesad I
t¢ non pertinentes , detrationes & ob-
murmurationes, fermones otiofos. afiue-
fcant potiusaures tuz concionibus, collo- |
quits & cantionibus facris. Qua alii loquun- |
tur fecreto, non aufcultes, necaucupesnec |
confortio fecrete loquentiuin te ingere. Ni-

hil audire aveas, nifi quod neceflitati aut
utilitati, aut charitati aliquo medo con-
ducit, :
§. 71I. De mortificatione guffus .
QUifquis plenam gulz viGtoriam obtine-
re ftudes, conviviorum ofor efto & ad ea
invitatus omnem pretextum & anfam quz- |
ve eadem declinandi: nam hz ciborumé& &
potuslautitiz, quam corpus impinguant, g
tam jeiunam faciunt’ animam ; oble&ant i
palatum ons, fed fmpediunt guftum ora.
tionis.

Siconvivium omnino declinare non po-
tes, quodeidem vel ex officio, vel majo-
tum juflu, vel ex fruGus (piritualis i con- :
vivisreferendi fpe interefle debeas, tum ta- %
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ad peyfectionens. g5
men curabis fedulo, nein hoc etiam pro-
poﬁta Perfcé’cioris femperantia tranfgre-

b diaris. Veriabftinentis eft inter quuiﬁtiﬂi«

mas epulas fitire & efurire pofle.

Nunquam ceetfabis,nunquam prandebis,
nifi certas tui viGtorias retuleris ; & excibis
quidein, qui Magis arrident , certos {emper
bolos intadtos relinque , eofjue velut acce-
ptiffimum Deo facrificium confecratd.

Vino nosn utere nifi per modum medici-
nz, ad fovenduiy calorem naturalem fto-
machi ; quem forté in te {entis debiliorem.

Saltemdum bene vales: nihil fpeciale
ad manducandum pete, fed his ferculis quz
tibi 3 domefticis apponuntur contentus
cfto. Imo fi quid fpeciale ofteratur, modecfié
& efficaciter recufa , nifi aliud certa infirmi-
tas poftulat.

Nec cibos commenda fibene preparati
fuerint, nee de iis querere , fi fuerint infipi-
di & conditi male. Etiam cibis vilibus fine
aviditate vefeendum eft, etiam in horum s
el te frangere difce, {1 {entias te his magis
oble@ari, quam pretiofis & delicatis.

Perfe@é temperans cliafit comMmunesci-
bosnunquam adfatictatem capiet, fedita
¢ menfa {urget, ut tantillum efuriat juxta
D.Leonis monitum : Pawllulem efuriamis
dilectiffimi , & aligwantulum guod juvandis
pofiit prodeffe pawpersbus , nofira confuernding
[ubrrabamns,

Lau-
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8¢ De (remma
Laudabilis eft confuietudo eorum,quies. | len
€13 teinpus coenz & prandij comedunt & bi. | fin
bunt nunquam , aut certé admodum raro, | et
quando videlicet ¢anfa rationabilis vel ho. leg
neftatis, vel neceffitatisid ira exigit. f
Laudabiliter & faciunt i, ‘qui certis cibis -
conftanter abflinent, raphanov. g-la&ucid, | te
cucumere cupediss ex faccharo confedtss, | I
<&c. prafertim {i hac lomacho funt noxia, | fe
Si religiofus es, nuilam portionem attinge, |
quz nonad te,fed ad alium {pe@at, id enim | A
¥eligiofis per votum paupertatis non licet. |
Statosjeiunii dies ab Ecclefia preceptos | in
ad unguem obfetva. Nec ab his ob quefitas | re
caufas te exime. ' L di
Praclara etiam illorum abflinentiaell, | de
quiconfuetis Ecclefiz jejuniis minimeé com: | ¢i
tenti!, adhuc cerra jejunia fibiipfi imperant, | vt
idque feptimanis fingulis, Die Venerisy. gof m
aut Sabbathi. S 1
~ Hzclunt,quz in temperantiz materiate | el
i monendumduxi. Hzcomnia autem licet | ol
{ it tu feceris; adhue fervus inutilis €5, fi te ma- el
vl gnis cum Sanéis compares, qui cibosappo- Si
fitos cineribus afperfis;, vel amari herbi im. | p
mixtd reddidere infipidos; qui per omnem | fi
fzpe vitam carne & vyino abftinuére; qui | b

totes menfes, imo & annos in pane & aqua & fc
Jejunarunt 5 qui herbis folis & radicibus p
vitam omnem traduxére ; qui {zpe cum he- L

toica fui vilkoria linxerunt ulcera , & puri-
lentam
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cordis purstate. _— }
lentam vulnerum {faniem velut dulce lac ex~
{uxerunt, Tuhomo mollis, quid ad ifta
etiam horrore concutetis, iffa quando vek
legis velaudis. -

Cavebis tamen indifcretas & niinias abs
ftinentias, qua valerudinem poflent lzdere,
teque ad majorg DEI obfequia inhabilemy
reddere. Inhisuti & alijs confilium coR=
teflarij fequere. | __

§. V. De Morzificatione Taltus.

D mortificationem tactus {pe&tant diver

berarefe flagellis, quod multi faciung
indies , geflare cilicium, vel catenulas fers
reas aguleatas; cubare indura humo,vel lo=
dicibus fubfternere afleren ; {cribere & ftu~
dere ftando ; in veftibus & le&o non molli=
ciem , fed folam neceflitatem quzrere; de
veftitu & lecto viliori mon queri; tolerare
morfus pulicum & mufcarum ; Sedere fing
pulvillo {uppofito ; inter fedendum non ac-
clinare tergum ; ufurpare fellam non corio
obdu@lam {ed ligneam ; Orare multum de
genibus, idque in templo cosam venerabild
Sacramento , etiam de hyeme ; non lenire
pruritpm carnis fricando ; gradus afcendere
fineadminiculo ; libenter facere iter pedi-
bus, non dormire {eptem horis, fed aliquid
fomno detrahere ; fomrum interdiu obres
pentem excludere ; ambulate infertis lapils
li5 in calceos ,-&¢.
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