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JNSTRUCTIO QUINTA.
Traditut modus ad puritatem & caflimentans
 wAngelicam enstends.
ANgclicﬁm ftude , mente & corpore puri-
tatem zmulari,& hoc ttum f{it fymbold,
quod {emper in corde,quodin ore, quod in
omniactione tua pra te feras : Male mori,
guam fedari. Angelus auteim animo eris,
{i nullam in eo limpuriorém imaginationem
muleh minus, defiderium patiare, fed {i te
impetat , follicite & celeriter repugnes, ne
cordis tni pénetralia fubeat.

Angelus eris ore, {i omni fiudio caveas.ne
unquamex oré tuo ullum minus pudicum
probatimque verbulum elabatur, fivites
teneros, efrcemindtos , délicatulos, & affe-
&atos ridendi & loqhend: modos; fifer-
monem abftineas,non modo ab omnire tur-
pi; fed etiam mnarurali quacunque minus
decentis . | < , |

Angelus demum eris in actionibus tuis, fi
ingeftu & totius corporis compofitione ni-
hilfe prodat, quod aliquam vel inverecun-
diam, vel levitarem, vel liberiorem ac prx-
fidentiorein agendi modum fapiat. . Atque
hiiic inceflus tuns fit virilis & maturus, a-
fpe@us oculorum non fit nimium mollis,
tener & gratiofius, multo minus protervus:
& impudens: Arceantur oculi ab afpedtu
ipecioforum hominum, etiam proprii'cor-n
poris, etiamab otiosd contemplatione pro-
pria-
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¥22 De exercitio
prarum manuum sintne ille clegantulz,
mundz & beneé proportionatz : abilinean-
tur manusab omni atta&unon modo im-
puro, fed etiam fenfuali manus & faciei alte-
rius. Dum tead dormiendum componis,
nulla pars corporis nuda appareat, & fitus
jacentis in ledo, fit talis,quem etiamin prz-
fentia virorum gravium, ficoram hisnecef f-
fario jacendum effet, non erubefceres, vita-
bifque omném etiam ulnarum & brachio:
fumdenudationem, non mododum fanus,

fed etiam dum zger decumbis. ~ Convetfa-
tio tua, licet cum petfonis fanétis, nihil ta-
men habeat humanum aut minus purzac
defxcatz affe@tionis admixtum, Demum
amore caftitatis etiam mundus & pudicus

fit veftitus tuus, munda ecubicula & concla-
via, ut nihil in illis fit indrdinatum,nihil mi-
nus compofitum, ut nunquaim verecunderis

fi magnz authoritatis vir ex improvifo cubi-

culum ingrediatur. ne videlicet tum necefle

fit, aliqua {ubito ex oculis amovere. Exe

tertorhzc compofitio & mundities, index

fit & argumentum interiors. Quanto ca-

ftior & purior eris, tanto majores habebunt

delitias Jefus Maria & Angeli,ut tecum con- i

verlentur, :

INSTRUCTIO SEXTA.
Beclarantur a&t iones Paupertatis Chii-

ftianz & Religiofz,
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