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MEDIO XL

Prandium.

ek
AGENDA ANTE PRANDIUM.

i % Udito figno, moz ex obedientia

: ad menfam perge abfque cunQa-
tione,, ne inter ultimos adrepas, alid{que
exfpectare cogas. Etinter eundum dic s
Vadopropter te, Pater ceeleffis,ad menfam,
ﬂ%‘f g;. mora, 0536{!6'% VOCE tiue mihi campas=
nawndicata. 1bidem {obrié, munde & de«
center cibum poramq; fumam,cum filen-
t1o, finc aviditate , {ine oculorum curiofie
tate, fine defiderio ciborum meliorum,
appofitis bene contentus : imd in quo-
piam genium fraudabo , & le@ione pik
mentem pafcam , ad eam inflammandam
10 majus obfequium & gloriam tuam.

L Benediftio menfe attenté, pié tar-
de recitanda , five menfz benedicas, five

refpondeas,nec verfum incipias,prinfquam

ultimam benedicentis,aut refpondentium

fyllabam perceperis, ut juffit Anno 1620,
Ly Musius v itellefchus,
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152 Obfervandafib prandse.

111 Dum conledifts,privfquam mappu«
lam explices, cum Jobo,2ntequam come-
das fufpira & intentionem renova ,dicens
do; Mi }EST,quotmicas eomedo,quot
guttas bibo, toties te ex animo laudo &
benedico: vel, quidquid fanguinis ex hac
refe@ione acquiro ,amore tui profundere
defidero. Dum mappula explicatnr.ad o
cinm,utrimq, affidentem attendennm 4w

§. 1.
Obfervanda fub prandio,

Vs obfervanda fint in vefeltione core
poris, accurate prafcripfit S.P. Ignas
tius in vegulis de Villn recké temperands,
Secundum has
I, Obferva modum a S.P. prafcriptum,
Reg.7. Ne animus quodammodo tots
fuper cibum effandatur, & neavide velca-
mur & feltiné,fed appetitui femper domi-
nantes. Non te ¢ffundis [uper ommen ¢[ch
Eccli.y7. Subte erit appetitus tuas & W
dominaberisslins. Gen4. |
I1. Attende , ne excedas in qualitate

nimis delicata, & ftatum tuum pauperern
ex-

Refit.
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Obfervanda fub praxdio. % 1
excedentia appetendo. Sed cibis commu-
nibus contentus clto. ¥ide Reg.1.2. & 3.
DeVidt. temp.

II. Potiffimum attende, ne exceffum
committas in quantitate , ne corpus gra=
verar, animufg; ad preces , ftudia, alidque
muoia hebetetur. Chriftus monet : 4i-
tendite ne forte graventur corda weftra.
Luc, 21, Hzc feré fcaturigo morborum.
In multis enim efcis evit infirmitas. Bt pro-
peer crapulam multi obicrunt , gui antem
abftinens eft, adjicier vitam, Eccli,3 7. Ne
igitur ad plenam {atietatem te farcias ; fed
cum quodam adhuc appetitu furgas.Quod
facile erit, G cam$. Auguftino, ad alimen-
t3, tanquam ad medicamenta accedas, de
quibus nemo pradens plus [umit, qudm
profic.

Pro difcernenda autem menfura S, A e
guftinus L. de Moribus Eccl.c. 2 5 Regu-
lamaffignat , ut ufurpemas. Ounantum ad
Vita bujus atq, ‘offitiorum neceffiratem [a-
tu eff. P, Leilius L. 4.de Temper. c 1,
Docet 3 § Augiiftino alitfq; Patribus, per
neceﬁ/ﬁrqtem int-elligi quoque uotilitatem &
convenicntiam, Sumenda, igitur , ut-ait
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174 Obfervanda fub prandio.
Leffias Rfcgm'd ’_Tkmpommiae ex ﬁm: o
guem illa ufurpantur : hic autem eflt bona
corporis valetudo , & mentis ad {uas funs
&iones idonea difpofitio. Ob hanc enim
caufam & non ob aliam, & quatenus ad

hanc finem expedit,, bibendum & cden= |

dum , non amplius, non alio modo, nec
etiam minus , nifi finis altior intendatut;
v. g, fatisfactio pro peccatis, Itaque qui
plus bibit aut edit,aut {xpius,aut alio me-
do, aut res alias, quam congruit valetudini
& mentis fun&ionibus ,non fervat tem-
peranti& regulam,

V. His theoricé dilucidatis, reftat diffi« |

cultas in_praxi reperiendg menfurz, &
guantitatis debitg : pro qua {uperanda,
{uggerit S.P, nofter bina, eaque efhicacia
media. 1767 in Reg. 4, Quanto plus quis
initio , detraxerit de conveniente victy,
cantd facilitis reperturum juftam menfus
ram. 24um iz Reg.8, Ut ante prandit cum
nulla efuries fentitur previa deliberatiooe
menf{uram definiamus certam. Lege fpius
hasregulas & in praxin redige , fic nutr
quam a gulg vitio, adeo beltiali {uperabe:
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Praftanda Tumpto prandio,

L. QUb recitatione San&Gorum ex Mar-
tyrologioDeum inSané&is mirabilem
{ufpice, lauda , mognifica San@is vero gra«
tulare,e1s te commenda, & imitari defides
ra, imilémque coronam exopta.
1L SideteGusaliquis commiflus, mox
dole, veniam pete, emendationem propos
ne.Nunquam de cibo vel potu conquere-

Te; nunquam lautiora magnopere extolle s

hzcenim Religiofum Societatis carni &

mundo mortuum , atq; ad epulas celeftes
anhelantem dedecent,

I Dei profufam inte liberalitatem,
paternamgq; providentiam agnofcens, cum
mtima devotione & fervore gratias age,
exemplo §, Ignatii, qui licét alids colore
{ubfufco erat, tamen cum men{z benedi«
Cerct;aut gratias ageret,totus yultn {uc-
cenfus, i_g?eutn colorem praferebar,

V. Licét ordinarie ante & poft men-
{am utamur BreviariiR omani precam for-
mula :.In' fecunda tamen menl"a,antiqua
beneditio fervari poteris » [1 placueric , ut
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6 Confilia € exempla
legitur 3. p. Conft.c. 1. §.4, Quaetum
S.Fundator nofter utebatar initio, &ut |
refert P,Schwertfer, erat hujufmodi.
Nos,& ea,quz {umas fampturi,benedic
cat Deus trinus & unus Pater, & Filius& |
Spiritus SanQus. - Pater nofter— Gratis
#um afto. Laus Deo,pax vivis, requies de-
fun&is. Tuautem Domine miferere no-

bis.Beata vifcera Mariz Virginis &c. Pattf

nofter.

. 1IV.
Confilia & Exempla Tempe:

rantiz,& mortificationis Gyl 2.

LiJis

PRfmum Re!igiafo certamen ineundun

contra Gaftrimargiam , ut docent S5

PP. S Caffianus L.5. Inftit. c.5.
I. Primo igitur contentus efto com
munibus cibis, nullum alium petendo, vel

admitrendo , nifi certa infirmitas judicio

medici & Superiorum aliud exigat.S,Igna |
tius menfe Miniftram graviter punivit,
quod fibi prz cateris uva racemum attu*
lifler, Maffens L. 3.¢.12.

IL. SiPortio tibi feratur, vel nimis,par

va, vel gultui tuonon arridens, ne aliam
o petd
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| Temperantie. ¢
petas. De hoc plurimtim gaudeat, (i viliora
¢i quam aliis apponantur S. Bernardus fic
implebis Reg. 2 5. fummarii, _

[1I, Nullam prorfus rem, nonad te fed
2d alium fpe&antem, in menfa atcingas ¢
quia voto paupertatis repugnat.

IV. Nunquam conqueraris de fubftan«
tia aut qualitate ciborum; id enim fignum
foret , exigug mortificationis S. Ignatius,
@' S. Borgies , per incuriam malé coda &
amata, comedebant {ine querela.

V. Sicibus non fit fufhcienter fale cona
ditus, {alem ne apponas, praterquam in iis
cibis, ad quos communiter ab omnibus ad-
hiberifolet, ut funt ova, raphanus, Docuit
hoc 8. Vincensins, hoe faciendum proptes
Chriftum felle potatum. Nofter Alphons

Jus Rodriguez, 30.annis falem non comes

dit, ut refertur in procefly Canonizatioe
nis,

_ VL Similiter acetum , majoris guftds
percipiendi gratia non adhibeas | exc eptis
115, Qu¢ €x communi hominum more, abfe

que aceto non eduntur,ut laQuca & fimi-

hia. Praftitithoc 2. Thomas Sanche 5
VII Panem fine dele@q comedas,quis

cung;




198 Cs{nﬁﬁa e exempla

cung; obtigerit , mollem duro non antes

ponendo , nec contra , neque ita {cindas
ut folas cruftas , nec € contra tantum mol
lia fumas. Exemplo P.Balth, Alvarez qui
deteriorem fibi fumebat,meliorem appos
nebat proxime affidenti. ‘

VIII. Extra ordinaria refe&ionis teme

pora, etiam cum facultate nec comedas |

nec bibas; nec os ficcum aqua abluendo
hume&es. Hoc S. Carolus Borromzaus,
quendam ¢ fais docuit. L, 8. vitg ¢, 20.5,
Philippus Nerias dicebat,neminem fore vi-
yum [piritnalem , qui extratempora pran
dis & cana ederet, aut bsberet. Idem pre:
{cripfére fuis. S. Avg. & S. BenediQus,
IX, Diebus folemnioribus, ciim plura
dantut cibaria quim tria, accepta licenttd,
3 quarto abftinere poteris. S.Agunes, S.Bii-
gittam docuit: Abflinentiam i medio ¢
borum non guftatorum effe quandam Mar:
tyrii [peciems ;
X. Ex quotidianis cibis, abfq; licentid
etiam, potes bolum unum, magis arriden
tem , relinquere, exemplo Joannis Berg:
manni. In vita p. 32. & P. Balthafaris Al
varez ,afferentis : Optimum bolum dectt
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Deo velinguere. Quod & P. Colnago, Ro-
me¢ Concionator {zpiffime {zcularibus in
concione inculcabat,

XI. Cum venia Superioris,potes ama«
ra aliquaherba occulte cibo admixta, eum
infipidum reddere ,exemplo P, Colnago
& S. Francifci, B. Clara de Monte falco

aquam cibis atfundebat p. 1. vitz c. 7.

XII.  Potes cum venia Superiorum , 3
quibufdam delicatioribus cibis, fine qui-
bus vita citra ullum incommodum fuften=
tari poteft, perpetuo abftinere, S,Ignatius
etam fenex & infirmus,pullos & alia que
in deliciis funt,non admittebat, etiam hoe
{pitibus prafentibus, L.1. vite cap. 5. P.
P, Colnago abftinuit ab efu ficvum perpe-
tuo, ad quas ejusnatura vehementiffime
ferebatur. P, Alvarez cibum optime fapie
entem m ox removebat,
X111, Nunquam dulciaria in cubiculo
aflerves , nifi manifefta neceffitas urgeat.
Preluxic  P. Thomas Sanchez qui ea ab
amicis fubmiffa,mox P.Miniftro pro infic«

mis tribuit.

XTIV Siquid inmenfa tibi defuerie,
ne petas, erit hge materia ceeleftis lucri,

Exem-




160 Confilia e exempla :
Exemplo P, Thome Sanchez & P.dlvw|
rez. | P
X V. In potu vel maximé exceflusvic
tandus. Imitandi veteres Chriftiani ,de| d
quibus Tertullianus. Bibitur,quantumpwt | 3
dicis oft utsle. Ita [aturantur., utqume| 7
mine vint, etiam per noltem fibi Adorandum | 2
effe Deum. |
119 XV1.Vino not inotdinaté,aut nimium
. deditus efto, nec tibi imaginare s dum (&
nuses , ejus neceffitatem : Quid i eni |
micterére in Indiam,aut ad alia loca caten:
tia vino ? Pinam, ut docer S Bafilins Serm.
de Inft.Mon. Neg, omnino re(pus debetff
quandog, valetudinis cauf A adbibendm |
fit sneg, (tudiofius nimisyfi neceffiras nonffly |
exquirendum. Intuere'S: Joannem Bipti-
ftam vinom & ficeram totd vita non bir/
bentem aliofque innumeros.
. XVI1I. Etiam cibisvilibus & groffis
ne aviditate & voluptatis defiderio velct |
ris,mzjorem enim nonnulliex his ,quit|
ex delicatiotibus guftum percipiunt, Vit
gibus [ed appetitus invitio cftait S.Gregoh)
XVIII. Ita comedas,ut quamvis pol,

deneges, quod corpori nutriendo fit FTC'
ceffi
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Temperantice. . 161
ceffarium , ne in laboribus pto Deo fufce-
ptis pre debilitate deficiat ‘omnem tamen
famem non expleas , verim itad menfa
dicedas, ut abfq; oneratione ventriculi,
adhuc cibum capere pofles. Tu nofts Do-
mine (ajebat S, Pachomius DEO gratias
agens ) quiaex quo [ufcepi hunc habitum,
nunquam [atiatus (wm pane, aquay vel gua-
libet creatura alia, quam feciffi.

XIX, Etfi przdiGte mortificationes ad-
hiberiqueant , vitandus tamen etiam eft
exceflus, quo vita decurtetur : quamvis
enim Leffins, AzorsVafquez,alii; graves
Authores id licere doceant. Tamen qui
Dei beneficio, experitur {e bene vivere,
raro peccare,perfeSiora eligere, defiderio
{alutisalieng & gloriz diving propagande

ardere.illidque in oblatis & uitro quafitis

occafionibus ipfo fao demonfirare . tali
fuadendum non eft, ut vitam rerum ne-
ceflatiarum & commodarum fubtraQio-
ne abbreviet. Hinc §, Philippus Nerins
zgre tulie 8. Carolum Borromzum egi-
Buo cibo,, extraordinariis & inauditis fere

alias jejuniis, vitam fibi decurtaffe ,adeo
Dei Ecclefiz neceffariam,

H XX,
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162 Praxs legend:

XX. Suadeo itaq;Scholaﬁicisnoﬂris,
gt ternas hafce Summarii regulas artificio-
fe combinent. 1maeft de continuaino-
mnibus rebus, quoad fieri poterit, morti-
ficatione. Reg, 12. 2da. Altera Novitils,
Magiftrifg; novellis precipuc inculcanda,
Scilicer corporis caftigationem in abftie
nentiis immoderatam effe non debere,
nihilg; fine Confeltarii atit Superioris 2p*
probatione faciendum, Reg.48. 3:a De
niq; modératam tuendz ad divinam obfe
quium valetudinisac viriii corporis curam
adhibendam éffe Reg.46. Juxtaipfinsmet
Chrifti D. monitum S. Gertrudi datum,
L.4.c.23. Infin.  Mibi gisdem , inquits
ad boc erat oblatum Vinum mjrrharﬁ oum

felle wiixtum ; quo Citius morerer , [ed defi-

derivim multa pdrimdf pro Vomine,retraxi
me, ne biberem, Tuvero e dsver[0, 41 codem
amore, [ume omnid nicceffaria & COmnioad,
ut per e in [ervitio meo dintins viva b
[erveris.
PRAXIS

Legendi fuper Menfam.

I SI tempus ullo modopatiatur le&f??-
. g.

qem anté revide. Frxra Reg. Prefe
| Leb.
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