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INSTRUCTIO.

De operibus panofis & mortificationibus
eXLEYNN . |

I, Y Nter hzc peenitentig opera, primum
clt , flagellatio feu , ut vacant, difci=
plina , quz omnibus prope fandiis ufitata
fuic. S, Dominicus ter quotidie, uti & §,
Pater nofter Ignatius initio conver{ionis
fue, S.Borgias horrende, P.Colnago quot
noltibus. P, Balthalar Alvarez mane &
velperi nltra hore quadrantem in 0tQ
corpore a pedibus ufg; ad caput, 1ta deta-
pabat, ut Tirones Medin& per exaggeras
tionem dicere {oliti (int,totumllud latus
dombs tremere. Tune forte excedas, fits
perioris voluntatem in his fequeris, & or=
dinarié, fi debilior {is , {patium unius aut
alterius, {i robuftior,trium ; aut quing; {a
lutationum Angelicarum gon excedes.

1. Cilicium quog; € piliss {etifve equi-
nis contextum, uti & catenulz acut ple-
rifq; {andiis in ufu fuére. P. Carraffacilicio
horrido utebatur s inftar tunicg ad geoua
ufque promifle, L. 2. ¢.2. P. Colnago ane

gequam fuggeftii pro concione confcen-
: dge




L
ey g T s
TR iy eI 8 ¢
. 'a-k.fr:ufﬁ':?-" - b
e e el R -

e I

_.'_. - P ST .

o AT

smorE?”

Inftruttio de operibus penofis. 193
deret, catena ferreis & aculeatis murici
bus intextd lumbos incingebat.L.2. ¢ 29,
Tuex judicio fuperioris aut Patris Spiri-
tualis cilicino {capulari, fi robultior ; aut
{1 debilior,cingulo utere,aut catenula fer-
rea aut orichalcina,tum quia majorem hec
wfligit dolorem > tam quia fun&iones
mentis minus impedit.

1L Ufus le&uli darioris,plurimis quoa
que fan&is ufitacus fuie, P, Colnago fz-
pe durd cubabat humo, aut grandem cry-
cem fibi in le&o, cui incumberet ,fublter~
nebat. Tu, { vires ferant ,» Moderatores

conlule, num femel, iterfimve in hebdo-~

made in facco ftraminco, ablq; leGo infe-
riore, cubare liceat :jta tamen, ue probé
corpus contegas ftragulis , prafertim in
hieme. Aut {i hoc denegetur, utere fal-

tem leCto duriufculo , ot mortificationt

continuz etiam no&u ftudeas. ' E
bationem malliorem nihil
dati folitum quzras, nec i
defuerit, conqueraris.

IV. Mufcarum, cultcum

» pulicaimque
mor{us tolerati genus funt mortificatioe

t ad cu-
CEteris .non
quid exiguum

um tactui permoleftum. P, Bernardinus -

3 Rea-

R R L S RS




L g 7 "
oy T
8 3 v

: L ‘ 5 ot i T
s S e e
il 3

294 Inftruffio ;
Realinus & Alphonfus Rodriquez a fron«
te vel facie non abigebant,licet fanguinem
exugerent. P. Lancicius cuidam propter
hzc multis hebdomadis tolerata, admi-
randa heroicdq; virtutum dona concefla
{cribit, multis annis fraftra slias perisa.

V. Mortificatio non exigua et totam
meditationis horam & examina peragere
flexishumi genibus abfque omni fulcro,
mote P, Realini etiam o&ogenarit , &P.
‘Mauritii de Biiren, licet gravi vinculo fere
reo ob herniam incinGi.

v L In veftibus quoque mortificatio
quadam & afperitas ample@tenda, Qui |
mollibus veltiuntur io domibus Regum
1 funt. Itaque 1. utere, 1 offerantur , caligts
& panno,nullo,teléve fuffultis,2. Utere tibia-
libus laneis communibus , abfg; interiort-
bus lineis. 3. Indufia groffiora, vel lodices
fi quandoque offerantar, libenter acqui-
efce. B. Aloyfius fibi hofpiti, per oblivio-
nem linteamina data non efle gavilus eft, |
4. Soccis lineis communibus aflucice , e
je&is non vulgaribus. s.Subuculam inte-
riorem communem gefta , abfque ulloar

tificio fa&am , etfi tritam & rcfartarg. '{
al-
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de operibus penofis. Todge
Calceos porta ordinarios abfq; pretiofiore

aluta non fibulis, fed ligulis coriaceis,mo-

re antiquo, religatos, :

VII. Mortificationes quoque funt, 1,
Pruritum ex accenfo fanguine oriri. folir,
1n manu, facie , brachio , non extinguere,
2, Inter decumbendum in le&o ; vitare

prafertim in zftate,ulnarum denudatio-
‘nem, tibiarum elevationem , | edum diva-

ricationem,, que {zcularibusdelicatulis in
more pofita funt, 3. Aliquid trigoris pati,
dum non {at cito,vel non hypocaultum jas
betur calefieri. 4. Diutis ftando aliquam
ibi moleftiam creare. 5. Inter ambulan-
dum afperiorem & incommodiorem viam
eligere. Finiohas mortificationes, verbis
hortatoriis S. P. N, in Exam. €ap.4.§. 46.
Majus ac smpenfis cuinlq, frudsum [it,
qurere in Domino majorem [ui abnepatio-
nem, O continnam in rebys omnsbus, guoad
poterst, mortificationem,

HORA ILe&ml
DOCTIO MAGISTRORU M,
DE qna prolixe in Horologio Excita-

A7 10vio,in Inftructione pro Magiftrss,
anfra differetyr, HO-
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HORA IV.

MAmrinum & Laudes orandi praxin
vide [upra ad Horam [extam maiu=
tinam pag. 79. 7¢.
PRAXIS I
Recitandi Rofarium B.M.V.

P Raxsu 1.eft,dum rofarium,cum myltes
R riis gaudioﬁs,doloroﬁs,vel gloriofis,fes
cundum anni tempora recitas,in prima cue
jufvis decadis (alucatione , myfterium il
relpondens nonnihil mediteris.

praxs 11, Ut pro attentione confers
vanda, breve fufpirium tnterponas v. g ad
patticulam 746 ; at {an&e vivamus, & in
bora mortis ut fan@é moriamur, QU pro
Libitu variari poflunt.

Praxis ITL Ut ad fingula myfteria,qug
Glatationt interferis, petas aliquam virtis
temv. g.per fanguined (udorem peterelis
gnationem ; per flagellasionem, pete cas
fticatem; per coronationem,humilitatem;
&c.
Piaxis 17, Patris Ludovici de Ponte
elt. Dicendo primam decadem , invocare

novem choros Angelorum przcipueG S.
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