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MEDIT ATIO.
um meditatio vel maximé Religiof
Societatis neceflaria fic , tanquan

panis quotidianus cor hominis confirman;

& ne Spiritus,, ftudiis, alitfque negotiisit:

tepefcat : diligentiffimé {emper te ad can

prepara,camg; exa@iffime infticue;ut cun

Prophera dicere valeas : Concalwit cor mei

sntra me; O in meditatione mea exardefet

sgnss, Plal, 3 8. Ignis, inquam , verz piets
tis, devotionis, fervoris, zeli & charitatis

o -k

Ante meditationem obfervanda.
L Efperi, fub quadrante, ut voce
mus, canonico, pralege diligen:

ter meditationis pun&a, ex aliquo medi
tationum Libro: excellunt medicationes

Patris de Ponte; quas inter fummas Impe:

rii curasita triverat FerdinandusIT, Impe:

rator ; ut auditus fit dicere, fe illas memo:

riatenere, Et Lugduno ex Gallia Provine

cialis Francifcanorum , Ludovici vifend
caufa Vallifolecum venit, narraus miraculd

mutationum in hominibus faGarum, pet
me
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_ Praxsz meditands. 73
meditationes, aliolq; Libros illius, Invita,
L.1.c.9. Siverohz meditationes proli-
Xiores videantur,puntium unum,aut puns=
Cti partem accipe. Compendium €jus pas
rem {uccum non habert.

IL. Ante fomnam , modicH temporis
fpatio,quo recitarerur femel angelica falu-
tatio , cogita de hora qui furgendum , &
exercitio faciendo. S.P.N.in Lib. Exercie;
Addie, 1.

IL. ExpergefaSus fatim exclufis ome
nibus aliis cogttationibus , animum ad il-
lud applica ; de quo paulo poit meditan=
dum, Addic, 2,

. IV.Medio citciter qiadrante,ante mes
ditationem, eadem pundia,ut vivaciis oce

_currant, relege.

V. Aloco meditationis uno vel gemi-
nopafludiftans,per tantillum tempus,quo
percurri oratio Dominica pofier, animo
furfum elevato confidera » Dominum Jes
fom, prefenrem & fpedanrem quid agas,
€3q9; cum humili geftu reverentiam exhia
be. Ibid, Addit.3, Elevandi igitur mentis
oculiad Divinam Majeftatem , eliciendo

adum fidei, v, g+ cum Elifzo 4. Reg, 3.
Ve~




o4 Praxs meditands, :
Vivit Deminus exercitwum, sn c#jus con:
fpectu flo. Vel cumA braham Gen.18, Lo
guar ad Dominym menumycum fim pulvis &
cinis. Vel ad $S. Trinitatem. Ad Patrem,
qui fons eft bonarum cogitationum me:
moriam replentium. Ad filium , quic
primum principium veritatum, intelledi
illoftrantiom. Ad Spiritum S, qui eft pri¢
ma origo affe@uum , voluntatem accen:
dentium. Atque hoc a&u fidei elicito(ut
fuadet P.de Ponte in Duce Spir. Tr.1.c.1)
breves affeGus ad §S. Trinitatem adjung
queunt.

O Pater fancte reple memoriam

meam fanétis cogitationibus,
roblirg; & conftantiaminiis prbe!
O Fili Dei Unigenite,, iltuftra intcl
letum meum lumine tuarum ce:
Jeftium veritatum, & altiflimum mi
hi earum {enfum tribue ! O Spiritus
San&iflime,accende cormeum fef:
ventibus tuis affe&ibus, eofq; fem’
per ita fove ; ut nunquam in iis ¢
pelcam.

i
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§. 1L
In 1pfa meditatione prazftanda.

L Ato campanz figno, justa regu-
D lam, in pun&o incipe; ne ab im-
petfeCtione meditarionem malé anfpice-
ris; atque ita alicui illaftrationi,aut gratie
obftaculum ponas. Imitare B, Aloyfium,
& P. Stredonium,qui audito {igno,rapi ad
orationem non ferrividebatur.c.s. vitz.
IT. Situm corporis $,P.N. liberum qui=
dem reliquit. Addit. 4. Ut nanc proftra-
tus humi,nunc fexis genibus,aut {tans,ant
€o modo , quo fperas te facilits confecue
turum, quod optas, meditationem infli-
tuas ; annotatione tamen 3. monet in 2fe-
&ibus voluntatis , cdm voce aut mente
cam Deovel (3n&is colloquimur ; majo-

~Tem 4 nobis exigi reverentiam ; quam

dum per ufum intelleQus circa intelligena
tiam moramur : Ty itaque eligere poteris
fitum ad pietatem & humilitatém aptio=
rem, P. Ludovicus de Ponte, P,Bernardi-
nus Realinas,P. Mauritius de Biiren, aliiq;
ferventiores, quam plurimi , fle@ebant in
medio cubiculi, abfg; fcabello aut fulcro.

Ali-
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s6 Preftanda :
i || Aliquid enim mortificationis myrrhe,thys ¢
ri orationis femper addendum , ut haclit. 4
Deo gtatior & efficacior, Deambulatio

ordinarié minus convenit ;quia mentem

L defigere vig finit , ac facilé animum di+ |

i ftrahit, , 3

i 111, Premittitur oratio prazparatorily

i qud (utait S.P.N. 1. Hebd Exercit, 1.) 3
petimus a Domino gratiam, ut vires atg

1 operationes noftrz omnesf(inceréad gt 1

e gloriam & cultum tendant, Servire poter ¢

il ric oratio; Actiones noftras , quaiumus ]

i Domine, alpirando przveni. VelcumS ¢

Xaverio recitari ferventer, Hymous: Véo  r

ni Creator Spiritus. ' i

1V, Preladium primumeeft ratioquzs b
dam componendiloci,pervifionem quan: €
dam imaginariam ,qod v.g. phantafia fibl ¢
¢ | reprzfentat templum, aut monten. Lib

! Esercit, 1. c. r
V. Przludium {econdum erityuta Dos
! i miono poftulem id , quod exopto, juxtd ¢

propofitz meditationis argumentum. Ni=.
miram {1 de Chrifti refurre@ione fucrif
meditandum , petenda erit lztitia , qU
gaudenti Chrifto congaudeam, Si dfi; pal-
joné
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in ipfa meditatione.
fione ;lacrymas , poenas angores petam
ad compatiendum Chrilto patienti. L. ¢,

V1. Quando autem de hiftoria aliqua,
v.g. vite Chrilti meditatio inftituitur, pre-
ludium tertiumaddendum eft , & duobus
anteditis premittendum ; quo pun®a
przcipua hiltoriz: confiderande, breviter
recenfentur. L. c.

Omniahzc, licdt cuipiam fortaffe mi-
nuta videantur, ftudiofé tamen exacieque,
oblervanda funt : ciim enim S.P.Ignatius,
Deo ipfo revelante,ac B.V.Maria docen -
te, Libellam Exercitiorum {criplerie, ut
refert P, Lancicius opufc. 18, c. 5.& ab
iismodum meditandi hauferit, quem no-
bis Filiis fuis tradidic ; non cft nobis ab
ejus przfcripto, vel in minimo defleGen-
dum,

VIIL. Memoria,, poft hzc operari inci-
Pit; cujusoperatio,non eft folim fimplex
quedam reminifcentia, aut intuitus veri-
tatis ad meditandum propofitz, {eufola
Prima mentis apprehenfio ; vertim etiam
eft judicium ,imo & fides {upernaturalis
aflenfus. Ac proinde ad completum hujus:
potentiz , in hac meditandi methodo , €X

~ ercie




% | Praftanda
ercitium ; tequiricur, 1. ut res meditands
attente & vivaciffime oculis rnentis pet
quandam fimplicem reminifcentiam pto-
ponatur; ita ut nihil laceat eorum, quz
rei propofite veritatem percipiendam re:
quirantue. 2. Accedit deinde aGus fide
{en judicium fidei diving ; quo rem memo:
riz propofitam ; firmiffimo affenfo crede
mus, propter infallibilem Dei revelants
authoritatem. 3, Requiritur (ut docet P
Gaudier.) lumen praéticum ; quia hoc jus
dicium fidei, non tam debet mentem illo-
ftrare ad fterilem cognitionem fpeculati
vam ; quam voluntatem feecundo quodat
calore’, quem virture infe continet, ad
omnc opus vircutis inflammare ;ad quot
lumen praCticam delervit. Hoc auten
memoriz exercitium eft veluti bafis &
fundamentii totius meditationis, ex quf
concluliones pra&icz eruende, Conan
dum proinde, ut hic aQus firmus & inten
fus {1t

VIIL IntelleGus deinde operari pergit
cajus officium in eo confiflic, ut per ratios
cinationem, & difcurfum deducat ex pra:
cedenti fideiaGu & lumine pradtico,tan:
qnan
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in ipfa meditationo, 59
quam ex principio,conclufiones praQicas,
ad morum & virtutum perfeGtionem ac-
commodatas; quz in prioti aGu,tanquam
in femine frutus; includuntur,  Hunc dif-
curfum javat quidem fapientia,intelle&tus,
& alia dona naturalia , quibus moriva va-
ria, caulz , effeCins, alizq; circumftantiz :
Quis, quid, ubi &c. expenduntur. Praci-
puc tamen juvat fapientia & pradentia fut-
pernataralis 5 cujus munus eft, ex fidei
principiis conclufiones pradlicaselicere, &
quotidianis vitz aionibus, materiam, fi-
nem, modum, & abf{olutam re&itudinem
preferibere : & que veré bona, que mala;
qu¢ optanda, que timenda; quz amanda,
quz fugienda funt, oftendere, Idem do-
cere& illultrare; qua {uifint partes offi-
c1i, quomodo fe erga Deam, ergafe, erga
proximumgerere debeat, Unde nihil fa
cilius eft intelleQui,hac {apicntie luce pers
tulo, & lumine pradtico prafente ; quam
practicas per difcurfum conclufiones cli-
cere, elicitafq; voluntati proponere ; pra-
fectim fi accedat pius aliquis voluntatis afs
feCtus erga Deum, ejifq; cultum,

IX, Voluntas tandem ex fidei princis
piis,




60 Preftanda 1
piis,per evidentiffimam difcur{um, & cete
tiffimam conclulionem , excitata; pro:
rumpit, pro naturali;quam haber,cum in-
telle@u.connexione,in variosafteGus ptos
fecutionis, vel fuge ; amoris vel odit, lat
dis vel execrationis,alio{ve {imiles, ac pto:
pofita format in pofterum {ervanda, Deni
que adjungit vatia colloquia ore vel men:
te foliim , ad Deum, ad ceelites, ad fe; v
ad alias Creaturas, orando , deprecando,

poftulando, increpando , adhortando &6

_ §. 1L
Alia quedam proipfa mediti-
tione notanda.

I. Ota non fufficere per difcurfum,

voluntatis affeGum inclinare a
vitctutem aliquam in communi, v. g p*
tientiam, humilitatem, charitatem ; fedad
particulares,& illius potiffimum diei 380"
nes defeendendum efle ; quomodo in hat
vel illa occafione , cum hoc vel illud ages:
te gerere,aut {uperare debeas ; quam in €0
negotio humilitatem, patientiam, charité
tem exercere oporteat,

Nota L. Religtofo Societatis ]ei’u,gt'ﬂ
n¢



anipfameditatione,’ 61
fine vocationis {uz, eciam proximi falutem
habente, non effe fiftendum in fola Dei
contemplationis abundantiam in aGiones
proximo utiles emanare oportere,

Nota III. Cum gratia orationis & me-
ditationis fingulare ‘Dei donum fit 3 illud
crebro ferventérq; 3 Deo petendum effe =
ut {clicet {piritum gratie & precum, doe
num intelleétius & fapientiz, in excellen-
tiore gradua Spiritu S. obtineas.

Nota IV. Memoriam divinz przfentie
plarimum conferre ad bonam meditatios
nem : {i nimirum,fide vivd credas ; Deum,
qui ubique prafenseft , intequog;, & in
anima tua intime prafentem efle, cimque
ficut aqua {pongiam , & ficut anima cor=
pus,penetrare. Prafertim fi hrc Dei pre-
fentia , orationis tempore fuaviter contis
nuetar.

Nota V. Nonnulla propofita; quz in
meditatione concipienda , in examine dif-
cutienda , num execationi mandata fint.
Talia effe poffunt hzc : .Nunquam dein-
ceps deliberaté peccare. 2. Rard etiam
peccare indeliberate. 3. Nunquam volun-
taric peccare in cultu divino, 4.Nunquam
InCi-



62 Ouedam notands ;
incidere in peccata periculofa. §. Nullan
regulam tranfgredi advertenter. 6. Sem
per loqui de fpiritualibus, aut faltem o
religio?o dignis. 7. Fugere converfatio
nem cum laxioribus, 8. Opera quotidi
na facere diligenter. 9. Abftinere 2 joct
clamoribus, cachinnis. ¥o. Converf
cum magis fpiritualibus, 11. De nullat

conquert. T2, Nullius mores cenfurar

fed omnia beneinterpretari, 13, Omni
injunda [ine excufatione exequi. 14. Nul
lum officium, vel gradfi eligere, aut opt
re ; fed prout {. obedientia difponet
ceptare. 1§. Non quzrere {peciofa &4
tiora. 16. Polt communtonem faltem me:
diam horam impendere. 17.Intervll
temporum in piisaffeQibusimpendere 6
Opera fingula Deo offerre. 19, Amar
optare, & patiomnes, qu® eveniunt ,ad
verfitates, patienter, libenter, hilaritel
20. Szpe renovare memoriam rer{ ztet
narum , ut ad illas omnia dirigas, non¥
applaufus humanos, 21.0b humanost
{pe&us nihil agere mali, nihi) boni omit
tere, 22,Semper niti ad perfeQiora,d
Deo gratiora, amorique proprio infipids
: 23|
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- = pre ipfa meditatione, 63
allan 23.Tta faltem procurare profeftum in yiga
Sem - tutibus ; ficavalia corpori neceflaria. 24,
now SzperefleCtere, ut opere facias,ficut San-
e Ctusaliquis ea facerert. |
G Nota VI. Summa comitum orationis
jocy ~Mentalis hac eft ; ex quorum defe&u or-
et dinaric malum fucceflum orationis ortum
dar Sfledeprehendes. 1. Locus aptus abfque
o, Ltrepitu, in quo fine tefte vel interpellatos
Yoot € cum Deo loquaris 2. Tempus aptum
Nge  matutinom vel velpertinum, 3. Situs cors
ot pouis humilis attentioni & reverentie ace
¢,q0 commodatus. 4. Diffidentia fuiipfius, &
&4 10 folum Deumfiducia, fine quo intclles
e LU nec affe@us quicquam valet,tefic exe
calt Perientia. 5, Magna & intima reverentia,
ey M utcoram Domino pavensac tremens
. = aftes; quam aff equérﬁs ; infinitam Dei ma-
e E{.’f.arem.’ & tuam vilitatem perpendendo.
o L lhgennﬁgma attentio ad ea, que medita«
g YiS»caufarimque diftraQionis amotio , in
i prafentia Dei. -, Strenuitas & follicitudo
o adhlbcndfn toto tempore meditationis,
smit  $30qUam in negotio maximi momenti. 8,
2,8 {?l‘d? fervandus in.medi'tando ;3 Ut apta
i et g & profeGui tuo in confideratio-

23' nem
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64  Notanda pro mediratione®

nem adducas; lac infantibus, & folidos«
bos adultis natura providie : Sic & Lex
Spiritiis,alias meditationes incipientibus
alias proficientibus & perfeiis aflignit
9. Ratio ea meditandi tenenda, que tuatl
magis perfeCtionem provehit , nunc t
cum loquendo , nunc cum Deoaut Sai
&is, nunc divinam vocem excipiendo. 10
IntelleGus moderaté cohibendus cft; &
magis movende voluntati & affeQibusyi

tutum infiftendum ; cim confiderat

omnis, non {it finis orationis , fed medi
non rei {ubftantia,fed inftramentum. 1

Meditationibus & affe@ibus poﬂulatim

nes jungende , prefertim cim quisadp
ftulandum incitari fe {entit:inclinant enit
ille mifericordiam Deiad dandum, quot
petitur, 12, Tandem {piritum compu

&ionis & lacrymarum , i Deo placuer

dignulq; fueris, concupifces,copiofamqt
eflufionem , quam fi ex Dei benignita®
{ufceperis ; hoc irriguo fuperiori & iof
riori donatus, fuavius & efficacins virtt
tum donis,quz lacryme obtinent,locuplé
taberis , & per orationis itinera ufque?
arcem contemplationis , in qua cum per
teGtione defponferis afcendes. s 1y
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Len - Agenda poft meditationem.

F’b“” I, © . P.N.in libello Exercitiorum addit *
gndk s.prafcribit, ut per quadrantem ho-
Pl e difpicias, qui meditatio {ucceflerit: fi
% malé,caufas inquire, cam dolore & emen=
Sa dationis propofito: fibene , gratias age &
1% eandem modum poftmodum ferya, Sives
LYY meditatione mox ad {acrum pergena
SVE dum fir,breviter faltem in itu fucéeflum
1 examina, velin examine generali poftes,
el 34 przfta, =

AT P Gaudier, aliiq; Afcetz fuadent,
R 1o tantim ariditates,diftraltiones,aliofg;
0% defeGus,& eorum caufas infpiciendas effe;
el yerim etiam lumina ceelitus immifla, de-
qu% ‘fideria pia, eorimque incitamenta,propo-
PUE fitaaffeGus.  Deinde (ollicité providen-
€ dum, quomodo & quibus occafionibus,
4% ejulmodii Deo communicatasilluftratio-
M nes, & celeftes impulfus, iflo dic in ojus
{“Eﬁ' redigere valeamus. Quem in finem muls
Y tum conducert, per alpirationes aliquas,in-
uple terdiu fzpius animum follicitare , edque

uc:rd in memoriam revocare : & in utroque
Tl
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|" 66 Agenda poft meditationem.
L] A% enerali examine executionem difcuttt g
I11. Suadent quoqueA{celeos peritil d
i | Sanftorum exempla ; breviter annotas
| aE efle,illuftriora lumina,ardentioresaffed - T
EL | aliofq; cceleftes favores ac folaria; uth g2
tempore relegi queant,& velati ptungl n
| nuo mentem calefaciant, ut ajebat &b ¢
tile thafarAlvarez. Hanc praxin diligenteth g
s vavit S.P. Ignatius, P. Petrus Fabers
i gni Spiitdis vir, & S.Borgias , qui utreh
Hiftoria Societatis p.3. L. 8. n, 141.p
‘yimos Libellos € charta,ex acceptis epil
lis decerptd,rudi filo ipfe confuit,tanqu:
vite fuz ephemerides , in quibus fei I
fuos & lumina , totum denique cum D

negotium annotavit. Hos imitati {uf 9
Balthafar Alvarez, P. de Ponte , Joa! I:

- Bergmannus , & alii; quorum & al 1
veftigia, & laboris te non peenitebit: &
= P

MEDIO VL ;

| Praxis orands ad trinum campane pulﬁ P
mane, quando Chriftus refurresi :

credityr. €

I Egina cceli lztare , Alleluja 4 "

Maria. 1l Quia quem metV
‘
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