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s PRANTST VI,
Praparandi [¢ ad feftum Pentecofies

. fen ad Spiritum Sanctum.
I.PRima&c optima preparatio eft ani-

me purgatio & puritas ; que quo
major erit, eo majora Spiritus Sanctus do-
nainfundet. Minue ergo peccata prafer.
tim magis deliberata,
II. Ptzparatioalteraeft accurara lin-

euz cuftodia, ne ea Spiritus S. qui in for-

ma linguz apparuit , offendatur. Cave
ergo a derraltione , contemptu aliorum,
contentione,jz&aawia.

lII. Decem diesinter feftum Afcen-
fionis & Pentecoftes cum Apoftolis te
recollige , aut exerciriis {piritnalibus vaca,
fiper tempus licet saut faltem attentids
& diutius infilte meditationi rerum ceele~
ftium , prefertim beneficioram divino-
rum, exemplo Apoftolorum & B, V.

1IV. Majus & frequentivs exercitium
virtuzum praecipuarum, quibus oble@atur
Spiritus SanQus,valde bona eft difpofitio
ac.l Spititum S. S,Gertrudis 3 Deointelles
xtL.4.¢.38 Quatuor virtutibus animom
£




. QUoIibet die meditare de S. Sacras

20 . Praxs; VIII. Praparandi fé adfeffum
przparari ad Spiritus Sandi fufceptio=
nem, puritate, humilitate, tranquillitate &
concordia, fiin his proficere ftuderet. S.
Bernardus Caftitate , longanimitate , {ua-
vitate , charitate non fi&a. Tra&. de vita
folit.

V. Solito ferventior oratio , recitatio
horarum, pfalmorum, officii aut Litanias
rum de Spiritu S, petitio 7. donorum, &
12. fruGuum Spiritlis S. Vide Horolog.
Sacerd. pag. 191, U 294.

V1. Major conatus aflequendi perfe-
Etionem.

VH. Maximi_ﬂﬂniqual.namonti aﬂ:
ardenter & frequenter per diem, v. 8. ad
hotz fonum,invirare Spiritum S. Veni [47-
¢te Spiritws, vel s Vems creator Spiritm,cri-»
genda quoque fpes, & defideranda magna
dona, atque ut efficacius ea obtineantur ;
addendz corporisaffli@iones , flagellatios
nes, cilicia, jejunia, & leGus durior,

PRAXIS VIIIL

Dewotionis per ol avam Corporss
Chrifti.
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