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Praxs XX. Quadruplics Exercstii. g
quzrenda virtute. Cor enim homints n-
ftabile eft, quovis tentationis vento agitas
bile ; Adedq; animus contra dithculcates
armandus eft.
VIIL. Curaparticularss de vitio virtuti
contrario extirpando,quod fit per exa-
men particularc, & per ante diGtam me-
thodum extirpandi vitia.
“IX. Affidua exercitatio virtutis, Virtus
ubi eft, non eft otiofa, fed operatur :nulla
occaliovirtutisexercendg omittenda. Bellt
Dux occafionem vincendi hoftem negli-
gensab eo vincitur. Mercator occaflionem
lucri contemnens , detrimentum paticur,
Dum Tempws habemws, operemny bonam ,
monet Apoftolus. .

X, Vitaregularis fequela & exaltaRegus
lirym cuffodsa. Hac enim eft expulcrix vi-
tiorum , genitrix virtutli & parens omnis
perfeGionis:qu per totius diei decur{um
ad modeftiam, humilitatem, obedientiam,
patientiam,religionem,& charitatem ma-~
nuducit, ~ PRAXIS XX.

Peragendi Ouadraplez.

NObilc pietatis exercitium , mape aut

pet diem,prafertim Dominicis ac fes
ftis,aut dum plus temporis fuppetit. I
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1. EXERCITIUM Spirituale.
Vere auream five methodns actiones
ordinarias elevandi ad altiffimwm
gradum merikorim.

~Lementiffime Deus, Creator meus»
C quemadmodam totus {um tuus, 163

tuum debet eﬁe,quidquicl procedit-de mes:

per te me creafti ; hinc maltis citulis me-
ipfum tibiin totum debeo, cum omnibus:

a&ionibus meis, quz nullius erunt valoriss

£ in te ranquam finem ultimum non fues
rint direGa. 5 _

Egoigirar N Viliffima Creatura th
offero tibi Bono meo infinito. , 1 omii
momento meipfum , & totam -vitai
meam, omnélq; altiones meas, particulas
ricer autem illas, quas facturus fom. pres
{entidie , tam bonas;, quam indiflcrentes;
tam liberas,quim naturales;& ut tibi Deo
meo’ magls placeant , omnes illas unio
a&ionibus Chrifti Domini noftri & {ane
&iflimz Virginis Matris{ug , nec non cufe
&orumSpiricaum beatorum &Santorum
omnium, quiunquam fuerant , {une, & 10

omnem &ternitatem erunt. Tibi etfam
cons
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Exercitium L. 101

confecro omnes paflus meos, locutiones

& verba, obtutus & i&tus oculorum meo-
fum, motus corporis met,omnem cogitar
tum & {pirationem cordis meishoc folum
fine & defiderio, quod vellem tibi per

' unamquamg; iftarum adtiopum gloriam

dare infinitam, & amare te infinito amore.

Intendo etiam cum omnioperatione
mea offerre tibi corda & afte¢tus omnium
Creaturatum,perfe@ionem & fanciitatem
Angelorun ommwum, Virtutem Patriar-
charum, Prophetarum & Apa ffolorum,
peenas & doloresMartyram,peenitentiam
Coafeflorum, puritatem & Calitatem

-Virginum,fmﬁiratem Beatorum omniil

finaliter Teipfam , tibiipfi, cum infinita
perfe&ioune & bonitate tua : hoc autem
non ob obtinendam rem aliquam ate jnec
ut poffideam propter hoc paradifum; fed
ex puro amorc amicitiz & benevolentiz
atque ad dandum tibi majus placitum, gu-
ftum & gloriar.

Nec {olum offero tibi cor meum ,vo-
luntatem meam , intelleCtum meum, me-
ipfum, eo modo, quo ribi magis placet (id
quod in unaquaque actione mei facere in-
d 3 tendo




303 1. Pieratss Exercitium.
tendo) fed etiam una cum illis tibi offero,
& ad te dirigo omnesillas altiones,qua ab
ompibus creaturis fient abfque hac dire-
Ctione.

Ulterius intendo tibi offerre omnes il-
los actus amoris,quibus (uti {pero) amabo
te per totam ternitatem , & nunc libere
tibi idipfum przfento, quod poftea erit
ab{que libertate, Simile intendo de omni-
bus a&ibus aliarum virtutum, faciendis
tam per me, quam per alios quofcanque
Beatos in Paradifo. g

Et quia omnis res tanto eft excellens
tior,tibiq; gratior , quanto eft conformior
volunrarti tuz; in omnt a&ione non folum
defidero conformare voluntatem meam
voluntati tuz : fed intendo id {olum adim-

plere, quod tibi placet , volens,urt fiar tua.

fola voluntas , & non mea, dicendo lem-
per are,corde,labiis & vitd : Fiat,Domine,
voluntas tua. _
Dignare {oltim Domine mi, hanc dare
gratiam , ut poffim femper magis ardenter
amare te , perfedius {ervire ubi, purius
operari ad gloriam tuam , & taliter trans-

forma me in te, utinte folo vivam , & tibi
1 A | folt

R R R PR MR S e = S R R e o, ) ISNLET :




--------

Secundum pietats Exercitiwm. 103

,  {oli, & hzc fit mea hic in terris beatitudo,
o idagere, quod tuz eft beneplacitum vo- }
- luntati, Amen, - | £

| EXERCITIUM IL £
3 Ingentis merits ¢ efficacia, fcu E
i PACTUM F
i Cums Deo incundum , mane
2 velinfacro. |

s I Omo Religiofus , modico labore,
i & plurimam mereri cupiens, hojal-
modi padtum cum Deo inire poteft,Nem-

« | pequodad certa quadam figna, v.g. iont=
¢ tnm campang,afpectum ceeli, tunfionem
n peQtoris, verba, greffus, motas &c, (nam
n fiona pro placito affumi & multiplicari
S poffunt )velit & racum habeat , quodvis
4 opus bonum, & Deo gratum ., quod un-
- quam factam eft, feuhodie fit , aut un-
:: quamdeinceps futarum eft,auc fieri pof=
fer. Item quod toties velit {eiplum offerre
¢ . Deo,dolere de peccatis, renovare propo=
r | fita,vota, Deum adorare ,amare,laudas
1S re &c.
- Vim & valorem hojus a8iisa contrario
i colligere licet : Si quis ftatueret fecum
i 1o ' quo=




104 - Secunduns
quotiesaudit campsnam, ccelum refpicit
&, toties fe velle ratum habere , quid-
-quid unquam malia&um vel agendum cft]
optarctquefe ejusefle participem’; quan-
tzis {e culpz obftringeret ? Hoc itag; fiin
malo tam efficax eft, quidni idem bono
applicacum immenfe virtutis & meric
erit ? Sed en formulam hujufmodi padi :

O benigniffime Pater mifericordiarum!
Ego confifus deimmenfa bonitate tua,pro
gloria nominis tui, & falute animz mez
pattum quoddam tecum inire cupio in
hunc modum.

Quoties ceelum {ufpexero, vel pectus
percullero , vel piam imaginem afpexero,
quotics horologium aut fignum miflz vel
elevationis hoftie percepero,rofarium vel
librum in manus accepero , quot litcras
{cripfero, quot verba protulero, quot re~
{pirationes & arteriarum pulfus habuero,

‘quotiesmembrum quodcunque movero,
vel Dzmonem meinquacanque materi,
fidei, {pei , charitatis, caftitatis,patienti,
humilitatis &c. rentantem fenfero , nunc
pro tunc declaro,toties me facere & exer-
cere velle, omni meliore,quo fieri poteft,
mo-=
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Pietatss Exercitium, 10%
modo & forma, actus holce fequentes, li-
cet forte tunc ad hoc mentem minus ad-

verterems.

Toties,inquam,gaudeo & gratulor tibi
ex animo, mi Deus,ob infinitas perfe-
&iones tuas, quod [1s, quics, id eft, Dcus
fumme potens, fapiens, bonuas,mifericors,

joftus, fummum Creatarz rationalis bo-

num &c. Quod nnllius egeas , utpote re-
ipfo fat beatus & fufficiens tibi, noftra au-
tem omnis {ufficientia ex te fit.

~ Gaudeo etiam Domine propter opera
bona quz unquam fa&a fuat, funt indies,
fiéntque in pofterum, propter amorem

“toi ; alidq; omnia,quz fieri poflentab s,

quos creafti, & creare potuifles, idque ¢4,
qué poffibile eft, perfeGione.

Gandeo ob ea, quz Dominus no fter
Jefus Chriftus, B. V. Maria, $5. Angeli,
Patriarche , Prophet ; Apofteli, Marty-
res, Confeflores, Vitgines , omrcfque
San&i & fideles omnes egerunt ad glo-
riam tuam , nec non ob amogem, quo te
zternim profequentur,& laudes quas tibi
@ternum dicent,

Offero tibi omnia miffg facrificia, qua
d 5§ vel
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106 Secundusm
vel haGtenusin Ecclefia pera&a, vel dein-
cepsulq; ad confummationem {eculi pers
agenda funt,idque animo adorandi & laue
dandi te, uti Deum fupreme¢ Majeltatis
poteatiz, fapientig, Bonitatis &c. ltem

ratias tibi agendi, nec non placandi te, &
gona gratiz & glorizimpetrandiaa te,
Doleo de peccatis meis omnibus & {ine
gulis ex animo, propter amorem tui ; fpes
ro de infinita mifericordia tua veniam,
propono cum gratia tua non amplius of«
tendere te in zternum. |
Doleo quog; de tot peccatisa mundi
initio hucufq; a quocung; homine com-
miffis ii{que te tam graviter offenfum.

Opto ex animo, ut compeniari aliquante-

nus mey fanguine poflent : utinam vice

O S _
cujufque peceati fingulis zternitatis mo-

_mentis mille tibi obfequia 35S, Angelis

& omnibus Beatis deferantur,

Dimitto ¢x animo,amore tui omnibus,
qui me offenderunt, vel quomodocunque
lzferunt , & opto illis pro fingulis offenfis
a te peculiaremaliquam gratiam {eu bene-
ficium. Et utinam nupquam ipf1 tuam ofs

fenfam incurrant,
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Pietat#s Exercitium, 107
In manus tuas committo me, & omnia
mea, przfertim finem vitz mez,ut difpo-
nas de me, uti re maxime tua , in tempore
& zrernitate,quod tibi placuerit & vilum
fuerit, fore ad majorem gloriam tuam.
Poftremo offero tibi,quidquid poflum
melius & meliori modo , przcipuc veio
vitam, paffionem & fanguinem D.N. J.C.
i gratiarti ationem pao beneficiis omni-
bus corporis & anime , quz haGenusate
accept, & deinceps accipiam sprefertim
pro charitate, qui ab zterno dilexifti me,
& pro dono perfeverantiz obtinendo, ut
tibi infeparabiliter adhzream. -
Hunc ipflum a&tum quoad fingula mem-
bra, alidque his implicité inclufa toties ra-
tum: efle volo, quoties aliquod ¢ fignis
preftitutisvel prafticuendis,edidero ;imo
tot vicibus , quot creaturg, ate produdie
funt ,aut i te produci poflunt, quoties
fpiritum duxero , denig; quoties poffibile
vel imaginabile eft,idipfum iterariac mul-
tiplicari ; atque hoc pur¢ ob amorem tui,
omnéfque bonos ac {anétos fines, quos
habuit Chriftus Dominus, B. V. Omnes

Sancti, aut quiab ullo haberi pofiunt.
. Si
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108 _ Tertium -
Domine quod dixi, dium, faGum,
tatum, rataimque volo, affeQu , eflectu,
%ru&ﬁquc (quoad licer) maximo.
St indses hoc pattu per tempus non liceas
renovare, renova breviffime ,ut fequitur.
- Gaudea, Summe Dews, doleo, commende
yemitio | |
Offero [acra.preces,paitaq, cantta probe.
EXERCITIUM 1l
De pluribws finsbus [upernatnralibns (ube
ordinatis praftantiffimo fini amors dsvins,
artificiose conjuugendss : five Negotiatie
fpirirualis ac methodus o unins anns [patio
tantiwm merends ac lucrands , atg, alias an=
nis pluribus.
Omine Deus San&iffime , & amane
tifflime Pater mi, in unione metritos

rum Domini mei Jefa Chrifti, San&iflime

Virginis & omnium San&oram , pereo=
rundem & S. Aogeli Caftodis mei ma-
num,& omnium Creaturarii nomine,non
{olum pro nunc, fed pro zternitate, quan«
tum in me eft, majori, quo poflum , affe=
&u & modo, quem fcis meliorem, tibig;
accepriorem effe , offero diving Majeftau
tuz hoc opus (hanc moleftiam , laborem,
dolorem,crucem) cum intentione, 1.
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‘ Pietatss Exercitinm. 169
- 1. Placendi tibi foli, te oble&andi , ti-
bique fuaviffimum guftum dandi ; quiaob
infinitam tuam bonitatem & perteGio=
nem digaus es. Charstas.
2. Quia fic fpero me per infinitam bo-
nitatem, amorem & fidelitatem tuam ob-

tentarum gratiam & gloriam. Spes.

3.Quia credo te hic prafentem efle,pof-
fe & velle me audire & exaudire, Fides,
- 4. Quiaiftaa&ione te honorare,tibiq;
fervire cupio, velut meo prificipio primo
& finiultimo. Religo.

5. Quia fic imitari intendo meum &
tuam Jefum ', 0 zternc Pater ! {anctillis
mamque Virginem & omnes Santtos taos.
Imitatio Sanftorum

6. Quiahoc modo refarcire defidero,
ingratitudinem & injurias , quibus €20
cum aliis peccaroribus te offendi, Pens
tentia ¢ zelus honorss Det.

7. Quia hoc requirit obligatio grati-
tudinis , pro tuo amore & beneficiis mihi
aliify; przftitis. Gratitndo.

3. Quia bene operando evadere cu pio
peenas purgatorii , multog; magis Inferni.
Tsmer Supernaturalis

9.Ut
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110 - Tertium

9. Ut afliones mez juftz ;bonaque
exempla zdificent proximum,illique vel
vivo vel mortuo profint. - Chariras fra-
¥Crnda

10. Propter bonum , quod in Rems-
publicam Chriftianam aut Religionem,
cujus membrum {um, inde refulac.: Pie-
tas & Puflitia legalu.

1. Quiaoperibus virtutum mereri,
voloa te Deo meo gratiam & gloriam.
Meritum,

12. Ut impetrem a tua liberaliffima
manu auxilium & favorem in meam &
aliorum utilitatemn. - Zmpetratio.

13. Quia talimodo pro pcena peccatis
mets debita , Juftitiz tuz facisfacere defis
dero. Sarufaitiovel Pnftitia vindicativa,

14. Quiafic obedio , mi Deus& Do-
mine tibi fan&tifq; preceptis & regulistuis.
Oledientia,

- 15. Uthac moneta operum virtuofo-
rum folvam debita, ad qua vel juftiria vel
fidelitasaliis praftanda me obligat.  Zuftis
tia O fideliras. : ‘

16. Ut {ubjiciam me divinz tuz vo-

lantati, velat indigniffimti & egentiffimi
Proper peccatamea, Humslites, 37
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Pictatss Exercitinm. H
e 17. Quia fanic operando reprimere |
] 3 &vineere voloinordinatarum paffionum !
. | mearum difhcultates. Forzsrudo, Mortie E'E :
: featio. &
T 18. Ut labore & exercitio corporis& |
, | animzimpediam ac vincam motus& co= | |
. | gitationes caftitati contrarias. Caffiras.
19. Quiahoc diftat vera prudentis,ut | 8
: quamdiu bona valetudo & tempusconce- |
L -ditur, bene operer,méque virturam exet= |
. citio ftrenue excolam, Prudentia. -
2 20, Quia rationi , honeftatique con- | B
; forme eft, ut virtutes exerceam. Virins | 8§
- ingevere. 3
gt Denique hzc ipfa przeedentia virtu- | 8
s tum motiva, propter quz , operationes |
: meas, perficere intendo, omnia offero ,ut i
: tibi amabiliffimo & fummo Bono meo |
. | complaceam. Tu ad juva me,ut cum gra= '
\ tia tua incipiam , profcquar & finiam o«
.| mnesoperationes meas ad majorem tuam
| gloriam. Amen,
< Vide Helotropinm P. Alphonf

Gianottis

EXa




EXERCITIUM 1V,
Velnut diadema e variis virtutumgens:
LS AAOYRALUME | CONLINENS

ACTUS VIRTUTUM

N quibus omnis aGtoum heroicorum &

devotionum fuccus confiftit, juffu Ale-
xandri VIL. Pontificis ab aliquo € Socie-
tate noftra compofitos , cidémque fami-
liares. Recita cos coram Venerabili Sacra-
mento , vel Crucifizo. Sunt autem fe-
quentes. |

Adoro te {an&iffimaTrinitas , Pater &
Filius & Spiritus San&us > tres Perfonz
unus & folus Deus.

Dejicio me in abyflo mei nihili {ub con=
fpe&u Divinz Majeftatis tua.

Credo firmiflimé , paratas mille vitas
ptofandere, in conteltationem omnium
corum, quz nobis in Sacra Scriptura reve-
lafti, & 'per Ecclefiamtuam credenda pro=
pofuifti, _

‘Omnem {pem meam in te colloco, &
quidquid poflum habere boni , five fpiri-
tualis, five corporalis, & in hac & in altera

vita id totum delidero, [pero, & volc-l' [o=
um
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1V. Pietatss Exercitium. 3
lum confequi de tua manua, Deus meus,
g« | vyitamea, & unica{pesmea.

Configno tibi hodie & in perpetuum |

‘corpus & animam meam,omnes potentias |

meas,;memoram,intellectum, voluntatem,

X | ‘& omnesfenfusmeos.
32 . Proteftor me non confentire , neque i
- confenfurum unquam, ‘quantum in me |
1 eft, in ullam rem , que fiar, vel cum mini- | &
a- ma offenfa cuz Divinz Majeftatis. &
o Propono firmiffimé impendere ,omne |
efle meam, faculrares & vires meas ad fer-
X “yittum & gloriam tuam, |
z Paratus {um fufpicere,quafciinque ad- |
‘yerfitates Paterna manus fua immiferit, | 88
1+ ad dandam guftum beatiffimo cordi tuo. |
Vellem me totum, quantus,quantus |
A5 fumimpendere, & procurare,utabomni- |
1 bus tibi ferviatur; atq; omneshomineste |
= iglorificent & ament Deum Creatorem | 8
. | de |

|
| Gaudeo fumme detua xternafelicitate,
|

col=

.k & exulto de tua magna gloriain cxlo&

I« In terra. -
a Gratias tibi ago infinitas pro innume- || §
= | s beneficiis, quz mibi & toti mundo i

= |

|
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114 1V, Pietatss Exercitium.
collata funt , & in dies inceflanter a beni-

~ gr.iflima tua providentia conferuntur.

Amo infinitam Donitatem tuam pro-
pter {feipfam, ex toto affectu cordis & ani-
mz mez & vellem , (i poflem , amare eo
amote, quo te amant Angeli & Homines
julti, cum quorum amore conjungo im-
perfediiffimum amorem meum.

Offero Divinz Majeftati tuz in unione
meri:orum,paflionis, vitz & mortis Chri-
{ti, Beatiffima {emper Virginis & omoill
San&orum, ex nunc, pro femper omnia

opera mea, pretioffimofanguaine Jefu Res

demptoris meilota & involuta.

Statuo omnino, quaatum poffibile eft,
participem me facere indulgentiarum, per
aCtiones hujus diei, & illas applicare per
modum {uffragii , pro animabus purga-
torii. |

Volo etiam omne illud , quod poflum
ofterre in peenitentiom & fatisfaltionem
peccatorum meorum,

DEUS meus, cum tu {is infinite dis

gnusomni amore & fervitio, fiquidem tu -

es,qui es;doleo quantum poflurm maxime
de omnibus peccatis meis,illag; deteftor

fﬂj
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Praxs XXL 18§y &
n+  fupraomnia alia mala: petohumillime ve- .

| niam, facidque firmiffimam propofitum =
0= | nunquam offendendi tuam Bonitatem in | B
= Zlernuin. 'J;

€0 In vulnera tua me projicia, o Jefu ! ibi
1ES me ablconde & defende hodie & femper;
m- donec largiaris gratiam videndi tu &
amandi in zternum.  Amen.
e FESU, M ARIA, JOSEPH,
o Vobis,dono meum cor & animam meai. :
il ' --
nia PRAXIS XXIL 8
i Praparandi [¢ ad [anctam mortem. }
4, Uemadmodum mundani iter lon- | i
er - ginquum ingreflari , pro feliciort E
r progreilu, itinerarium {eu diarium conit- - |
73 ciunt viz ineundz, difficultaté{que pravi-
fas removent , ut ad terminum fecurius |}

m perveniant, Aquiore juie Religiofus S0+ |
.m | cietatisex hoc mundo ad alium migratu-

| rus, & iter zternitacis ingrefJuras,impedi-
di« | mentaremovebit,itérq; fuum dilponetut
(o J portum falutis zternz certius attingere
ne | valeat: Pide liinerarium ad furwram v

|
or tam , R, P, Vincentii Carraf 4. ;;
de | | | 1. It £
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