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148 SEMITA PERrECTIONIS.

Passus-XXHIL
Abftinentia.

T E XTS5,

QOui autem abflinens et , adji-
¢cict vitam. Eccll, 6.37. 34.

Cognitio.

BRinentia eft virtus , qua voluptatem

in ufu ciborum fitam , refreenamus,
& debitum medum in eorum fumptione
conflituimus, D.Thom. 2, 2. q.146.

Adus:
. A cibis vetitis , tempore prafcriptoy
abftinere.
2. Jejunia Ecclefiaftica fervare, & aliqua
etiam non przcepta fufcipere.

3. Tempus confuctum reficiendi corpus ¢

obfervare.

4. Cibos lautiores & pretiofiores , fi ne-
ceffiras aut chdritas non exigat, fugere
& averfari.

§o  Communes cibos , non exquifitg pre-
aratos, {ed quomodocunque oblatos
ibenter comedere. |

6. Quan-
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6. Quantitatem ciborum , {aluti corporis
necef{ariam , & faluti anima non offi-
cientem , tantum accipere,

=, Ante comeftiohem cogitationes de ci-
bis penitus abicindere, & in ipfacome-
ftione xftum & nimiam aviditatem
cohibere.

8, Ex quantitate & qualitateefculentorum
¢a omnia fubtrahere , qux {aluti cor-
poris non nocent , & puritati mentis
deferyiunt,

Confideratios

Queniam contraria juxta fe pofita clarivs

elucefcunt , S. Laurentium Juftinianum, .

gulam & abflinentiam cum {uis fruGtibus
inter fe opponentem audiamus , ut hujus
virtutis amore {uccepdamur, 1. Quid mali,
inquit , ex gule inordinatione, & ventris
repletione non oritur? E& enim fomes libi-
dinis , flagitiorum omnium mater , radix
eriminutn , origo vitiorum , turbatio ca-
pitis, flomachi laflitudo, fubverfio fensis,
tempeftas linguz, procella corporis, nau-
fragium caftitatis, 11. Eft infania wolun-
taria, ignominiofus languor, turpitudo mo-
rum, dedecus vita, heneflatis in%’amia, anj-
m&'_fgt}e corruptela : confundit naturam,
amittit gratiam, perdit gloriam, & incur-
fit in dampationem =zternam. 111 Ex
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10 SEMITA PERrscTiONIS.

adverfo idem San&us collocat encomium
abftinentiz, dum nquit: AbRinentia fani«
tas et corporis , valetudo membrorum,
mors culpe, excidium deli&orum, reme-
dium falutis, radix prati®, vite diuturni-
tas, & fundamentum callitatis. O quam
peftiferi fruQus gule ! Quam falucares ab=
ftinentiz | Elige.

Petitio.

Domine Deus meus, largire mihi virtu-
tem abftinentie , qui abominabiles gule
fruCtus refpuam ; abftinentiz nobiliffimos
eligam ; ad gloriam twam fempiternam.

Afpirationes,

I. Impleam Domine id, quod mandifti
Prophetz , Cibus_tums, quo vefceris, erit
sn pondere ¢p menfura. Ezech. c. 4. 10,

11, A Paradifi gaudifs per sibum cecidis
wiss 3 ad hac, quantum poffumus, per abfli-
mentiam refurgamus, S. Gregar. in homil,

IIl. Da mihi, Domine, nimium cibse:

fum appetitum rationis imperio freenare.
§. Laureng Juftin.
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