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SeMiTA PERFECTIONIS. I§g

Passus XXVIL

Maceratio.

LE X 1T .U .5

Si [ecundim carmemn vixerith,

smoriemini 5 fi autem [Piritts
falta carnis mortificaveritss,
vivetis, Ad Rom. c. 8.

Cognitio.
COrporis maceratio eft, cim quis fpon=

tc operibus paensfis corpus fuum cafti=
gas, & in {ervitutem redigit, utin omni=
bus caro {piritui fubjacear, S. Albertus M.
in Parad. c. 38.

Actus.

1. Corpus afperitatibus exterioribus crus
ciare , ut difciplinis, ciliciis , vigiliis,
jejuniis,, genuflexionibus, humicuba«
tionibus, orationibus,expanfis brachiisy
abftinentii cibi potafque delicatioris.

-z Carni {uperflua negare;, ac {olain cibog

potu; indumento, neceflaria conce-

dere,
3.Mor-
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160 SemiTaA PrRrECTIONIS.

g.. Morbos, alidfque corporis affliftiones,
& moleftias,ex fine macerandi carnem,
zquanimiter tolerare.

Confideratio,

O fi ingentes ex carnis maceratione re-
fultantes perpenderemus crebrius utilitates,
quanto alacriores , ferventioréfque in cor-
pore caftigando evaderemus : Juvat enim
illa plurimum I. Ut fpiritus nofterinnego-
tiis fpiritualibus roboretur. I1. Ne ex car-
nis mollitie , vigor {piritds in {piritualibug
hebetetur. II1. Ut mens in oratione &
contemplatione alacritis ad Deum elevetur,
I1V. Ut de vitiis vi€toria reportetur. V.Ut
carne mortui, Deo unice vivamus, & amore
intimo illi uniamur. O quisigitur carnem
fuzm non oderit ¢ Quis eam non ftrenue
caftigaverit , ut tantes fruQus inde perci=
piat 2

Pftitfﬂo

Domine JEfu Chrifte, qui fan&iffimam
& innocentiflimam carnem tuam flagellis,
fpinis, clavis , jejuniis, humicabationibus,
aliifque afperitatibus divexari voluifti; con-
cede nobis propitius fan&Gum carnis nofire

- odium , ut eamamore Tui jugiter macere-

mus, ne ignibus maceremur zternis. Gué

94it animam [uam (& corpus) s boc mun-
40,
i
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SEmITA PERFECTIONIS: 161

do ;s in wiram siernanm cuflodic eam. Joan.
Ge 12, '

A_@émtiams.

1. Facite frudos dignos pecnitentia, Matth,
Cid

1I. Da nobic, Domine, ad Te placandum,
oraveimpenfitisy Aiem ludlu tranfigere; wigi-
Iijs ac fletibus nofes ducere; firaros folo ad-
barére cimeri , in cilicio ¢o fordibus velutari.
§..Cyprian. ferm. delapfis.

V11, A nobis ultionem [wmamus; sta pla-
cabimus Indicems. §. Chryloft. hom. 41.
ad pop.

Passus XXVIIL
Manfuetudo & Clementia.
T E- X418,

Difcite & Me , quia mit# [um;

& invenietis requicm. Matt.
C.11.27.

Cognitio.

MAafuetudo {en benignitas eft ; cum
propter illatas injurias ; mess nequas
quam
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