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Allgemeiner Hochschulsport

Der Allgemeine Hochschulsport an der Gesamthochschule Paderborn bietet
allen Studentinnen und Studenten in Paderborn und in den Abteilun-
gen Meschede, Soest und Hoxter die Gelegenheit sportlicher Betdtigung
wihrend des Studiums. Das Programm gliedert sich in Breitensport und

Wettkampfsport.

Die Sportprogramme in den Abteilungen der Gesamthochschule in Hoxter,
Meschede und Soest werden jeweils zu Beginn des Semesters durch An-
schlag der Sportreferenten bekanntgegeben.

Das Programm des Allgemeinen Hochschulsports in Paderborn im Sommer-
semester 1976 wird folgende Sportarten umfassen:
I. Allgemeiner Breitensport

Fiir alle, die sich ,trimmen” wollen, ohne auf Leistung wert zu legen. In
allen Gruppen des Breitensports bestimmen die Teilnehmer selbst iiber die
Intensitit der Betdtigung.

1. Ballspiele

2. Ausgleichssport fiir Herren (vornehmlich fiir Angehorige der Ver-
waltung der GHS)

Tanz und Jazzgymnastik

Tischtennis

Badminton

Judo

— Anfinger

— Fortgeschrittene I

— Fortgeschrittene II

7. Ubungsstunde der DLRG (Deutsche Lebensrettungsgesellschaft)

8. Allgemeine Schwimmstunde montags bis freitags
von 12.00 Uhr bis 13.00 Uhr im Lehrschwimmbecken der Sporthalle,
Fiirstenweg 15—17

9. Fechten
— Degen (fiir Studenten)
— Florett (fiir Studentinnen)

10. Kleinkinderschwimmen
Nihere Auskunft: Dozent H. Knievel, FB 2 — Sport

11. Nichtschwimmerkurs

o g

II. Allgemeiner Wettkampfsport

1. Wettkampfmannschaft Volleyball Herren
2. Wettkampfmannschaft Volleyball Damen
3. Wettkampfmannschaft Basketball Herren
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4. Wettkampfmannschaft Basketball Damen

5. Wettkampfmannschaft Fuball Herren

6. Wettkampfmannschaft Handball Herren

7. Leichtathletik-Trainingsgemeinschaft

Von den Mitgliedern der Wettkampfmannschaften wird ein wirkliches
Leistungs- und Wettkampfengagement erwartet!

Es ist weiter geplant, das Programm des Allgemeinen Hochschulsports
noch auszuweiten, wenn es gelingt, zusitzliche Ubungsstunden in kommu-
nalen Hallen und Sportanlagen zu gewinnen.

Nahere Auskunft: FB 2 — Sport —

Dipl. Sportlehrer W. Wiehager
Sportreferent E. Sporleder
479 Paderborn

Fiirstenweg 15—17

Ein Prospekt ,Allgemeiner Hochschulsport” wird zu Beginn des Sommer-
semesters erscheinen und iiber alle Einzelheiten des Programms sowie
iiber sonstige ,Trimm”-Gelegenheiten in Paderborn und Umgebung in-
formieren.
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